


GASTRONON X
EIBRARY

1 W%%

__:pang nfmquot
dianiidanobia hodie:

“Give us this day our daily bread”

—the universal supplication of
all people in all times and places.

R e R S

Book =a ¥ ai.

THE KATHERINE GOLDEN BITTING
COLLECTION ON GASTRONOMY

Presented by A. W. BITTING
















PHYSIOLOGIE

DY ¢OUyL

ou
MEDITATIONS DE GASTRONOMIE TRANSCENDANTE
ouvrage théorique, historique et @ l'ordre du jour

DEDIE AUX GASTRONOMES PARISIENS.













GABRIEL DE GONET, EDITEUR, RUE DES BEAUX-ARTS, 6.







= G,
§ BRILLAT SAVARIN, %\

—
ILLUSTREB ;

PAR BERTALL

D'URE NOTICE BIOGRAPHIQUE
Par ALPH. KARR.

Dessins a part du texte, gravés sur acier par Ch. Geoffroy,

Gravures sur hois, intercalees dans le texte, par Midderigh.

GABRIEL DE GONET, EDITEUR, RUE DES BEAUX-ARTS, 6.







INTRODUGTION

Par ALPH. KARR.

Lest une chose dont on ne se défie pas assez, —

c'est la grosse morale, la morale des livres et des

prédicateurs ; cette morale qui met la vertu si haut
qn"on se console facilement de n’y point atteindre, et en di-
oy sant d’elle ce qu’un philosophe ancien disait du vice : Non
licet ommibus adire Corinthum. Aussi la plupart se contentent d’une
imitation de cette vertu trop ardue, — et cette morale rébarbative
ne produit le plus souvent que des hypocrites.

Un homme qui vendrait des casques, des cuirasses et des épées
a la tailledes héros d’Homére, casques a peine remplis par une
citrouille ;

<5

cuirasses dont on ne toucherait pas les bords et qui
seraient comme de petites chambres; épées qu'on ne pourrait

a
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soulever, — vendrait sans aucun doute fort peu de ces armes,
fussent-elles fournies par Vulcain et ciselées sur les propres des-
sins de Minerve.

Le boulanger vous donnera pour quelques picces de cuivre,
ayant cours , le pain qu'il vous refusera pour des médailles d’or
aleffigie de Titus. — 1l ne faut commander aux hommes qu'un
labeur humain ; il faut que la vraie morale admette les passions
et les faiblesses; — elle doit les émonder, les diriger, — mais elle
ne les arrachera qu'en détruisant 'arbre.

Puisque les ruisseaux existent, il ne faut pas fermer les égouts.

Certes, je n’ignore pas qu’on réserve toute son indulgence pour
les passions qu'on a et qu'on n’en réserve pas pour les passions

d’autrui; —je n'avais jamais parlé sans mépris de la gourmandise,

jusqu’au moment ot jai lu la Physiologie du Gout de Brillat Savarin;

javais vu dans la gourmandise la plus bratale, la plus égoiste,

la plus béte des passions ; la lecture de Brillat Savarin m’a
rendu honteux de ne pas étre gourmand. En effet, quand on a
vu tant d'esprit, de finesse, de gaité, de philosophie chez un gour-
mand de profession, on regrette de ne pas avoir regu de la na-
ture les facultés nécessaires pour sentir et apprécier les plaisirs de
la table; — on s'estime affligé d’une infirmité et de la privation
d’un sens; —on se met au rang, — sinon des sourds et des aveu-
gles, au moins de ceux qui ont Toreille dure et 1a vue basse, et
on envisage I'orgueil qu’on a manifesté de ne pas étre gourmand,
comme on envisage la sotte vanité des gens qui sont fiers d'a-
voir des lunettes d’or, et qui toisent avec dédain ceux quin’ont pas
de lunettes.

N'avons-nous pas tous nos gourmandises ? — Est-ce que je n’ai
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pas la gourmandise des couleurs et celle des parfums; — est-ce que

jene m’enivre pas de chévrefeuille;

est-ce que je ne m'exalte pas
a la vue des splendeurs du soleil couchant ; — est-ce que la mu-

sique me laisse toute la froideur de la raison; — est

e que sous
ces impressions enivrantes , — semblable aux ivrognes qui trou-
vent les rues trop étroites, — il ne m’arrive pas de trouver trop
étroites les voies humaines, les routes du possible, les chemins de
la réalité ?

Je sais bien que la passion de la gourmandise a été parfois
poussée un peu loin ; — mais quelle passionn’a pas ses exces ? —
Certes, I'empereur qui engraissait ses poissons avec de la chair
d’esclaves qu'on jetait coupés en morceaux dans ses viviers,
semblera toujours avoir dépassé les bornes permises des plaisirs

de la table ; mais les gourmets romains (ui reconnaissaient au

gotit les poissons pris & I'embouchure du Tibre de ceux pris entre
deux ponts, et ne mangeaient pas les premiers. Ceux qui re-
Jetaient le foie d’une oie nourrie de figues seches et n’admettaient
que le foie de I'oie nourrie de figues fraiches, n’avaient rien de
dangereux ni de rebutant; leur gout exercé ressemblait a I'oreille
d’Habeneck qui, dans un concert de deux cents instruments ,
rappelle a 'ordre une contre-basse qui appuie sur la corde avec
I'index au lieu de se servir du pouce.

Et sans aller chercher dans les plaisirs des autres sens des ana-
logies plus oumoins justes,—n’avons-nous pas tous nos jouissances
gastronomiques & nous rappeler. — Puis-je, moi, me rappeler de
sang-froid tous ces gigots 4 I'ail sur des haricots baignés dans le
Jus, que, pendant tant d’années , j'ai mangés une fois par semaine

avec un ami que j'avais inventé et que je croyais avoir ? — Est-ce
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v
que je puis, sans émotion , me souvenir de ces excellents diners

de navets ci pris dans les champs , avant d’aller le soir con-

sacrer le prix d’un diner plus luxueux au billet qui me permettait
d’entrer dans un théitre ou je rencontrais de loin un regard qui a
si longtemps fait ma force et ma vie.

Et qui donnera aux ananas, mangés dans des assiettes de Chine,
la saveur qu’avaient les miwres des haies, quand javais dix-huit
ans.

Est-ce que nos pauvres pécheurs des cotes de Normandie ne
se réjouissent pas a 'avance de manger un homard ou des crevettes
cuits dans I'eau dela mer, quand ils peuvent éviter les regards de
la douane ; — car le fisc défend de puiser del'eau a la mer, et
I'Océan est gardé par toute une armée d’hommes vétus de vert qui

vous ferait rejeter a la mer une cruche d’eau que vous auriez su-

brepticement puisée : — cela épargnerait aux pauvres gens d’ache-
ter du sel, et le sel est un impot.

Le naturel dans les livres a un charme qui consiste en ceci qu’on
croyait lire un livre et qu'on cause avec un homme . — Le livre de
Brillat Savarin joint, au naturel le plus exquis, la verve la plus
soutenue, I'esprit le plus franc, I'atticisme le plus pur. — Cest un
modele de style simple sans vulgarité.

La gourmandise n’est pas la goinfrerie.

Brillat Savarin fait entrer I'esprit, la bonne humeur ot le bon

golit dans les assaisonnements d’un bon diner.

L’esprit qui n’est ou doit n’étre que « la raison ornée et armée »
est peu consideré en France, — parce qu'on prend pour de I'es-
prit certains exercices de mots pareils & ceux que font les jongleurs

avec des boules.
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De méme les goinfres et les ivrognes se sont réclamés indéiment
d’Anacréon, d'Epicure, et se sont placés sous leur invocation
sans les consulter. Anacréon, dans ses vers, recommande tres sou-
vent de mettre de I'eau dansle vin, — et Epicure voulait de la no-
bless

Le vrai disciple d'Epicure compte, pour le meilleur plat de son

e dans le plaisir, et mettait le plaisir dans la vertu.

diner, — le pain qu’il a envoyé a son voisin pauvre. — Tel autre
vous dira avec les Allemands,— en vous invitant & diner: « Unseul
plat et un visage ami. »

Brillat Savarin dit : « Ceux qui s’indigérent ou qui s’enivrent ne
savent ni boire ni manger. »

Je ne sais ce qu'il aurait dit des banquets politiques ui ne fai-
saient que poindre de son temps, — festins otchacun sert un plat
de sa fagon , au moyen de phrases sonores parce qu'elles sont
creuses, — eu ouon s'occupe du gouvernement du pays 2 la fin du
diner, — c'est-a-dire dans une situation de corps et d’esprit ou
aucun de ces législateurs en goguette ne se permettrait de traiter
la moins importante de ses petites affaires particuliéres.

Certes, ce n’est pas mourir que de laisser aprés soi sa pensée
vivante au milieu des hommes, pensée qui a plus de force , et
dont la puissance n’est plus contestée depuis qu’elle n'excite plus
I'envie contre I'homme qui en était le dépositaire.

Tandis que les riches et les puissants se disputent quelques hon-
neurs matériels et quelques avantages grossiers, ne sont-ce pas
les vrais maitres du monde que ceux qui gouvernent encore par
leurs livres les idées des peuples et la pensée humaine?

Entre ces illustres morts, — devenus des rois immortels, — le
souvenir fait de singulieres différences, — cest la puissance de

b
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leur pensée qui assigne leur rang dans votre vénération ; mais
il en est quelques-uns dont on veut savoir la vie, sur lesquels on
recherche précieusement et on recucille avec avidité les moindres
détails, — pour les autres nous nous contentons de lire leurs écrits
et de les admirer, tandis que les premiers sont nos amis. — On

sions  Voltaire et

peut prendre pour type de ces deux impres
J.-J. Rousseau. On aime les fleurs qu’aimait Rousseau, et son
souvenir donne une teinte toute particuliére au paysage des lieux
qu'il a habités. — Voltaire est tout dans ses livres et on ne le cher-
che pas ailleurs.

M. Brillat Savarin était un esprit charmant, — mais je ne pense

pas qu’on tienne A savoir quelle était au juste la couleur de ses

cheveux. — On ne se demande pas s'il a été amoureux. — Nous
serons done sobres de détails biographiques. — Anthelme Brillat

Savarin — naquit a Belley , au pied des Alpes, le 1° avril 1755.
— 11 était avocat, lorsqu’en 1789 il fut député al’Assemblée cons-
tituante.

Maire de Belley en 1795 , il fut obligé de se refugier en Suisse

pour échapper a la tourmente révolutionnaire.

Proscrit pendant quatre ans, tant en Suisse qu'aux Etats-Unis,

— professeur de langue francaise, — musicien a I'orchestre du
théatre de New-York, — s'il dut son existence matérielle a ses ‘ta-
lents, — il dut la sérénité et le bonheur & sa douce philosophie.
’ |
Rentré en France en septembre 1796 il occupa diverses fonc-

squ'a ce que le choix du sénat Iappeldt a la cour de

tions, — ju
cassation ou il a pass¢ les vingt-cing derni¢res annces de sa vie,

qui fut jusqu'a la fin douce et calme, entourée d'estime et d’unitées.
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Il était enrhumé lorsqu’il fut nommé membre de la députation
chargée de représenter la cour de cassation a la cérémonie funchre
du 21 janvier dans I'église de Saint-Denis; — il y fut atteint d’une
péripneumonie qui emporta en méme temps que lui M. Robert de
Saint-Vincent et I'avocat-général Marchangy. — Il mourut le 2 fé-
vrier 1826 — al'dge de 71 ans.

Arpa. KARR.
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DU PROFESSEUR

POUR SRRVIR DB PROLAGOWENES A SOV VUVRAGR A% bA
[BIANSTE JEATIEIRIN [EILUNE YA WILYA RSICHEIN ICIE

L.

L'univers n’est rien que par la vie, et tout ce qui vit se nourrit.

II.

Les animaux se repaissent; 'homme mange; 'homme d’esprit seul sait
manger.

IIL.
La destinée des nations dépend de la maniere dont elles se nourrissent.
|
Dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es.
V.
Le Créateur, en obligeant 'homme & manger pour vivre, Iy invite par
Pappétit, et Uen récompense par le plaisir.

'

La gourmandise est un acte de notre jugement, par lequel nous accordons

la préférence aux choses qui sont agréables au gout sur celles qui n’ont pas
cette qualité.
VIE
Le plaisir dela table est de tous les dges, de toutes les conditions, de tous
les pays et de tous les jours; il peut s'associer & tous les autres plaisirs, et

reste le dernier pour nous consoler de leur perte.

VIIL.

La table est le seul endroit o I'on ne s'ennuie jamais pendant la premiére
heure.
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IX.
La découverte d’un mets nouvean fait plus pour le bonheur du genre hu-
main que la découverte d’une étoile.

X.
Ceux qui s’indigérent ou qui s’enivrent ne savent ni boire ni manger.
XI.
L’ordre des comestibles est des plus substantiels aux plus légers.
XII.

L’ordre des hoissons estdes plus tempérées aux plus fumeuses et aux plus
parfumée

XIII.
Prétendre qu'il ne faut pas changer de vins est une hérésie; la langue se
sature; et aprés le troi

me verre, le meilleur vin n’éveille plus qu'une
sensation obtuse.

XIV.

Un dessert sans fromage est une belle a qui il manque un ceil.
XV.

On devient cuisinier, mais on nait ritisseur.
XVI.

La qualité la plus indispensable du cuisinier est 'exactitude : elledoit étre
aussi celle du convié.
XVIL.
Attendre trop longtemps un convive retardataire est un manque d’égards
pour tous ceux qui sont présents.
XVIIIL.
Celui qui recoit ses amis et ne donne aucun soin personnel au repas qui
leur est préparé, n'est pas digne d’avoir des amis.
XIX.

Lamaitresse de la maison doit toujours s'assurer que le calé est excellent;

et le maitre, que les liqueurs sont de premier choix.
XX.
Convier quelqu’un, c’est se charger de son bonheur pendant tout le temps
qu'il est sous notre toit.



DIALOGU

ENTRE

L’AUTEUR ET SON AMI.

(,\]‘l(lZS LES PREMIERS Cli\ll‘lAl\lli.\"l'S.)

L'ami. — Ce matin nous avons, en déjeunant, mafemme et moi, arrété dans
notre sagesse que vous feriez imprimer au plus tot vos Méditations gastrono-
miques.

L'AUTEUR. — Ce que femme veut , Dieu le veut. Voila, en sept mots, toute la
charte parisienne. Mais je ne suis pas de la paroisse; et un célibataire...

L'ami. —Mon Dieu! les célibataires sont tout aussi soumis que les autres, et
quelquefois & notre grand préjudice. Mais ici le célibat ne peut pas voussau-
ver; car ma femme prétend qu’'elle a le droit d’ordonner, parce que c'est
chez elle, a la campagne, que vous avez écrit vos premieres pages.

L'avtevr. — Tu connais, cher docteur, ma déférence pour les dames; tu
as loué plus d’une fois ma soumission & leurs ordres; tu étais aussi de ceux
qui disaient que je ferais un excellent mari... Et cependant je ne ferai pas’
imprimer.

L'amt. — Et pourquoi?

L'AUTEUR. — Parce que, voué par état a des études sérieuses, je crains que
ceux qui ne connaitront mon livre que par le titre ne croient que je ne m’oc~
cupe que de fariboles.

L’amt. — Terreur panique! Trente-six ans de travaux publics et continus
ne sont-ils pas la pour vous établir une réputation contraire? D’ailleurs, ma
femme et moi nous croyons que tout le monde voudra vous lire.

L'AUTEUR, — Vraiment?

L'aMi. — Les savants vous liront pour deviner et apprendre ce que vous
n’avez fait qu'indiquer.

1'AUTEUR. — Cela pourrait hien étre,
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L’AM1. — Les femmes vous liront, parce qu’elles verront hien que
L'AUTEUR. — Cher ami, je suis vieux, je suis tombé dans la sacesse - Mise-
rere mei. i

L’AMI. — Les gourmands vous liront, parce que vous leur rende

justice et
que vous leur assignez enfin le rang qui leur convient dans la sociét
L’AUTEUR. — Pour cette fois, tu dis vrai :

il est inconcevable qu'ils aient été
si longtemps méconnus, ces chers gourmands

J'ai pour eux des entrailles de
pere; ils sont si gentils! ils ontles yeux si brillants!
L'ayi. — Dailleurs, ne nous avez-vous pas dit souvent que

votre ouvrage
manquait a nos bibliotheques ?

L'AUTEUR. — Je Pai dit, le fait est vrai, et Je me ferais étrangler plutit que
d’en démordre.

L’amt. — Mais vous parlez en homme tout-a-fait persuadé , et vous allez ve
niravec moi chez...

L’AuTEUR. — Oh! que non!si le métier d’auteur a ses douceurs, il a aussi bien
ses épines, et je legue tout cela & mes héritiers.

L’amt, — Mais vous déshéritez vos amis, vos connaissances

, VOs contempo-
7

rains. En aurez-vous bien le courag

L'AUTEUR. — Mes hé

ritiers ! mes héritiers!

J'ai oui dire que les ombres sont
régulierement flattées des louang

s des vivants; et c'est une espéce de béati-
tude que je veux me réserver pour Pautre monde.

L'ami. — Mais étes-vous bien sir que

louanges iront a leur adresse?

Ktes-vous également assuré de exactitude de vos héritiers ?

’AUTEUR. — Mais je n’ai aucune raison de croire qu'ils pourraient négliger
un devoir en faveur duquel je les dispenserais de bien d’autres.

’ami. — Auront-ils, pourront-ils avoir pour votre production cet amour

de pere, cette attention d'auteur | sans lesquels un ouv

e se présente tou-
jours au public avec un certain air gauche?

L’AUTEUR. — Mon manuserit sera corr

6, mis au net, armé de toutes picces;
il n’y aura plus qu'a imprimer.

mi. — Et le chapitre des événements? Hélas! de pareilles circonstances
ont occasionné la perte de bien des ouvrages précieux, et entre autres de celui
du fameux Lecat, sur I'état de I'dme pendant le sommeil, travail de toute
sa vie.

v’surevk. — Ce fut sans doute une grande perte, et je suis bien loin d’as-

pirer & de pareils regrets.

M. — Croyez que des héritiers ont bien assez d'affaires pour compter avec
Iéglise, avec la justice, avec lafaculté, avec eux-mémes, et qu'il leur man-

quera, sinon la volonté, du moins le temps de se livre

aux divers soins qui
précedent, accompagnent etsuivent la publication d’un livre, quelque peu vo-
lumineux qu'il soit.
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L’AUTEUR. — Mais le titre! mais le sujet! mais les mauvais plaisants!
L'ami. — Le seul mot gastronomie fait dresser toujours les oreilles; le sujet
est a la mode, et les mauvais plaisants sont aussi gourmands que les autres.

Ainsi voila de quoi vous tranquilliser : d’ailleurs, pouvez-vous ignorer que
les graves personunages ont quelquefois fait des ouvrages légers? Le prési-
dent de Montesquieu, par exemple (1).

L’AUTEUR, »ivement. — C'est ma foi vrai! il a fait le Temple t]t’ Gnide , et
on pourrait soutenir qu'il y a plus de véritable utilité & méditer sur ce qui
est & la fois le besoin, le plaisir et I'occupation de tous les jours, qu'a nous
apprendre ce que faisaient ou disaient, il y a plus de deux mille ans, une
paire de morveux dont I'un poursuivait, dans les bosquets de la Greee, 'au-
tre qui n’avait guére envie de s’enfuir.

L’ami. — Yous vous rendez donc enfin ?

r. — Moi! pas du tout; c'est seulement le bout d’oreille d’auteur
qui a paru, et ceci rappelle & ma mémoire une scene de la haute comédie
anglaise, qui m’a fort amusé; elle se trouve, je crois, dans la picce intitulée
the natural Daughter (la Fille naturelle). Tu vas en juger (2).

1l sagit de quakers, et tu sais que ceux qui sont attachés i cette secte tu-
toient tout le monde, sont vétus simplement, ne vont point & la guerre, ne

font jamais de serment, agissent avec flegme, et surtout ne doivent jamais
se mettre en colere.

Or, le héros de la picce est un jeune et beau quaker, qui parait sur la
scéne avec un habit brun, un grand chapeau rabattu et des cheveux plats ;
ce qui ne empéche pas d'étre amoureux.

Un fat, qui se trouve son rival, enhardi par cet extérieur et par les dis-
positions qu'il lui suppose, le raille, le persiffle et 'outrage; de maniére que
le jeune homme, s’échauffant peu & peu, devient furieux, et rosse de main
de maitre I'impertinent qui le provoque

L’exécution faite, il reprend subitement son premier maintien, se recueille,
et dit d’un ton affligé : « Hélas! je crois que la chair I'a emporté sur I'es-
prit. »

(1) M. de Montucla, connu par uue trés bonne Histoire des Mathématiques, avait
fait un Dictionnaire de géographie gourmande; il m’en a montré des fragments
pendant mon séjour & Versailles. On :

we que M. Berryat-Saint-Prix, qui pro-
fesse avec distinction la science de la procédure, a fait un roman en plusieurs
volumes.

(2) Le lecteur a df s

ipercevoir que mon ami se laisse tutoyer sans réciprocité.
Clest que mon Age est au sien comme d'un pére A son fils, et que, quoique de-
venu un homme considérable a tous égards, il serait désolé si je changeais de
nombre.

d
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Tagis de méme, et aprés un mouvement bien pardonnable, je reviens a
mon premier avis

v'amri. — Cela n’est plus possible : vous avez, de votre aveu, montré le

bout de T'oreille; il y a de la prise, et je vous méne chez le libr:
di

ire. Je vous

i méme qu'il en est plus d’un qui ont éventé votre secret.

L’AutevR. — Ne t'y hasarde pas, car je parlerai de toi; et qui sait ce que
j'en dirai?

L'ami. — Que pourrez-vous en dire? Ne croyez pas m'intimider.

L’AUTEUR. — Je ne dirai pas que notre commune patrie (1) se glorifie de

t'ayoir donné la naissance; qu'a vingt-quatre ans tu avais déja fait paraitre
un ouvrage élémentaire, qui depuis lors est demeuré classique ; qu'une ré-
putation méritée t'attire la confiance; que ton extérieur rassure les ma-
lades; que ta dextérité les étonne; que ta sensibilité les console : tout le
monde sait .cela. Mais je révelerai & tout Paris (me redressant), i toute la
France (me rengorgeant), & I'univers entier, le seul défaut que je te con-
naisse.

L'aM1, d'un ton sérieux. — Et lequel, s'il vous plait?

L'AU

U, — Un défaut habituel dont toutes mes exhortations nont pu te
corriger.
L'ami, effrayé. — Dites donc enfin;

est trop me tenir a la forture.
L’AUTEUR. — Tu mangy

trop vite

(Tei, I'ami prend son chapeau, et sort en souriant, se doutant bien qu'il a préché
un converti).

(1) Belley, capitale du Bugey, pays charmant ot 'on trouve de hautes monta=
gnes, des collines, des fleuves, des ruisseaux limpides, des cascades, des abimes,
vrai jardin anglais de cent lieues carrées, et oli, avant la révolution, le tiers-Gtat
avait, par la constitution du pays, le veto sur les deux autres ordres.

(2) Historique.
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E docteur que j'ai introduit dans le dialogue
qui précede nest point un étre fantastique
comme les Chloris d’autrefois, mais un docteur

bel et bien vivant; et tous ceux qui me connaissent au-
ront hientot deviné le docteur RicHERAND.

En m’occupant de lui, j’ai remonté jusqu'a ceux qui I'ont
précédé, et je me suisapercu avec orgueil que I'arrondisse-
ment de Belley, au département de 'Ain, ma patrie, était
depuis longtemps en possession de denner a la capitale du
monde des médecins de haute distinction et je n’ai pas r

S l,
a la tentation de leur élever un modeste monument dans une courte notice.

Dans les jours de la Régence, les docteurs Geniy et Civocr furent des pra—
ticiens de premicre classe, et firent refluer dans leur patrie une fortune
honorablement acquise. Le premier était tout-a-fait hippocratique, et pro-
cédait en forme : le second, qui soignait beaucoup de belles dames, était
plus doux, plus accommodant : Res novas molientem, et dit Tacite.

Vers 1750, le docteur 1A CrareLLE se distingua dans la carriere périlleuse
de la médecine militaire. On a de lui quelques hons ouvrages, et on lui doit
Pimportation du traitement des fluxions de poitrine par le beurre frais, mé-
thode qui guérit comme par enchantement, quand on s’en sert dans les

premiéres trente-six heures de I'invasi

Vers 1760, le docteur Dusois obtenait les plus grands succes dans le traite-
ment des vapeurs, maladie pour lors & la mode, et tout aussi fréquente que
les maux de nerfs qui 'ont remplacée. La vogue qu'il obtint était d’autant
plus remarquable, qu’il était loin d’étre beau garcon.

Malheureusement il arriva trop tot & une fortune indépendante, se laissa
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couler dans les bras de la paresse, et se contenta d’étre convive aimable et
conteur tout-a-fait amusant. Il était d’une constitution robuste, et a vécu
plus de quatre-vingt-huit ans, mal
de

les diners ou plutot grace aux diners

"ancien et du nouveau régime (1).

Sur la fin du régne de Louis XV, le docteur Coste, natif de Chatillon, vint
a Paris; il était porteur d’une lettre de Voltaire pour M. le duc de Choiseul,
dont il eut le bonheur de gagner la bienveillance dés les premieres visites.

Protégé par ce scigneur et par la duchesse de Grammont sa seeur, le jeune
Coste perca vite, et, apres peu d’année
les médecins de grande espéranee.

aris commenga & le compter parmi

La méme protection qui I'avait produit 'arracha a cette carriere tranquille
et fructueuse, pour le mettre a la téte du service de santé de I'armée que la
France envoyait en Amérique au secouis des Etats-Unis, qui combattaient
pour leur indépendance.

Aprés avoir rempli sa mi

sion, le docteur Coste revint en France, passa a
peu prés inapercu le mauvais temps de 1793, et fut élu maire

a Versailles,
ou I'on se souvient encore de son administration a la fois active, douce et
paternelle.

Bientot le Directoire le rappela & Padministration de lamédecine militaire,
Bonaparte le nomma I'un des trois inspecteurs généraux du service de la mé-
decine des armées; et le docteur y fut constamment Pami, le protecteur et
le pére des jeunes gens qui se destinaient & cette carriere. Enfin il fut nommé
médecin de I'hotel royal des Invalides, et en a rempli les fonctions jusqu’a
sa mort.

D’aussi longs services ne pouvaient rester sans récompense sous le
gouvernement des Bourbons, et Louis XVIII fit un acte de toute justice en ac-
cordanta M. Coste le cordon de Saint-Michel.

Le docteur Coste est mort il y a quelques années, en laissant une mémoire
vénérée, une fortune tout-a-fait philosophique, et une fille unique, épouse de
M. de Lalot, qui s'est distingué a la chambre des députés par une éloquence
vive et profonde, et qui ne I'a pas empéché de

sombrer sous voiles.
Un jour que nous avions diné chez M. Favre, le curé de Saint-Laurent,
notrecompatriote, le docteur Costemeraconta la vive querelle qu'il avait eue,

ce jour méme, avec le comte de Cessac, alors le ministre directeur de I'ad-

(1) Je souriais en écrivant cet article : il rappelait 4 mon souvenir un grand
seigneur académicien, dont Fontenelle était chargé de faire I'éloge. Le défunt ne

savait autre chBse que bien jouer A tous les jeux; et la-dessus, le secrétaire per—

pétuel eut le talent d'asseoir un panégyrique trés bien tourné et de longueur con-
venable. (Voyez au surplus la Médilation sur le plaisir de la table, ot le docteur
est en action.)
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ministration de la guerre , au sujet d'une économie que celui-ci voulait pro-
poser pour faire sa cour a Napoléon.
rancher aux soldats malades la moitié de

Celte économie consistait & r
leur portion d’eau panée, et & fairelaver la charpie qu'on Otait de dessus les
piaies, ponur la faire servir une seconde ou une troisieme fois.

Le docleur s'était élevé avee violence contre des mesures qu'il qualifiait
d’abominables , et il élait encore si plein de son sujet, qu'il se remiten colére,
comme si 'objet de son courroux eiit encore été présent.

Je n'ai jamais pu savoir si le comte avait été réellement converti et avait

laissé son économie en portefeuille; mais ce qu'il y a de certain, c’est que
les soldats malades purent toujours boire & volonté, et qu'on continua & jeter
toute charpie qui avait servi.

Vers 1780, le docteur BorpiER, né dans les environs d'Amberieux, vint
exercer la médecine & Paris. Sa pralique était douce, son systéme expectant
et son diagnoslic sir.

Il fut nommé professeur en laFacullé de médecine; son style était simple,
mais ses lecons élaient paternelles et fructueuses. Les honneurs vinrent le
chercher quand il n’y pensait pas, et il fut nommé médecin de I'impéraltrice
Marie-Louise. Mais il ne jouit pas longtemps de cette place : 'Empire s'é-
croula, et le docteurlui-méme ful emporté par suited’'unmal de jambe contre
lequel il avait lutté.toute sa vie.

Le docteur Bordier était d'une humeur tranquille, d'un caractére bienfai-
sant et d'un commerce sir.

Vers la fin du dix-huitidme si¢cle parut le docteur BicHAT..... Bichat, dont
tousles écrits portent 'empreinte du génie, qui usa sa vie dans des travaux
faits pour avancerla science, qui réunissait I'élan de 1'enthousiasme a la pa-
tience des esprits bornés, et qui, mort & trente ans, a mérité que des hon-
neurs publics fussent décernés & sa mémoire.

Plus tard, le docleur MoNTEGRE porta dans la clinique un esprit philoso-
phique. Il rédigea avec savoirla Gazette de santé, etmourut & quaranteans,
dans nos iles, ou il était allé afin de compléter les traités qu'il projetait sur
la fievre jaune et le vomito negro.

Dans le moment actuel , Ie docteur RIcHERAND est placé sur les plus hauts
degrésde la médecine opéraloire, et ses Eléments dephysiologie onl é1é tra-
duils dans toutes les langues. Nomméde bonne heure professeur en la faculté

de Paris, il est investi de la plus augusle confiance. On n’a pas la parole
plus consolante, la main plus douce, ni I'acier plus rapide.

Le docteur REcAMIER (1), professeuren laméme facullé , siéged cotéde son
compalriote....

(1) Filleul de l'auteur; c’est lui qui I'a soigné pendant sa derniére et courte
maladie.
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Le présent ainsi assuré, l'avenir se prépare; el sous les ailes de ces puis-

sants professeurs s'élévent des jeunes gens du méme pays, qui prometient
de suivre d’aussi honorables exemples.

Déja les docleurs Janix - et Mansor brilent le pavé de Paris. Le docteur
Manjot (rue du Bac, n° 89 ) s'adonne: principalement aux maladies des en-
fants; ses inspirations sont heureuses, il doitbientdt en faire part au public.

Jespére que tout lecteur bien né pardonnera cette digression & un vieil-
lard, & qui trente-cing ans de séjour & Paris n'ont fait oublier ni son pays
ni ses compatrioles. 11 m’en cotile d¢ ssez de passer sous silence tant de
médecins dont la mémoire subsiste vénérée dans le pays qui les vil nailre
et qui; pour n’avoir pas eu I'avantage de briller sur le grand thédtre , n'ont

eu ni moins de science ni moins de mérite,




PREFACE.

Pour offrir au public I'ouvrage que je livre & sa bienveillance, je ne me
suis pas imposé un grand travail , je n'ai fait que mettre en ordre des maté-
riaux rassemblés depuis longtemps; c'est une occupation amusante, que
J'avais réservée pour ma vieillesse.

En considérant le plaisir de la table sous lous ses rapports, j'ai vu dé bonne
heure qu'il a avait 1h-dessus quelque chose de mieux & faire que des livres
de cuisine , et qu'il y avait beaucoup a dire sur des fonctions siesséntielles .
si continues, et qui influent d'une manidre si directe sur Ia santé, sur le
honheur, et méme siir les affaires.

Celte idée-mere une fois arrdtée, tout le reste a coulé de sotree : J'ai re-
gardé autour-demoi, j’ai pris des notes, et souvent, an milieu des feslins les
plus somplueux, le plaisir d’observer m'a sauvé des ennuis du conviviat.

Ce n’est pas que, pour remplir la tiche que je me suis proposée , il n’ait
fallu étre physicien , chimiste , physiologue, et méme un peu érudit, Mais
ces études, je les avais faite

ans la moindre prétention i &tre auleur: J'élais
poussé par une curiosité lonable , par la crainte:de rester en arritre de mon
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sidcle, et par le désir de pouvoir causer, sans désavantage, avec les savants,
avec qui j'ai toujours aimé A me trouver (1).

Je suis surtout médecin-amateur ; ¢’est chez moi presque une manie, et je
plus beaux jours celui ou, entré par la porte des profes-

compte parmi m
seurs et avec eux a la these de concours du docteur Cloquet, j'eus le plaisir
dentendre un murmure de curiosité parcourir I'amphithéatre , chaque éleve
eur étranger qui

demandanta son voisin quel pouvait étre le puissant prof
honorait I'assemblée par sa présence.

11 est cependant un autre jour dontle souvenir m'est, je cro
C'est celui ou je présentai au conseil d’administration de la société d’encou-
ragement pour l'industrie nalionale, mon érrorateur, instrument de mon

aussi cher:

invention , qui n'est autre chose que la fontaine de compression appropriée
a parfumer les appartements.

Javais apporté dans ma poche ma machine bien chargée; je tournai le
robinet, et il s'en échappa, avec sifflement , une vapeur odorante qui, s'éle-
vant jusqu'au plafond, refombait en gouttelettes sur les personnes et sur les
papiers.

(est alors que je vis avec un plais
dela capitale se courber sous mon érroration , et je me pamais d'aise en re-

inexprimable les Létes les plussavantes

marquant que les plus mouillés étaient aussi les plus heureux.

En songeant quelquefois aux graves élucubrations auxquelles la latitude de
mon sujet m'a entrainé , j'ai eu sincérement la crainte d'avoir pu ennuyer;
car, moi aussi, j'ai quelquefois baillé sur les ouvrages d'autrui.

Yai fait tout cé qui a 616 en mon pouvoir pour échapper & ce reproche ; je
nai fait queffleurer tous les sujets qui ont pu s’y préter: j'ai semé mon
ouvrage d'anecdotes, dont quelques unes me sont personnelles ; j'ai laiss
I'écart un grand nombre de fails extraordinaires et singuliers qu'une saine
critique doit faire rejeter ; j'ai réyeillé'attention en rendant claires et popu-
s semblaient s'étre réservées.

6 A

laives certaines connaissances que les savant
Si, malgré tant defforls, je n'ai pas présenté & mes lecleurs de la science
facile 2 digérer, je n'en dormirai pas moinssur les deux oreilles, bien cerlain
que la majorité m'absoudra sur l'intention.

On pourrait bien me reprocher encore que je laisse quelquefois trop courir

ma plume , et que, quand je conte, je tombe un peu dans la garruliié.Est-ce

je suis vieux ? Est-ce ma faute si je suis comme Ulysse, qui

ma faute & moi
avait vu les meenrs etles villes de beaucoup de peuples ? Suis-jedonc blamable

(1) « Venez diner avec moi jeudi prochain , me dit un jour M. Greffuhle, je vous
ferai trouver avec des savants ou avec des gens de lettres, choi —Mon choix
est fait, répondis-je ; nous dinerons deux fois. » Ce qui eut effectivement lieu, et
le repas des gens de lettres était notablement plus délicat et plus soigné
( Voyez la Méditation 2
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de faire un peu de wa biographie? Enfin il faut que le lecteur me lienne
compte de ce que je lui fais grice de mes Mémoires politiques, qu'il fau-
drait bien qu'il Idt comme tant d'autres, puisque, depuis trenle-six ans, je

suis aux premidres loges pour voir passer les hommes et les événements.

Surtout qu'on se garde bien de me ranger parmi les compilaleurs : sij'en
avais été réduil 1a, ma plume se serait reposée, el je n'en aurais pas véeu
moins heureux.

Jai dit comme Juvénal :

mper ego auditor tantum! nunguamne reponam !

et ceux qui 8’y connaissent verront facilement qu'également accoutumeé au
tumulle de la sociélé et au silence du cabiret, j';{i bien fait de tirer parti de
'une et de I'autre de ces positions.

Enfin, j'ai fait beaueoup pour ma salisfaction particuliere; j'ai nommé
plusieurs de mes amis qui ne s'y atlendaient gudre, j'ai vappelé quelques

fouvenirs aimables, j'én ai fixé d'aulres qui allaient m’échapper; et, comme
on dit dans le style familier, j'ai pris mon café.

Peul-éfre bien qu'un seul lecteur, dans la catégorie des allongés, s'é-
eriera : « J'avais bien besoin de savoir si..... A quoi pense-t-il, en disant
que... ele., ele.? » Mais je suis sir que lous les autres lui imposeront si-
lenee, et qu'une majorité imposante accueillera avee honté ces effusions
d’un sentiment louable.

Il me reste quelque chose & dire sur mon style, carle styleest tout Phomme,
dit Buffon.

Et qu'on ne croie pas que je vienne demander une grace qu'on n’accorde
jamais & ceux qui en ont besoin : il ne s'agit que d'une simple explication.

Je devrais écrire & merveille, car Voltaire, Jean-Jacques, Fénelon, Buffon,
et plus tard Cochin et d’Aguesseau ont été mes anteurs favoris, je les sais
par cceur.

Mais peut-élre les dieux en ont-ils ordonné aulrement; el s'il est ainsi,
voici la cause de la volonté des dieux.

s vivanles, ce qui m'a fait un

Je connais plus ou moins bien cing langue
répertoire immense de mots de toutes livrées.

Quand j'ai besoin d'une expression, et que je ne la trouve pas dans la case
francaise, je prends dans la case voisine, et de I3, pour le lecteur, la néees-

sité de me traduire ou de me deviner : ¢'est son deslin.

Je pourrais bien faire autrement, mais j'en suis empéché par un espritde
sysléme auquel je tiens d'une maniére invincible
Je suis intimement persuad¢ que la langue francaise, donl je me sels,
? Emprunter ou veler.
¢
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Je fais I'un et l'autre, parce que ces emprunts ne sont pas sujels a resti-
tution, et que le vol de mols n’est pas puni par le Code pénal.

On aura une idée de mon audace, quand on saura que j'appelle volante

(de I'espagnol) tout homme que j'envoie faire une commission; et que j'élais
déterminé A franciser le verbe anglais fo sip, qui signifie boire @ petites re-
prises, si je n'avais exhumé le mot francais siroter, auquel on donnait &
peu prés la méme signification.

Je m'attends bien que les sévéres vont crier 2 Bossuet, & Fénélon, & Ra-
cine, & Boileau, & Pascal, et autres dusiécle de Louis X1V ; il me semble les
entendre faire un vacarme épouvanlable.

A quoi je réponds posément que je suis loin de disconvenir du mérile de
ces auteurs, tant nommés que sous-entendus; mais que suit-il de 1a? .. Rien,
si ce n'est qu'ayant bien fait ave
parablement mieux fait avec un instrument supérieur. C'est ainsi qu'on doit

un instrument ingrat, ils auraient incom-

croire que Tarlini aurait encore bien mieux joué du violon, si son archet
avait été aussi long que celui de Baillot.

Je suis done du parti des néologues, et méme des romantiques; ces der-
niers découvrent les trésors cachés; les autres sont comme les navigateurs
qui vont chercher au loin les provisions dont on a besoin.

Les peuples du Nord, et surtout les Anglais, ont sur nous, a cet égard, un
immense avantage : le génie n’y est jamais géné par I'expression ; il crée ou
emprunte. Aussi, dans tous le:

ijels qui admeltent la profondeur et I'éner-

gie, nos traducteurs ne font-ils que des copies pales et décolorées (1).

Jai autrefois entendu, & l'institut, un discours fort gracieux sur le dan-
ger du néologisme, et sur la nécessité des’en tenira notre langue telle qu'elle
a é1¢ fixée par les auteurs du bon siecle.

Comme chimisle, je pass

ai cette czuvre & la cornue; il n’en resta que ceci :

Nous avons si bien [ait qu’il n’y a pas moyen de mieux [aire, ni de faire
autrement.

Or, j'ai vécu assez pour savoir que chaque génération en ditautant, et que
la généralion suivante ne manque jamais de s'en moquer.

Drailleurs, comment les mols ne changeraient-ils pas, quand les mceurs et
lesidées éprouvent des modifications continuelles ? Si nous faisons les mémes
choses que les anciens, nous ne les faisons pas de la méme manidre, et il

des pages enlieres, dans quelques livres francais, qu'on ne pourrait traduire
ni en lalin ni en grec.
Toutes les langues ont eu leur naissance, leur apogée et leur déclin; et

(1) L'excellente traduction de lord Byron par M. Benjamin Laroche fait excep-
tion & cetle régle, mais ne la détruit pas. C'est un tour de force qui ne sera e
Tecommenceé.
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aucune de celles qui ont brillé, depuis Sésostris jusqu'a Philippe-Auguste,
n’existe plus que dans les monuments. La langue francaise aura le méme
sort, et en I'an 2825 on ne me lira qu'a I'aide d’un dictionnaire, si toutefois
on me liL...

Jai eu & ce sujet une discussion & coups de canon avec l'aimable M. An-
drieux, de I’Académie francaise.

Je me présentai en bon ordre, je I'attaquai vigoureusement ; et je I'aurais
pris, il n’avait fait une prompte retraite, a laquelle je ne mis pas trop
d’obstacles, m'étant souvenn, heureusement pour lui, qu'il était chargé
d’une lettre dans le nouveau lexique.

Je finis par une observation importante; aussi I'ai-je gardée pour la der-
niére.

Quand j'écris et parle de moi au singulier, cela suppose une confabulation
avec le lecteur; il peut examiner, discuter, douter et méme rire. Mais quand

je m'arme du redoutable nous, je professe : il faut se soumettre.

I am, Sir, oracle,
And, when I open my lips, let no dog bark.
(SuAKSPEARE, Merchant of Venice, act. I, sc. 1.)

ST R DD







Les sens sont les organes par lesquels I'homme se met en
rapporl avec les objets extérieurs.
Nombre des Sens.
1;

N doit en compter au moins six
La vue, qui embrasse Pespace et nous instruit, par
le moyen de la lumitre, de I'existence et des couleurs

des corps qui nous environnent ;

L'ouie, qui regoit, par lintermédiaire de Iair, I'ébranlement
causeé par les corps bruyants ou sonores ;

L'odorat, au moyen duquel nous flairons les odeurs des corps
qui en sont doués ;

Le goit, par lequel nous apprécions tout ce qui est sapide ou
esculent;

Le toucher, dont I'objet est Ia consistance et la surface des corps ;

Enfin le génésique ou amour Physique, qui entraine les sexes I'un
vers l'autre, et dont le but est la reproduction de I'espéce.

Il est étonnant que, presque jusqu'a Buffon, un sens sj important
ait éé méconnu, et soit resté confondu ou plutdtannexé au toucher,
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ation dont il est le siége n’a rien de commun

Cependant la sen
avec celle du tact; il réside dans un appareil aussi complet que la
houche ou les yeux; etee qu'il y a de singulicr, c'est que chaque
sexe ayant tout ce qu'il faut pour éprouver celte sensation, il est
néanmoins nécessaire que les deux se réunissent pour atteindre
au but que la nature s’est proposé. Et sile goit, qui a pour but la
conservation de I'individu, est incontestablement un sens, a plus

forte raison doit-on accorder ce titre aux organes destinés a la

conservation de I'espece.

Donnons done au génésiquela place sensuelle qu’on ne peutlui refu-

ser, etreposons-noussurnosneveuxdusoin de luiassignerson rang.

Mise cn action des Sens.

2. —S'il est per-
mis- de se porter,

par I'ir nation,

Jusqu’aux premiers
moments de I'exis-
tence du genre hu-
main, il est aussi
permis de  croire
que les premiores
sensations onl ¢16é
purem 'nt d'recles,
cest-i-dire qu'on a
va sans proécision,
oui confusément,

flairé sans choix ,

mangé sans savou-
rer, et joui avec brutalite.

Mais toutes ces sensations ayant pour centre cornsmun I'ime,
altribut spécial de I'espece humaine, et cause toujours active de

periectibilité, elles y ont été réfléchies, comparées, jugées; ot

hientot tous les sens ont 6té amenés an secours les uns des autres,
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pour I'utilité et le bien-étre du moi sensitif, ou, ce qui estla méme
chose, de l'individu.

Ainsi, le toucher a rectifié les erreurs de la vue; le son, au
moyen de la parole articulée, est devenu I'interpréte de tous les
sentiments; le golt s’est aidé de la vue et de I'odorat; I'ouie a
compar¢ les sons, apprécié les distances ; et le génésique a envahi
les organes de tous les autres sens.

Le torrent des siecles, en roulant sur I'espece humaine, a sans
cesse amené de nouveaux perfectionnements, dont la cause,
toujours active, quoique presque inulwl'g’n(‘, se trouve dans les ré-
clamations de nos sens, qui, loujours et tour-a-lour, demandent &
étre agréablement occupés.

Ainsi, la vue a donné naissance a la peinture, a la sculpture et
aux spectacles de toute espece ;

Le son, ala mélodie, a I'harmonie, & la danse et a la musique,
avec toutes ses branches ct ses moyens d’exécution ;

L'odorat, a la recherche, & la culture et & I'emploi des parfums ;

Le gott, a la production, au choix et a la préparation de tout
ce qui peut servir d’aliment ;

Le toncher, a tous les arls, a toutes les adr s, a loules les

industries ;

Le génésique, a toul ce qui peut préparer ou embellirla réunion
des sexes, et depuis Frango's I°7, 4 'amour romanesque, a la co-
quetterie et a la mode; a la coquetteric surtout, qui est née en
France, qui n'a de nom qu'en frarcais, et dont I'élite des nations
vient chaque jour prendre des legons dans la capitale de I'univers,

CGette proposition, tout étrange qu'elle paraisse, est cependant
facile & prouver; car on ne pourrait s’exprimer avee clarté, dans
aucune langue ancienne, sur ces trois grands mobiles de la so
ciété actucile.

Javais fait sur ce sujet un dialogue qui n'aurait pas é1é sans
altraits ; mais je I'ai supprimé, pour laisser a mes lecteurs le plai
sir dele faire chacun a sa manicre : il y a de quoi deployer de

I'esprit, et méme de I'érudition, pendant toute une soirée.

Nous avons dit plus haut que le génésique avait envahi les or-
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ganes de tous les aulres sens; il n’a pas influé avec moins de puis-
sance sur toutes les sciences; eten y regardantd’un peu plus pres,
on verra que tout ce qu’elles ont de plus délicat et de plus ingé-
nieux est dit au désir, a 'espoir ou a la reconnaissance qui se
rapportent a la réunion des sexes.

Telle est donc, en bonne réalité, la généalogie des sciences,
méme les plus abstraites, qu’elles ne sont que le résultat immeédiat
des efforts continus que nous avons fails pour gratifier nos sens.

Perfectionnement des Sens.

Es sens, nos favoris, sont cependant loin d'étre parfaits,

et je ne m'arréterai pas a le prouver. J'observerai seu-
lement que la vue, ce sens si ¢théré, et le toucher, qu;
est a I'autre bout de I'échelle, ont acquis avec le temps
une puissance additionnelle trés remarquable.

Par le moyen des besicles, I'eeil échappe, pour ainsi dire, a
I'affaiblissement sénile qui opprime la plupart des autres organes.

Le télescope a découvert des astres jusqu’alors inconnus et inac-
cessibles & tous nos moyens de mensuration ; il s’est enfoncé a des
distances, telles que des corps lumineux et nécessairement immen-
ses ne se présentent a nous que comme des taches nébuleuses et
presque imperceptibies.

Le microscope nous a initiés dans la connaissance de la configu-
ration intérieure des corps; il nous a montré une végétation et des
plantes dont nous ne soupgonnions pas méme I'existence. Enfin,

nous avons vu des animaux cent mille fois au dessous du plus petit
qu’on apercoit a I'ceil nuj; ces animalcules se meuvent cependant,
senourrissentet se reproduisent : ce qui suppose des organes d'une
ténuité a laquelle I'imagination ne peut pas atteindre.

D’un autre coté, la mécanique a multiplié les forces; 'homme
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a executé tout ce qu'il a pu concevoir, ct a remué des fardeaux
que la nature avait créés inaccessibles a sa faiblesse

A I'aide des armes et du levier, I'homme a subjugué toute la
nature; il I'a soumise a ses plaisirs, a ses hesoins, a ses caprices ;
il en a bouleversé la surface, et un faible bipede est devenu le roi
de la création.

La vue el le toucher, ainsi agrandis dans leur puissance, pour-
raicnt appartenir a une espece bien supérieuce al hommes; ou plu-
10t I'espece humaine serait tout autre, si tous les sens avaient été
ainsi ameéliorés.

Il faut remarquer cependant que, si le toucher a acquis un grand
développement comme puissance musculaire, la civilisation n’a
presque rien fait pour lui comme organe sensilif; mais il ne fant
déscspérer de rien, et se ressouvenir que I'espece humaing est en-
core bien jeune, el quecen’estqu’apres une longue série de siecles
que les sens peavent agrandir leur domaine.

Par exemple. ce n'est que depuis environ quatre siccles qu'on a
découvert I'harmonie, science toute céleste, et qui est auson ce que
la peinture est aux coulenrs (1).

16s d’instru-

Sans doute les anciens savaient chanter accompag
ments & 'unisson ; mais la se bornaient leurs connaissances; ils
ne savaient-ni décomposer les sons ni en apprécier les rapports.

Ce n’est que depuisle quinzieme siecle qu'on a fixé la tonalisa-

tion, réglé la marche des accords, et qu'ons’en est aidé pour sou-
tenir la voix et renforcer I'expression des sentiments.
Cette découverte, si tardive et cependant si naturelle, a dédou-

blé 'ouie, elle y a montré deux facultés en quelque sorte indépen-

(1) Nous savons qu'on a soutenu le contraire ; mais

ce systéme est sans appui.
Si les anciens avaient connu I'harmonie, leurs écrits auraient conservé quelques

notions précises & cet égard, au lieu qu'on ne se prévaut que de quelques phrases
bscures, qui se prétent a toutes les inductions,

D'aillenrs, on ne peut suivre la naissance et les progrés de I'harmonie dans lcs

monuments qui nous restent; c'est une obligation que nous avons aux Arabes,

qui nous firent présent de l'orgue, qui, faisant entendre 2 la fois plusicurs sons
continus, fit naitre la premiére idée de I'harmonic

1*
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dantes, dont I'unerecoitlessons et I'autre en apprécie larésonnance.

Les docteurs allemands disent que ceux qui sont sensibles a
I’harmonie ont un sens de plus que les autres.

Quant & ceux pour qui la musique n’est qu'un amas de sons
confus, il estbon de remarquer que presque tous chantent faux; et
il faut croire, ou que chez eux I'appareil auditif est fait de maniére
a ne recevoir que des vibrations courtes et sans ondulations, ou

plutdt que les deux oreilles n’étant pas au méme diapason, la dif-
férence en longueur et en sensibilité de leurs parties constituantes
fait qu’elles ne transmettent au cerveau qu'une sensation obscure
et indéterminée, comme deux instraments qui ne joueraient ni dans
le méme ton ni dans la méme mesure, et ne feraient entendre au-
cune mélodie suivie.

Les derniers siecles qui se sont écoulés ont aussi donné a la
sphere du gott d’importantes extensions : la découverte du sucre
et de ses diverses préparations, les liqueurs alcooliques, les gla-
ces, la vanille, le thé, le café, nous ont transmis des saveurs d'une
nature jusqu’alors inconnue.

Qui sait si le toucher n’aura pas son tour, et si quelque hasard
heureux ne nous ouvrira pas, de ce coté-la, quelque source.de
jouissanc-s nouvelles? ce qui est d'autant plus probable que la
sensibilité taclile existe par toutle corps, et conséquemment peul
partout étre excitée.

FPuissance du Goit.

4.— Ona vu que I'amour physique a envahi toutes les scien-
ces : il aziten ccla avee cette Lyrannie qui le caractérise toujours.

Le gout, cette faculté plus prudente, plus mesurée, quoique non
moins aclive; le golit, disons-nous, est parvenu au méme but avec
une lenteur qui assure la durée de ses succes.

Nous nous occuperons ailleurs  en considérer la marche ; mais
déja nous pourrons remarquer que celui qui a asisté i un repas
somplueux, dans une salle ornée de glaces, de peintures, de sculp-
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tures, de fleurs, em-
baumée de parfums,

enrichie de jolies
femmes, rempliedes

_sons d'une douce
harmonie ; celui-la,
1\\ disons-nous, n’aura
"-‘:‘_ pas besoin d'un

y & ) [ M grand  effort  d’es-
"'9!""1! 2= IR | S prit pour se con-
> Y X vaincre que toutes

les sciences ont été
mises a contribution
R pour rehausser et
encadrer convena-
blement les jouis-
sances du gott.

But de Paction des Sens.

5. — Jetons maintenant un coup d'eeil général sur le systéme
de nos sens pris dans leur ensemble, et nous verrons que I'auteur
de la création a deux buts, dont I'un est la conséquence de I'au-
tre, savoir : la conservation de I'individu et la durée de I'espéce.

Telle est la destinée de 'homme, considéré comme étre sensitif :
C'est a cette double fin que se rapporlent toutes ses actions.

L'eeil apergoit ‘les objets extérieurs, révele les merveilles dont
I'lhommeestenvironné,et luiapprend qu'il fait partie d’un grand tout.

L'ouie pergoitles sons, non-seulement commesensationagréable,
mais encore comme avertissement du mouvement des corps qui
peuvent occasionner quelque danger.

La sensibilité veille pour donner, parle moyen de la douleur,
avis de toute lésion immédiate.

La main, ce serviteur fidele, a non-seulement préparé sa retraite,
assuré ses pas, mais encore saisi, de preférence, les objets que
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I Pinstinet lui fait croire propres a réparer les pertes causées par
I I'entretien de la vie. :

(i L'odorat les explore; car les substances déléteres sont presque
I touiours de mauvaise odeur.

Alors le gotitse décide, les dents sont mises en action, la langue

I s'unit au palais pour savourer, et bientdt I'estomac commencera

i I'assimilation.

W“J‘ Dans cet ¢tat, une langucur inconnue se fait sentir, les objets
w 1 se décolorent, le corps plic, les yeux se ferment; tout disparait, ct
I ‘ les sens sont dans un repos absolu.
}1'“ A son réveil, 'homme voit que rien n’a changé autour de lui;
I U; cependant un feu secret fermente dans son sein, un organc nou-
w: veaus'estdéveloppé; il sentqu'il a besoin de partager son existence.
'H\ Ce sentiment actif, inquict, impéricux, est commun aux deux
i sexes ; il les rapproche, les unit, et quand le germe d'une existence
{1l nouvelle est {écondé, les individus peavent dormir en paix : ils

| ; . ; L
J‘ viennent de remplir le plus saint de leurs devoirs en assurant la
durée de I'espece (1)

Tels sont les apergus généraux et philosophiques que jai cra de-

il voir offrir & mes lecteurs, pour les amener naturellement a 1'exa-

men plus spécial de I'organe du gout.

i 1) M. de Buffon a peint, avec tous les charmes de la plus brillante éloquence,
‘: les premiers moments de 'existence d’Eve. Appelé a traiter un sujet presque sem-
Il

blable, nous n'avons prétenda donner qu'un dessin au simple trait; les lecteurs

(i sauront bien y ajouter le colorie




Du  Gout.

ition du Gout.
6.

E gotit est celui de nos sens qui nous met

en relation avee les corps sapides, au

moyen de la sensation qu’ils exercent dans
N l'organe destiné i les apprécier.

% Le gotit, qui a pour excitateurs I'appétit ,

" la faim et la soif, est la base de plusicurs

opérations dont le résultat est que Tindividu croit, se déve-
loppe, se conserve et répare les pertes causées par les ¢vapora-
tions vitales.

Les corps organisés ne se nourrissent pas tous de la méme ma-
niere; auteur de la création, également varié dans ses méthodes
et stir dans ses effets, leur a assigné divers modes de conservation.

Les végétaux, qui se trouvent au bas de I'échelle des étros vi-
vants, se nourrissent par des racines qui, implantées dans le sol
nalal, choisissent, par le jeu d’une mécanique particulicre, les di-
verses substances qui ont la propri¢té de servir & leur croissance
et a leur entretien.
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En remontant un peu plus haut, on rencontre les corps doués de
la vie animale, mais privés de locomotion ; ils naissent dans un mi-
lieu qui favorise leur existence, et des organes spéciaux en extraient
tout ce qui est nécessaire pour soutenir la portion de vic et de durée
qui leur a été accordée; ils ne cherchent pas leur nourriture, la
nourriture vient les chercher.

Un autre mode a été fixé pour la conservation des animaux qui
parcourent 'univers , et dont I'homme est sans contredit le plus
parfait. Un instinct particulier I'avertit qu'il a besoin de se repaitre;
il cherche, il saisit les objets dans lesquels il soupconne la propriété
d’apaiser ses besoins; il mange, se restaure, et parcourt ainsi, dans
la vie, la carricre qui lui est assignée.

Le gotit peut se considérer sous trois rapports :

Dans I'homme physique, c¢'est appareil au moyen duquel il
apprécie les saveurs;

Considéré dans 'homme moral, ¢’est la sensation qu’'excite, au
centre commun ’ ]'(H'v‘.‘\illl(‘ illl]bl'{‘,\\i(\llll(’l IH\I' un ('Ul'l)\v savoureux ;
enfin, considéré dans sa cause matériclle, le gott est la propriété
qu'aun corpsd’impressionner I'organe et de faire naitre la sensation.

Le gotit parait avoir deux usages principaux :

1° 1l nous invite, par le plaisir, a réparer les pertes continuelles
que nous faisons par I'action de la vie ;

2’ Il nous aide & choisir, parmi les diverses substances que la
nature nous présente, celles qui nous sont propres a nous servir
d’aliments.

Dans ce choix, le gotit est puissamment aidé parI'odorat, comme
nous le verrons plus tard; car on peut établir, comme maxime
générale, que les substances nutritives ne sont repoussantes ni au
golitni a I'odorat.

Mécanigue du Gont.

7. — 1l n’est pas facile de déterminer précisément en quoi con-
siste 'organe du gotit. 11 est plus compliqué qu'il ne parait.

Cerles, la langue joue un grand role dans le mécanisme de la dé-
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oustation ; car, considerée comme doucée d’une force musculaire
assez franche, elle sert a gacher, retourner, pressurer et avaler les
aliments.

De plus, au moyen des papilles plus ou moins nombreuses dont
elle est parsemée, elle s'impregne des particules sapides et solu-
bles des corps avec lesquels elle se trouve en contact; mais tout
cela nesuffit pas, et plusieurs autres parties adjacentes concourent
a compléter la sensation , sayoir. les joues, le palais et surtout la
fosse nasale, surlaquelle les physiologistes n’ont peut-étre pas assez
nsisté.

Les joues fournissent la salive, également nécessaire a la masti-
cation et a la formation du bol alimentaire ; elles sont, ainsi que le

palais, douées d’une portion de facultés appreéciatives; je ne sais
pas méme si, dans certains cas, les gencives n'y participent pas
un peu ; et sans I'odoration qui s’opere dans l'ar

riere-bouche, la
sensation du gout serait obtuse et tout a fait imparfaite.

Les personnes qui n’ont pas de langue, ou a qui elle a été coupée,
ont encore assez bien la sensation du gout. Le premier cas se
trouve dans tous les livres ; le second m’a ét¢ assez bien expliqué
par un pauvre diable auquel les Algériens avaient coupé la langue ,
pour le punir de ce qu'avec quelques-uns de ses camarades de cap-
tivité, il avait formé le projet de se sauver et de s’enfuir.

Cet homme, que je rencontrai a Amsterdam, ou il gagnait sa vie
A faire des commissions, avait eu quelque éducation, et on pouvait
facilement s’entretenir avec lui par écrit.

Apres avoir observé qu’on lui avait enlevé toute la partie anté-
rieure de la langue jusqu’au filet, je lui demandai s'il trouvait en-

core quelque saveur a ce qu'il mangeait, et si la sensation du

golit avait survécu a opération cruelle qu'il avait subie.
Il me répondit que ce qui le fati

quait le plus était d’avaler ( ce
qu'il ne faisait qu'avec quelque difficulté) ; qu’il avait assez bien
conserve le gout; qu'il appréciait comme les autres ce qui était un
peu sapide; mais que les choses fortement acides ou ameéres lui
causaient d’intolérables douleurs.

Il m’apprit encore que I'abscision de la langue était commune
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dans les royaumes d’Afrique; qu’on 'appliquait spécialement i ceux
qu’on croyait ayoir ¢té chefs de quelque complot, et qu'on avait des
instruments qui y étaient appropriés. Jaurais voulu qu'il m’en fit
la description ; mais il me montra, & cet égard , une répugnance
tellement douloureuse, que je n’insistai pas.

Je réfléchis sur ce qu’il me disait, et, remontant aux siccles d'i
gnorance, ou I'on percait et coupait la langue des blasphémateurs,
et a 'époque ou ces lois avaient 6té faites, je me crus en droit de

conclure qu’elles étaient d’origine africaine, et importés par le re-

tour des crois:

On a vu plus haut que la sensation du goiit résidait principale-
ment dans les papilles de la langue. Or, I'anatomie nous apprend
que toutes les langues n’en sont pas également munies ; de sorte
qu'il en est telle ot I'on en trouve trois fois plus que dans telle
autre. Cette eirconstance explique pourquoi, de deux convives assis

au méme banquet, I'un est délicieusement affecté, tandis que 1-
tre a Iair de ne manger que comme contraint: c'est que ce der-
nier a la langue faiblement outillée, et que I'empire de la saveur a

aussi ses aveugles et ses sourds.
Sensation du Gout.

8. — On a ouvert cinq ou six avis sur la maniére dont s'opere

la sensation du gott; jai aussi le mien, et le voici :
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La sensation du godt est une opération chimique qui se fait par
voie humide, comme nous disions autrefois, ¢'est-a-dire qu'il faut
que les molécules sapides soient dissoutes dans un fluide quel-
conque, pour pouvoir ensuite étres absorbées par les houppes ner-
veuses, papilles ou sucoirs, qui tapissent I'intérienr de I'appareil
dégustateur.

Ce systéme, neuf ou non, est appuyée de preuves physiques et
presque palpables.

L’eau pure ne cause point la sensation du gotit, parce qu'elle ne
contient aucune particule sapide. Dissolvez-y un grain de sel, quel-

ques gouttes de vinaigre, la sensation aura lieu.

Les autres boissons, au contraire, nous impressionnent parce
qu’elles ne sont autre chose que des solutions plus ou moins char-
gées de particules appreciables.

Vainement la bouche se remplirait-elle de particules divisées d’un
corps insoluble, la langue éprouverait la sensation du toucher, et
nullement celle du gott.

Quant aux corps solides et savoureux , il faut que les dents les
divisent, que la salive et les autres fluides gustuels les imbibent, et
que la langue les presse contre le palais pour en exprimer un suc
qui, pour lors suffisamment chargé de sapidité, est apprécié par
les papilles dégustatrices , qui délivrent au corps ainsi trituré le
passe-port qqui lui est nécessaire pour étre admis dans I'estomac.

Ce systéme, qui recevra encore d'autres deéveloppements, ré-
pond sans effort aux principales questions (ui peuvent se présenter.

Car, si on demande ce qu’on entend par corps sapides, on ré-
pond que ¢’est tout corps soluble et propre a étre absorbé par I'or-
gane du golt.

Et si on demande comment le corps sapide agit, on répond qu’il
agit toutes les fois qu’il se trouve dans un état de dissolution tel

qu'il puisse pénétrer dans les cavités chargées de recevoir et de
transmettre la sensation.

En un mot, rien de sapide que ce qui est déja dissous ou pro-
chainement soluble. .
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Des

£ nombre des saveurs est infini, car tout corps solu-
ble a une saveur spéciale, qqui ne ressemble entiere-
menta aucune autre.

Les saveurs se modifient en outre par leur agré-

zation simple, double, multiple; de sorte qu'il est

impossible d’en faire le tableau, depais la plus attrayante jusqu’a
la plus insupportable, depuis la fraise jusqu’a la coloquinte. Aussi
tous ceux qui I'ont essayé ont-ils a peu prés échoué.

Ce résultat ne doit pas étonner; car étant donné qu'il existe des
séries indéfinies de saveurs simples qui peuvent se modifier par
leur adjonction réciproque en tout nombre et en toute quantité, il
faudrait une langue nouvelle pour exprimer tous ces effets , et des
montagnes d'in-folio pour les définir, et des caracteres numériques
inconnus pour les étiqueter.

Or, comme jusqu'ici il ne s’est encore présenté aucune circons-
tance ol quelque saveur ait di étre appréciée avec une exactitude
rigoureuse, on a été forcé de s’en tenir & un petit nombre d’expres-
sions générales, telle que doux, sueré, acide, acerbe, et autres pa-
reilles, qui s’expriment, en dernicre analyse, par les deux suivan-
tes : agréable ou désagréable au gout , et suffisent pour se faire en-
tendre et pour indiquer & peu pres la propriété gustuelle du corps
sapide dont on s’occupe.

Ceux qui viendront aprés nous en sauront davantage, etil n’est
déja plus permis de douter que la chimie ne leur révele les causes

ou les éléments primitifs des saveurs.

Influence de odorat s

10. — L’ordre que je me suis prescrit m’a insensiblement amené
au moment de rendre a I'odorat les droits qui lui appartiennent, et

de reconnaitre les services importants qu’il nous rend dans 'appre-
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ciation des saveurs ; car, parmi les auteurs qui me sont tombés sous

la main, je n’en ai trouvé aucun qui me par

se lui avoir fait pleine
et entiere justice.

Pour moi, je suis non-seulement persuadé que, sans la partici-
pation de I'odorat, il n’y a point de dégustation complete, mais
encore je suis tenté de croire que I'odorat et le gotit ne forment
qu’'un seul sens, dont la bouche est le laboratoire et le nez la che-
minée, ou, pour parler plus exactement, dont I'un sert a la (l("gll\‘-
tation des corps tactiles, et 'autre a la dégustation des gaz.

(I(M\} steme peut &tre rigoureusement défendu; ('l‘l)('l](|2llll.('l)llm](‘,
Jje n’ai point la prétention de faire secte, je ne le hasarde que pour
donner a penser a mes lecteurs, et pour montrer que jai vu de
pres le sujet que je traite. Maintenant je continue ma démonstra-
tion au sujet de I'importance de I'odorat, sinon comme partie cons-
tituante du gotit, du moins comme accessoire obligé.

Tout corps sapide est nécessairement odorant : ce qui le place
dans I'empire de I'odorat comme dans I'empire du gott.

On ne mange rien sans le sentir avec plus ou moins de réflexion ;
et pour les aliments inconnus, le nez fait toujours fonction de sen-
tinelle avancée, qui crie : Qui va la?

Quand on intercepte 1'odorat, on paralyse le golit; c'est ce qui
se prouve par trois expériences que tout le monde peut vérifier
avec un égal sucees.

PREMIERE EXPERIENC

Quand la membrane nasale est irritée par
un violent coryza (rhume de cerveau), le gout est enticrement obli-
téré; on ne trouve aucune saveur i ce qu'on avale, et cependant
la langue reste dans son état naturel.

SECONDE EXPERIENCE : Si on mange en se serrantle nez, on est
tout étonné de n’éprouver la sensation du goiit que d’une maniére
obscure et imparfaite; par ce moyen les médicaments les plus re-
poussants passent presque inapergus.

TroisieME EXPERIENCE : On observe le méme effet, si, au moment

ou l'on avale, au lieu de laisser revenir lalangue a sa place natu-

relle, on continue a la tenir attachée au palais; en ce cas, on inter-
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cepte la circulation de I'air, I'odorat n’est point frappé, et la gusta-
tion n’a pas lieu.

Ces divers effets dépendent de la méme cause, le défaut de coo-
pération de I'odorat : ce qui fait que le corps sapide n'est apprécié

1|U(’ pour son suc, et non IN)(I[' le 24z odorant 1[l|i cn ("l]l-’ll]('.

sation du Gout.

Analyse de 1a

|n'im'i|w< élant ainsi posés, je regarde comme cer-

n que le gottt donne lieu a des sensations de trois
\\mtln s différents, savoir @ la sensation directe, la sen-
sation compléte el la sensation réfléchie.

La sensation directe est ce pl'('lnll‘l‘ apercu l[lli nait dut
I,J ravail immédiat des organes de la bouche, pendant que le
i corps appreciable se trouve encore sur la langue antéricure.

La sensation compléte est celle qui se compose de ce premier
apercu et de Fimpression qui nait quand I'aliment abandonne cette
premicre position, passe dans l'arriere-bouche, et frappe tout I'or-
gane par son golit et par son parfum.

Enfin la sensation réfléchie est le jugement que porte I'ime sur
les impressions qui lui sont transmises par I'organe.

Mettons ce systeme en action , en voyant ce qni se passe dans
I'homme qui mange ou qui boit.

Celui qui mange une péche, par exemple, est d'abord frappé
agréablement par I'odeur qui en émane ; il la met dans sa bouche,
et éprouve une sensation de fraicheur et d'acidité qui I'engage a
continuer; mais ce n'est qu’au moment ou il avale et que la bou-
chée passe sous la fosse nasale que le parfum lui est révéls, ce qui
complete la sensation que doit causer une péche. Enfin, ce n’est
que lorsqu’il a avalé que, jugeant ce qu'il vient d’éprouver, il se dit
a lui-méme : « Voila qui est délicieux! »

Parcillement; quand on hoit : tant quele vin est dans la bouche,
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on est agréablement, mais non parfaitement impressionné; ce
n'est qu'au moment o I'on cesse d’avaler qu’on peut véritable-
ment gotter, apprécier et découvrir le parfum particulier a cha-
que espece; et il faut un petit intervalle de temps pour que le
gourmet puisse dire: «Il est bon, passable ou mauvais. Peste!
«c’est du chambertin! O mon Dieu! c’est du Suréne! »

On voit par 1a que cest conséquem-
ment aux principes, et par suite d'une
pratique bien entendue, que les vrais
amateurs sirotent leur vin (they sip @
== car, & chaque gorgée, quand ils s’arrélent,
Is ont la somme entitre du plaisir qu’ils
E auraient éprouvé s'ils avaient bu le verre
{ ’un seul trait.

La méme chose se passe encore, mais
55 ,avec bien plus d’énergie, quand le goiit
L £ doit étre désagréablement affecté.

Voyez ce malade que la Faculté contraint a s'ingérer un énorme
verre d’une médecine noire, telle qu'on les buvait sous le régne
de Louis XIV.

L’odorat, moniteur fidéle, avertit de la saveur repoussante de
la liqueur traiiresse; ses yeux s'arrondissent comme a l'approche
d’un danger; le dégot est sur ses levres, et déja son estomac se
souléve. Cependant on I'exhorte, il sarme de courage, se gargarise
d’eau-de-vie, se serre le nez et boit....

Tant que le breuvage empesté remplit la bouche et tapisse
Uergane, la sensation est confuse et I'état supportable; mais a
la derniére gorgée, les arriére-gotts se développent, les odeurs
nauséabondes agissent, et tous les trails du palient expriment
une horreur et un goat que la peur de la mort peut seule faire
affronter.

S'il est question, au contraire, d’une boisson insipide, comme,
par exemple, un verre d’eau, on n’a ni gout ni arriére-gout; on
n’éprouve rien, on ne pense a rien; on a bu, et voila tout.
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Ordre des diverses impressions du Gout.

12. — Le goiit n’est pas si richement doté que Louie; celle-ci
peut entendre et comparer plusieurs sons a la fois : le gott, au
contraire, est simple en activité, c’est-a-dire qu’il ne peut étre im-
pressionné par deux saveurs en méme temps.

Mais il peut étre double, et méme multiple par succession, c’est-
a-dire que, dans le méme acle de gutturation, on peut éprouver
successivement une seconde et méme une troisieme sensation, qui
vont en s'affaiblissant graduellement, et qu’on désigne par les
mols, arriére-goit, parfmm ou fragrance; de la méme maniére
que, lorsqu’un son principal est frappé, une oreille exercée y dis-
tingue une ou plusieurs séries de consonnances, dont le nombre
n’est pas encore parfaitement connu.

Ceux qui mangent vite et sans attention ne discernent pas les
impressions du second degré; elles sont 'apanage exclusif du pe-
tit nombre d’élus, et c’est par leur moyen qu’ils peuvent classer,
par ordre d’excellence, les diverses substances soumises & leur
examen.

Ces nuances fugitives vibrent encore longtemps dansl'organe du
gott; les professeurs prennent, sans s'en douter, une position ap-
propriée, et c’est toujours le cou allongé et le nez a babord qu’ils
rendent leurs arréts.

Jouissances dont le Gout est I'occasion,

13.

EToNS maintenant un coup d’ceil philosophique sur
le plaisir ou la peine dont le gout peut étre 'occa-
sion.

Nous trouvons d’abord I'application de cette vé-
; rité malheureusement trop générale, savoir: que
I’homme est bien plus fortement organisé pour la
douleur que pour le plaisir.

Effectivement, l'injection des substances acerbes, acres ou ame-
res au dernier degré, peut nous faire essuyer des sensations extré-
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mement pénibles ou doulourcuses. On prétend méme que I'acide
hydrocyanique ne tue si promptement que parce qu’il cause une
douleur si vive que les forces vitales ne peuvent la supporter sans
s'éteindre.

Les sensalions agréables ne parcourent, au contraire, qu’une
échelle peu élendue, et s'il y a une différence assez sensible entre
ce qui est insipide et ce qui flaite le gott, 'intervalle n’est pas tres-
grand entre ce qui est reconnu pour bon et ce qui est réputé excel-
lent; ce qui est éclairci par I'exemple suivant: premier terme, un
bouilli sec et dur; dewxiéme terme, un morceau de veau ; troisiéme
terme, un faisan cuit a point.

Cependant le gout, tel quela nature nous I’a accordé, est encore
celui de nos sens qui, tout bien considéré, nous procure le plus de
jouissances : -

1° Parce que le plaisir de manger est le seul qui, pris avec mo-
dération, ne soit pas suivi de fatigue;

2° Parce qu’il est de tous les temps, de tous les ages et de toutes
les conditions ;

3° Parce qu’il revient nécessairement au moins une fois par jour,
et qu’il peut étre répété, sans inconvénient, deux ou trois fois dans
cet espace de temps;

4o Parce qu’il peut se méler a tous les autres et méme nous con-
soler de leur absence;

B Parce que les impressions qu’il recoit sont a la fois plus dura-
bles et plus dépendantes.de notre volonté ;

s° Enfin, parce qu’en mangeant nous éprouvons un certain bien-
étre indéfinissable et particulier, qui vient de la conscience instinc-
tive que, par cela méme que rous mangeons, nous réparons nos
pertes et nous prolongeons notre existence.

C'est-ce qui sera plus amplemen{ developpé au chapitre ot nous

traiterons spécialement du plaisir de la table, pris au point ot la ci-
vilisation actuelle I'a amenc¢.
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Suprématie de Phomme.

14,

Nous avons été élevés dans la douce croyance que, de toutes
les créatures qui marchent, nagent, rampent ou volent, ’lhomme
est celle dont le gotitest le plus parfait.

Celte foi est menacée d’étre ébranlée.

Le docteur Gall, fondé sur je ne- sais quelles inspeclions,
prétend qu’il est des animaux chez qui Pappareil gustuel est
plus développé, et partant plus parfait que celui de 'homme.

Cette doctrine est malsonnante et sent I'hérésic.

L’homme, de droit divin, roi de toute la nature, ef au profit du-
quel la ferre u été couverle et peuplée, doit nécessairement étre
muni d’'un organe qui puisse le meltre en rapport avec tout ce
qu'il y a de sapide chez ses sujets.

La langue des animaux ne passe pas la portée de leur intelli-
gence : dans les poissons, ce n’est qu'un os mobile ; dans les oi-
seaux, généralement, un cartillage membraneus ; dans les quadru-
pedes, elle est souvent revétue d'écailles ou d’aspérités, et dailleurs
elle n’a point de mouvements circonflexes.

La langue de 'homme, au contraire, par la délicatesse de sa
contexture et des diverses membranes dont elle est environnce et
avoisinée, annonce assez la sublimité des opérations auxquelles
elle est destinée.

'y ai, en outre, découvert au moins trois mouvements inconnus
aux animaux, et que je nomme mouvements de spication, de rota-
tion et de verrition (a verro, lat., je balaye). Le premier a lieu quand
la langue sorten forme d'épi d’entre les levres qui la compriment;
le second, quand la langue se meut circulairement dans I'espace
compris entre Vintérieur des joues et le palais; le troisieme, quand
la langue, se recourbant en déssus ou en dessous, ramasse les por-
tions qui peuvent rester dans le canal demi-circulaire formé par
les levres et les gencives.
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Les animaux sont bornés dans leurs gotits; les uns ne vivent
que de végétaux, d’autres ne mangent que de la chair; d’autres se
ent exclusivement de graines : aucun d’eux ne connait les
saveurs composées.

L’homme, au contraire, est omnivore ; tout ce qui est mangeable
est soumis a son vaste appétit; ce qui entraine, pour conséquence
immédiale, des pouvoirs dégustateurs proportionnés a I'usage gé-
néral qu'il doit en faire. Effectivement, Pappareil du gott est d’une
rare perfection chez 'homme, et pour bien nous en convaincre,
voyons-le manceenvrer.

Dés qu’un corps esculent est introduit dans la bouche, il est con-
fisqué, gaz et sucs, sans retour.

Les levres s’opposent a ce qu'il rétrograde;; les dents s’en empa-
rent et le broient; la salive I'imbibe; la langue le giche et le re-
tourne; un mouvement aspiratoire le pousse vers le gosier; la
langue se souleve pourle faire glisser; I'odorat le flaire en passant,
et il est précipité dans I'estomac pour y subir des transformations
ultérieures, sans que, dans toute cette opération, il se soit échappé
une parcelle, une goutte ou un atome, qui n’ait pas été soumis au
pouvoir appréciateur.

Cest aussi par suite de cette perfection que la gourmandise est
l'apanage exclusif de 'homme.

Cette gourmandise est méme contagiense, et nouvs la trans-
mettons assez promptement aux animaux que nous avons ap-
propriés a notre usage, et qui font en quelque sorte société avec
nous, tels que les éléphants, les chiens, les chats et méme les
perroquets.

Si quelques animaux ont la langue plus grosse, le palais plus
développé, le gosier plus large, c'est que cette langue, agissant
comme muscle, est destinée i remuer de grands poids, le palais a
presser, le gosier a avaler de plus grosses portions; mais toute
analogie bien entendue s'oppose a ce qu’on puisse en induire que
le sens est plus parfait.

Drailleurs, le goiit ne devant s'estimer que par la nature de la
sensation qu’il porle au centre commun, l'impression regue par
Vanimal ne peut pas se comparer a celle qui a lieu dans ’homme ;
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celte derniere, étant a la fois plus claire et plus précise, suppose
nécessairement une qualité supérieure dans l'organe qui la
transmet.

Enfin, que peut-on désirer dans une faculté susceptible d’un
tel point de perfection, que les gourmands de Rome distinguaient
au gout, les poissons pris entre les ponts de celui qui avait été
péché plus bas? N'en voyons-nous pas, de nos jours. qui ont dé-
couvert la saveur particuliere de la cuisse sur laquelle la perdrix
s'appuie en dormant? Et ne sommes-nous pas environnés de gour-
mets qui peuvent indiquer la latitude sous laquelle un vin a miri,
tout aussi sirement qu’un éléve de Biot ou d’Arago sait prédire
une éclipse?

Que s’ensuit-il de 1a? qu’il faut rendre a César ce qui est a César,
proclamer I'homme le grand gourmand de la nature, et ne pas s'é-
tonner si le bon docteur fait quelquefois comme Homére : Auch
zuweiler schlaffert der guter G***,

Méthode adoptée par I'auteur.

15.

UsQU'ICI nous n’avons examiné le goit que
sous le rapport de sa constitution physique, eta
quelques détails anatomiques pres, que peu de
personnes regretteront, nous nous sommes te-
\ nus au niveau de la science. Mais la ne finit
" pas la tiche que nous nous sommes imposée ;
car c'est surtout de son histoire morale que ce
sens réparaleur tire son importance et sa gloire.

Nous avons done rangé, suivant un ordre analytique, les théo-
ries et les faits qui composent I'ensemble de cette histoire, de ma-
niere qu’il puisse en résulter de I'instruction sans fatigue.

C'est ainsi que, dans les chapitres qui vont suivre, nous montre-
rons commenl les scnsations, a force de se répéter el de se reflé-
chir, ont perfectionné I'organe et étendu la sphere de ses pouvoirs;
comment le besoin de manger, qui n’était d’abord qu’un instinct,
est devenu une passion influente, qui a pris un ascendant bien
marqué sur tout ce qui tient a la société,
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Nous dirons aussi comment toutes les sciences qui s'occupent de
la composition des corps se sont accordées pour classer et mettre
a part ceux de ces corps qui sont appréciables par le gout, et com-
ment les voyageurs ont marché vers le méme but, en soumettant
ais les substances que la nature ne semblait pas avoir des-
finées a jamais se rencontrer.

Nous suivrons la chimie au moment ot elle a pénétré dans nos
laboratoires souterrains pour y éclairer nos préparateurs, poser
des principes, créer des méthodes et dévoiler des causes qui jusque-
la étaient restées occultes.

Enfin nous verrons comment, par le pouvoir combiné du temps
el de l'expérience, une science nouvelle nous est tout a coup ap-
parue, qui nourrit, restaure, conserve, persuade, console, et, non
contente de jeter a pleines mains des fleurs sur la carriere de 'in-
dividu, contribue encore puissamment & la force et la prospérité
des empires

Si, au milieu de ces graves élucubrations, une anecdote piquante,
un souvenir aimable, quelque aventure d’une vie agitée, se pré-
sente an bout de la plume, nous la laisserons couler pour reposer
un peu l'attention de nos lecteurs, dont le nombre ne nous effraie
point, et avec lesquels au contraire nous nous plairons a confa-
buler ; car si se sont des hommes, nous- sommes siirs qu'ils sont
aussi indulgents qu’instruits; el si ce sont des dames, elles sont
nécessairement charmantes.

Ici le professeur, plein de son sujet, laissa tomber sa main, et s'éleva dans les
hautes régions.

Il remonta le torrent des dges, et prit dans leur berceau les sciences qui ont
pour but la gratification du gout : il en suivit les progrés a travers la nuit des
temps ; et voyant que, pour les jouissances qu'elles vous procurent, les pre-
miers si

écles ont toujours été moins avantagés que ceux qui les ont suivis, il
saisit sa lyre, et chanta sur le mode dorien la Mélopée historique qu’on trou-
vera parmi les Varigres. (Voyez a la fin du volume.)







DE LA GASTRONOMIE.
Origine des sciences.

16. — Les sciences ne sont pas comme Minerve, qui sortit tout
armée du cerveau de Jupiter; elles sont filles du temps, et se for-
ment insensiblement, d’abord par la collection des méthodes indi-
quées par 'expérience, et plus tard par Ia découverte des principes
qui se déduisent de la combinaison de ces méthodes.

Ainsi, les premiers vieillards que leur
prudence fit appeler aupres du lit des
malades, ceux que la compassion poussa
a soigner les plaies, furent aussi les
premiers médecins.

Les bergers d’Egypte, qui observe-
rent que quelques astres, apres une cer-
aine période, venaient correspondre au
méme endroit du ciel, furent les pre-
“miers astronomes.

Celui qui, le premier, exprima par

/4 \ oy gy did

® N des caracteres cetle proposition si sim-
& ple : deux plus deux égalent qualre, créa
les mathématiques, cette science si puissante, et qui a véritable-

ment élevé ’homme sur le trone de I'univers.
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Dans le cours des soixante derniéres années qui viennent de §'é-
couler, plusieurs sciences nouvelles sont venues prendre place
dans le systéme de nos connaissances, et entre autres la stéréoto-
mie, la géométrie descriptive et la chimie des gaz.

Toutes ces sciences, cultivées pendant un nombre infini de gé-
hérations, feront des progrés d’autant plus sirs que Vimprimerie
les affranchit du danger de reculer. Eh! qui sait, par exemple, si
la chimie des gaz ne viendra pas & bout de maitriser ces éléments
jusqu’a présent si rebelles, de les méler, de les combiner dans des
proportions jusqu’ici non {tertées, et,d’obtenir par ce moyen des
substances et des effets qui reculeraient de beaucoup les limiles de
nos pouvoirs!

Origine de la gastronomie.

;Y

A gastronomie s'est présentée a son tour, et toutes
ses sceurs se sont approchées pour lui faire place.

Eh! que pouvait-on refuser a celle qui nous
soutient de la naissance au lombeau, qui accroit
%R les délices de I'amour et la confiance de I'amitié,

qui désarme la haine, facilite les affaires, et
nous offre, dans le court trajet de la vie, la seule jouissance
qui, n’étant pas suivie de fatigue, nous délasse encore de toutes les
autres!

Sans doute, tant que les préparations ont été exclusivement con-
fides & des serviteurs salariés. tant que les cuisiniers seuls se sont
réservé cetle matiere et qu'on n’a écrit que des dispensaires, les
résultats de ces travaux n’ont été que les produits d’un art.

Mais enfin, trop tard peut-élre, les savants se sont approchés.

ils ont examiné, analysé et classé les substances alimentaires, et
les ont réduites a leurs plus simples éléments.

1ls ont sondé les mysteres de l'assimilation, et, suivantla ma-
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tiere inerte dans ses métamorphoses, ils ont vu comment elle pou-
vail prendre vie.

Ils unt suivi la diete dans ses effets passagers ou permanents, sur
quelques jours, sur quelques mois, ou sur toute la vie.

Ils ont apprécié son influence jusque sur la faculté de penser,
soit que I'ame se trouve impressionnée par les sens, soit qu’elle
sente sans le secours de ces organes; et de tous ces travaux ils ont
déduit une haute théorie, qui embrasse tout ’homme et toute la
partie de la création qui peut s’animaliser.

Tandis que toutes ces choses se passaient dans les cabinets des
savants, on disait tout haut dans les salons que la science qui nour-
rit les hommes vaut bien au moins celle qui enseigne a les faire
tuer; les poétes chantaient les plaisirs de la table, et les livres qui
avaient la bonne chere pour objet présentaient des vues plus pro-
fondes et des maximes d’un intérét plus général.

Telles sont les circonstances qui ont précédé I'avénement de la
gastronomie.

Définition de la gastronomie.

18.

La gastronomie est la connaissance raisonnée de tout ce qui a
rapport a 'homme, en tant qu’il se nourrit.

Son but est de veiller a la conservation des hommes, au moyen
de la meilleure nourriture possible.

Elle y parvient en dirigeant, par des principes certains, tous ceux
qui recherchent, fournissent ou préparent les choses qui peuvent
se convertir en aliments.

Ainsi, c’est elle, a vrai dire, qui fait mouvoir les cultivateurs,
les vignerons, les pécheurs, les chasseurs et la nombreuse famille
des cuisiniers, quel que soit le titre ou la qualification sous laquelle
ils déguisent leur emploi a la préparation des aliments,

La gastronomie tient :
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A T'histoire naturelle, par la classification qu’elle fait des subs-
tances alimentaires;

A la physique, par I'examen de leurs compositions et de leurs
qualités;

A la chimie, par les diverses analyses et décompositions qu'elle
leur fait subir;

A la cuisine, par I'art d’appréter les mels et de les rendre agréa-
bles au goul;

Au commerce, par la recherche des moyens d’acheter au meilleur
marché possible ce qu’elle consomme, et de débiter le plus avan-
tageusement ce qu’elle présente a vendre;

Enfin, a I'économie politique, par les ressources qu’elle présente
a l'impot, et par les moyens d’échange qu’elle établit entre les na-
tions.

La gastronomie régit la vie tout entiere; car les pleurs du nou-
veau-né appellent le sein de sa nourrice; et le mourant regoit en-
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core avec quelque plaisir Ja potion supréme qgu'hélas! il ne doit
plus digérer.

Elle s'occupe aussi de tous les états de la société; car si c’est elle
qui dirige les banquets des rois rassemblés, c'est encore elle qui a
calculé le nombre de minutes d’ébullition qui est nécessaire pour
qu’un ceuf soit cuit a point.

Le sujet matériel de la gastronomie est tout ce qui peul élre
mangé; son but direct, la conservation des individus, et ses moyens
d’exéculion, la culture. qui produit, le commerce qui échange,
lindusltrie qui prépare, et expérience qui invente les moyens de
tout disposer pour le meilleur usage.

Objets divers dont s’occupe la gastronomie.

19.

A gastronomie considere le gout dans ses jouis-
sances comme dans ses douleurs; elle a découvert
es excitations graduelles dont il est susceptible;
Felle en a régularisé laction, et a posé les limites
que ’homme qui se respecte ne doit jamais outre-
- passer.

Elle considére aussi l'action des aliments sur le moral de
I’lhomme, sur son imagination, son esprit, son jugement, son cou-
rage et ses perceptions, soit qu’il veille, soit qu’il dorme, soil qu’il
agisse, soit qu’il repose.

C'est la gastronomie qui fixe le point d’esculence de chaque
substance alimentaire; car toutes ne sont pas présentables dans les
mémes circonstances.

Les unes doivent étre prises avant que d’étre parvenues a leur
entier développement, comme les cpres, les asperges, les cochons
de lait, les pigeons a la cuillere, et antres animaux qu'on mange
dans leur premier dge; d’autres, au moment ou elles ont at-
teint toute la perfection qui leur est destinée, comme les melons,
la plupart des fruits, le mouton, le beeuf, et tous les animaux
adultes; d'autres, quand elles commencent a se décomposer,
telles que le nefles, la bécasse, et surfout le faisan; d’autres,
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enfin, apres que les opérations de lart leur ont oté leurs
qualités malfaisantes, telles que la pomme de terre, le manioc, et
d’autres.

Cest encore la gastronomie qui classe ces substances d’apres
leurs qualités diverses, qui indique celles qui peuvent sasso-
cier, et qui, mesurant leurs divers degrés d’alibilité, distingue
celles qui doivent faire la base de nos repas d'avec celles qui
n’en sont que les aceessoires, el d’avec celles encore qui, n’étant
déja plus néc res, sont cependant une distraction agréable,
et devieunent l'accompagnement obligé de la confabulation con-
viviale.

Elle ne s'occupe pas avec moins d’'intérét des boissons qui nous
sont destinées, suivant le temps, les lieux et les climals. Elle
enseigne a les préparer, a les conserver, et surlout a les présenter

dans un ordre tellement calculé que la jouissance qui en résulte
aille toujours en augmentant, jusqu’au moment ou le plaisir finit
et olt 'abus commence.

C'est la gastronomie qui inspecte les hommes et les choses,
pour transporter d'un pays a l'autre tout ce qui mérite d’étre
connu, et qui fait qu'un festin savamment ordonné est comme
un abrégé du monde, ot chaque partie figure par ses représen-
lants.

Utilité des connaissances gastronomiques.

20.

Les connaissances gastronomiques sont nécessaires a tous les
hommes, puisqu’elles tendent & augmenter la somme du plaisir
qui leur est destinée : cetle utilité augmente en proportion
de ce qu'elle est appliquée a des classes plus aisées de la
société; enfin elles sont indispensables a ceux qui, jouissant
d’un ‘grand revenu, recoivent b‘c:lucoup de monde, soit qu'en
cela ils fassenl acte d’une représentation nécessaire, soit qu’ils
suivent leur inclination, soit enfin qu'ils obéissent 4 la mode.

Ils y trouvent cet avantage spécial, qu’il y a de leur part quel-
que chose de personnel dans la maniére dont leur table est tenue;
qu'ils peuvent surveiller jusqua un certain point les dépositaires

|
|
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forcés de leur confiance, et méme les diriger en beaucoup d’occa-
sions.

Le prince de Soubise avait un jour Plintention de donner une
féte; elle devait se terminer par un souper, et il en avait demandé
le menu.

Le maitre d’hotel se présente a son lever avec une belle pancarte
a vignetles, et le premier article sur lequel le prince jela les yeux
fut celui-ci : cinquante jambons. « Eh quoi! Bertrand, dit-il, je crois
«que tu extravagues; cinquante jambons! veux-tu donc régaler
« tout mon régiment? — Non, mon prince; il n’en paraitra qu'un
«sur la table ; mais le surplus ne m’est pas moins nécessaire pour
«mon espagnole, mes blonds, mes garnitures, mes... — Bertrand,
«vous me volez, et cet article ne passera phs. — Ah! monseigneur,
« dit I'artiste pouvanta peine retenir sa colére, vous ne connaissez
« pas nos ressources! Ordonnez, et ces cinquante jambons qui
« vous offusquent, je vais les faire entrer dans un flacon de cristal
« pas plus gros que le pouce. »

Que répondre a une assertion aussi positive? Le prince sourit,
baissa la téte et L'article passa.

Influence de la gastronomie dans les aff:

21,

N sait que chez les hommes encore voisins de
Iélat denature, aucune affaive de quelque im-
portance ne se traite qu’a table; c’est au mi-
lieu des festins que les Sauvages décident la
yguerre ou font la paix; et sans aller si loin,
&) nous voyons que les villageois font toutes
leurs affaires au cabaret.

Cetle observation n’a pas échappéa ceux qui ontsouvent a traiter
les plus grands intéréts; ils ont va que ’homme repu n’ctait pas le
méme que ’'homme a jeun; que la table ¢tablissait une espece de
lien entre celui qui traite et celui qui est traité; qu’elle rendait les
convives plus aptes a recevoir certaines impressions, a se soumettre
a de certaines influences; de la est né la gastronomie polilique-
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Les repas sont devenus un moyen de gouvernement, et le sort des
peuples s'est décidé dans un banquet. Ceci n’est ni un paradoxe ni
méme une nouveauté, mais une simple observation de faits. Qu’on
ouvre tous les historiens, depuis Hérodote jusqu’a nos jours, et on
verra que, sans méme en excepter les conspirations, il ne s'est ja-
mais passé un grand événement qui n’ait été congu, préparé et
ordonné dans les festins,

Académie des gastronomes.

22,

EL .est, au premier apercu, le domaine de la gastro-
mie, domaine fertile en résultats de toute espece,
= (tqnl ne peut que s’agrandir par les découvertes et
t les travaux des savants qui vont le cultiver; car il
estimpossible que, avant le laps de peu d’années, la
;:.lktlononm n’ait pas ses académiciens, ses cours, ses professeurs,
et ses propositions de prix.

D’abord un gastronome riche et zé

s1é établira chez lui des assem-
blées périodiques, ou les plus savants_théoriciens se réuniront aux
artistes, peur disculer et approfondir les diverses parties de la
science alimenlaire.

Bientot (et telle cst I'histoire de toutes les académies), le gouver-
nement interviendra, régularisera, protégera, instituera, et saisira
I'occasion de donner au peuple une compensation pour lous les
orphelins que le canon a fails, pour toutes les Arianes que la gé
nérale a fait pleurer.

Heureux le dépositaire du pouvoir qui atlachera son nom a cette

institution si nécessaire! Ce nom sera répété d’age en dge avec ceux
de Noé¢, de Bacchus, de Triptoleme, et des autres bienfaiteurs de
I'humanité ; il sera, parmi les ministres, ce que Henri IV est parmi
les rois, et son éloge scra dans toutes les bouches, sans qu’aucun
réglement en fasse une nécessité.

‘w -
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Définition de Pappétit.

23.

&5 & mouvement et la vie occasionnent dans le corps
vivant une déperdition continuelle de substance ; et

‘/" le corps humain, cette machine si compliquée, se-

Cylnt bientdt hors de service, si la l’l()\xd«’nu' n'y

/0 avait placé un ressort qui avertit du moment oy
ses forces ne sont plus en ¢quilibre avec ses besoins
Ce moniteur est appétit. On entend par ce mot la pre-
B\ micre im-pression du besoin du manger.

L’appétit s'annonce par un peu de langueur dans I'estomac et
une légere sensation de fatigue.

En méme temps, I'dme s’oce upe d’ nh]utwlnalown(\ ases besoins;
la mémoire se rappelle les choses qui ont flatt¢ le gout ; I'i imagina-
tion croit les voir; il y a la quelque chose qui tient du réve. Cet
élat n’est pas sans nhdrmes; ¢t nous avons entendu des milliers
d’adeptes s’écrier dans la joie de leur ceeur : « Quel plaisir d’avoir
« un bon appétit, quand on a la certitude de fiire bientdt un excel-
« lent repas! »
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Cependant I'appareil nutritif s'émeut tout entier : I'estomac de-
vient sensible; les sucs gastriques s’exaltent; les gaz intérieurs se
déplacent avec bruit ; la bouche se remplit de sucs, et toutes les
puissances digestives sont sous les armes, comme des soldats qui
n'attendent plus que le commandement pour agir. Encore quelques
moments, on aura des mouvements spasmodiques, on baillera, on
souffrira, on aura faim.

On peut observer toutes les nuances de ces divers états dans tout
salon ou le diner se fait attendre.

Elles sont tellement dans la nature, que la politesse la plus ex-

quise ne peut en déguiser les symptomes ; d’ou j'ai dégagé cetapo-

hthegme : De toutes les qualités dw cuisinier, la plus indispensable est
P ! q 1 !

Uexactitude.

Amnecdote.

(3]

*AppulE cette grave maxime par les détails d'une ob-

servation faite dans une réunion dont je faisais

Quorum pars magna fui,

eiplais et oul r d’observer me sauva des angoisses de la misere.

Jétais un jour invité & diner chez un haut fonctionnaire public.
Le billet d’invitation était pour cing heures et demie, et au moment
indiqué tout le monde était rendu ; car on savait qu’il aimait qu’on
fiit exact, et grondait quelquefois les paresseux.

Je fus frappé, en arrivant, de l'air de consternation que je vis
régner dans I'assemblée : on se parlaita I'oreille, on regardait dans
la cour a travers les carreaux de la croisée ; quelques visages an-
nongaient la stupeur. Il était certainement arrivé quelque chose
d’extraordinaire.

Je m’approchai de celui des convives que je crus le plus en état
de satisfaire ma curiosité, et lui demandai ce qu'il'y avait de nou-
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veau. « Hélas! me répondit-il avec I'accent de la plus profonde af-
« fliction, monseigneur vient d’étre mandé au conseil d’Etat; il
« part en ce moment, et qui sait quand il reviendra? — N'est-ce
« que cela? répondis<je d’un air d’insouciance qui était bien loin de
« mon cceur. C'est tout au plus I'affaire d'un quart-d’heure ; quel-
« que renseignement dont on aura eu hesoin; on sait qu’il y a ici
« aujourd’hui diner officiel; on n’a aucune raison pour nous faire
« jetiner. » Je parlais ainsi; mais au fond de I'dme, je n’étais pas
sans inquiétude, et j’aurais voulu étre bien loin.

La premiere heure se passa bien, on s’assit aupres de ceux avec
qui on était lié; on épuisa les sujets banaux de conversation, et on
s'amusa & faire des conjectures sur la cause qui avait pu faire ap-
peler aux Tuileries notre cher amphitryon.

Ala seconde heure, on commenca a apercevoir quelques symp-
tomes d'impatience : on se regardait avee inquiétude, et les premiers
qui murmurerent furent trois ou quatre convives qui, n’ayant pas
trouvé de place pour s’asseoir , n’étaient pas en position commode
pour attendre.

A la troisitme heure , le mécontentement fut général, et tout le
monde se plaignait. « Quand reviendra-t-il? disait I'un. — A quoi
« pense-t-il 7 disait I'autre. — C’est & en mourir! » disait un troi-
sieme. Iit on se faisait, sans jamais la résoudre, la question sui-
vante : « S'en ira-t-on? ne s’en ira-t-on pas? »

A la quatrieme heure, tous les symptomes s’aggravérent: on
étendait les bras, au hasard d’éborgner les voisins; on entendait
de toutes parts des baillements chantants ; toutes les figures étaient
empreintes des couleurs qui annoncent la concentration ; et on ne
m’écouta pas quand je me hasardai de dire que celui dont'absence
nous attristait tant était sans doute le plus malheureux de tous.

L’attention fut un instant distraite par une apparition. Un des
convives, plus habitué que les autres, pénétra jusque dans les cui-
sines ; il en revint tout essoufflé : sa figure annongait la fin du monde,
etil s’écria d’une voix 4 peine articulée et de ce ton sourd qui ex-
prime a la fois la crainte de faire du bruit et 'envie d'étre entendu :

« Monseigneur est parti sans donner d’ordre, et, quelle que soit
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« son absence, on ne servira pas qu'il ne revienne. » 11 dit : et I'ef-
froi que causa son allocution ne sera pas surpassé par I'effet de la
trompette du jugement dernier.

Parmi tous ces martyrs, le plus malheureux était le bon d’Aigre-

feuille, que tout Paris a connu ; son corps n’était que souffrance,
et la douleur de Laocoon était sur son visage. Pile, égaré, ne voyant

rien, il vint se hucher sur un fauteuil, croisa ses petites mains sur
son gros ventre, et ferma les yeux, non pour dormir, mais pour
attendre la mort.

Elle ne vint cependant pas. Vers les dix heures on entendit une
voiture rouler dans la cour; tout le monde se leva d’'un mouvement
spontané. L hilarité succéda a la tristesse, et apres cirfq minutes on
était a table.

Mais I'heure de I'appétit était passée. On avait I'air étonné de
commencer a diner & une heure si indue ; Jes méachoires n’eurent
point ce mouvement isochrone qui annonce un travail régulier; et
j'ai su que plusieurs convives en avaient été incommodés.

La marche indiquée en pareil cas est de ne point manger immé-
diatement aprés que I'obstacle a cessé; mais d’avaler un verre
d’eau sucrée, ou une tasse de bouillon, pour consoler I'estomac ;
d’attendre ensuite douze ou quinze minutes, simon I'organe con-
vulsé se trouve opprimé par le poids des aliments dont on le sur-

charge.
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Grands appétits.

25.
)\ uAND on voit, dans les livres primitifs, les ap-

ﬂcﬁ‘ o
{{: N % préts qui se faisaient pour recevoir deuxou

trois personnes, ainsi que les portions énor-

D mes que I'on servait a un seul hote, il est dif-
s 5 ] . A
" ficile de se refuser a croire que les hommes qui

vivaient plus prés que nous du berceau du
5 monde ne fussent aussi doués d’un bien plus
grand appétit.

Cet appétit était censé
du personnage ; et celui a qui on ne servait pas moins que le dos

“accroitre en raison directe de la dignité

entier d’un taureau de cinq ans était destiné a boire dans une coupe
dont il avait peine a supporter le poids.
Quelques individus ont exist¢ depuis, pour porter témoignage de

ce qui a pu se passer autrefois, et les recueils sont pleins d’exem-

ples d’une voracité a peine croyable, et qui s’étendait & tout, méme
aux objets les plus immondes.

Je ferai grace ames lecteurs de ces détails quelquefois assez dé-

goutants, et je préfere leur conter deux faits particuliers, dont jai

é

¢ témoin, et qui n’exigent pas deleur part une foi bien implicite.
Jallai, il y a environ quarante ans, faire une visite volante au
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curé de Bregnier, homme de grande taille, et dont appétit avait
une réputation bailliagere.

Quoiqu'il fiit & peine midi, jele trouvai déja a table. On avait em-
porté la soupe et le bouilli, et a ces deux plats obligés avaient suc-
cédé un gigot de mouton & la royale, un assez beau chapon et une
salade copieuse.

Dés qu'il me vit paraitre, il demanda pour moiun couvert, que
jerefusai, etje fis bien ; car, seul et sans aide, il se debarrassa tres
lestement de tout, savoir : du gigot jusqu’a I'ivoire, du chapon jus-
qu’aux os, et de la salade jusqu’au fond du plat.

On apporta bientdt un assez grand fromage blanc, dans lequel il
fit une breche angulaire de quatre-vingt-dix degrés ; il arrosa le
tout d'une bouteille de vin et d'une carafe d’eau, apres quoi il se
I'(‘I)U,\'i\.

Ce qui m’en fit plaisir, c’est que, pendant toute cette opération

quidura apeu pres trois quarts d’heure, le vénérable pasteur n’eut
point 'air affairé. Les gros morceaux qu'il jetait dans sa bouche
profonde ne I'empéchaient ni de parler ni de rire; et il expédia
tout ce qu’on avait servi devant lui sans y meltre plus d'appareil
que s'il n’avait mangé que trois mauviettes.

Cest ainsi que le général Bisson, qui buvait chaque jour huit
bouteilles de vin a son déjetiner, n'avait pas 'air d'y toucher ; il

avait un plus grand verre que les autres, et le vidait plus souvent;

mais on etit dit qu’il n'y faisait pas attention, et, tout en humant
ainsi seize livres de liquide, il n’était pas plus empéché de plaisanter
et de donner ses ordres que s'il n’elit di boire qu'un carafon.

Le second fait rappelle 8 ma mémoire le brave général P. Si-
buet, mon compatriote , longtemps premier aide-de-camp du gé-
néral Masséna, et mort au champ d’honneur en 1813, au passage
de la Bober.

Prosper était gé de dix-huit ans, etavait cet appétit heureux par
lequel la nature annonce qu’elle s’occupe & achever un homme bien
constitué, lorsqu’il entra un soir dans la cuisine de Genin, auber-

giste chez lequel les anciens de Belley avaient coutume de s’assem-
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bler pour manger des marrons et boire du vin blanc nouveau qu’on
appelle vin bourru.

On venait de tirer dela broche un magnifique dindon, beau, bien

fait, doré, cuit a point, et dont le fumet aurait tenté un saint:

Les anciens, qui n'avaient plus faim, n’y firent pas beaucoup
d’attention ; mais les puissances digestives du jeune Prosper en fu-
rent ébranlées ; I'eaun lui vint a la bouche, et il s’écria : « Je ne fais
« que sortir de table, je n’en gage pas moins que je mangerai ce
« gros dindon & moi tout seul. — Sez vosu mesé, z'u payo, répon-
« dit Bouvier du Bouchet, gros fermier qui se trouvait present; e
« sez vos caca en rolaz, i-zet vo ket pairé et may ket mezeraila
« restaz (1). »

L’exécution commencga immédiatement. Le jeune athlete détacha
proprement une aile, I'avala en deux bouchées, apres quoi il se
nettoya les dents en grugeant le cou de la volaille, et but un verre
de vin pour servir d’entr’acte.

Bientdt il attaqua la cuisse, la mangea avec le méme sang-froid,
et dépécha un second verre de vin, pour préparer les voies au pas-
sage du surplus.

Aussitot la seconde aile suivit la méme route : elle disparut , et
I'officiant, toujours plus animé, saisissait déja le dernier membre,
quand le malheureux fermier s’écria d’une voix dolente : « Hai ! ze
« vaie praou qu’izet fotu; m'ez, monche Chibouet, poez kaet zu
« daive paiet, lessé m’en am’en mesiet on mocho (2). ».

Prosper était aussi bon gargon qu'il fut depuis bon militaire ; il
consentit a la demande de son antipartenaire, qui eut, pour sa

part, la carcasse encore assez opime, de I'oiseau en consommation,

(1) « Si vous le mangez, je vous le paie; mais si vous restez en route, c’est
vous qui paierez, et moi qui mangerai le reste. »

(2) « Hélas! je vois bien que c’en est fini; mais, monsieur Sibuet, puisque je dois
le payer, laissez—-m’en au moins manger un morceau. »

Je cite avec plaisir cet échantillon du patois du Bugey, ot I'on trouve le th des
Grecs et des Anglais, et,dans le mot praou et autres semblables, une diphthongue
qui n'existe en aucune langue, et dout on ne peut peindre le son par aucun carac-
tere connu. (Voyez le 3¢ volume des Mémoires de la_Société royale des Antiquaires
de France.
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et paya ensuite de fort bonne grace et le principal et les accessoires
obligés.

Le général Sibuet se plaisait beaucoup a raconter cette prouesse

de son jeune dge ; il disait que cequ'il avait fait, en associant le fer-

mier, était de pure courtoisie ; il assurait que, sans cette as
tance, il se sentait toute la puissance nécessaire pour gagner ]d
gageure ; et ce qul, a (uarante ans, lui restait d’ ‘lpptlll, ne per-
mettait pas de douter de son assertion.










Des Aliments en Général

SECTION PREMIERE.
Définitions.
26.
Uentend-on par aliments ?
Réponse populaire : L'aliment est tout co qui nous

nourrit.

Réponse scientifique : On entend par aliments les

substances qui, soumises & l'estomac, peuvent

s'animaliser par la digestion, etréparer les pertes que fait le corps
humain par I'usage de la vie.

Ainsi, laqualité distinctive del’aliment consiste dans la propriété
de subir I'assimilation animale.

Trava

x analytigues.

27. — Le régne animal etle régne végétal sont ceux qui, jusqu’a
présent, ont fourni des aliments au genre humain. On n’a encore
tiré des minéraux que des remédes ou des poisons.

Depuis que la chimie analytique est devenue une science cer-
taine, on a pénétré trés avant dans la double nature des éléments
dont notre corps est composé, et des substances quela nature sem-
ble avoir destinées & en réparer les pertes.

Ces études avaient entre elles une grande analogie , puisque
I'homme est composé en grande partie des mémes substances que

6
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les animaux dont il se nourrit, et qu'il a bien fallu chercher aussi
dans les végétaux les affinités par suite desquelles ils deviennent
eux-mémes animalisables.

On a fait dans ces deux voies les travaux les plus louables et
en méme temps les plus minuticux, et on a suivi, soitle corps hu-
main, soit les aliments par lesquels il se répare, d'abord dans leurs
particules secondaires, et ensuite dans leurs éléments, au-dela des-
quels il ne nous a point encore été permis de pénétrer.

Ici javais I'intention de placer un petit traité de chimie alimen-
taire, et d’apprendre a mes lecteurs en combien de millicmes de

carbone, d’hydrogene, etc., on pourrait réduire eux et les mets

qui les nourrissent; mais jai été arrété par laréflexion que je ne
pouvais guéreremplir cette tiche qu’en copiant les excellents traités
de chimie qui sont entre les mains de tout le monde. Jai craint
encore de tomber dans des détails stériles, et me suis réduit 2 une

nomenclature raisonnée, sauf & faire passer par-ci par-la quelques

résultats chimiques, en termes moins hérissés et plus intelligibles.

Osmazéme.
28.

E plus grand service rendu par la chimie 2 la

_ ¢science alimentaire est la découverte ou plutot
 la précision de I'osmazome.

L'osmazdme est cette partie minemment sa-
3 pidv des viandes, qui est soluble a I'eau froide,
d (J[ qui se (llsun"uo de la I)‘llll(‘ extractive en ce
que cette dernicre n’est soluble que dans I'eau bouillante.

Cest I'osmazome qui fait le mérite des bons potages; c’est lui
qui, en se caramélisant, forme le roux des viandes; ¢est par lui
que se forme le rissolé des rotis, enfin ¢'est de lui que sort le fumet
de la venaison et du gibier.

L'osmazome se retire surtout des animaux adultes a chairs
rouges, noires, et qu'on est convenu d’appeler chairs faites; on

n'en (rouve point ou presque point dans I'agneau, le cochon de
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lait, le poulet, et méme dans le blanc des plus grosses volailles :
¢'est par cette raison que les vrais connaisseurs ont toujours préfere
I'entre-cuisse ; chez eux I'instinct du gotit avait prévenu la science.

(est aussi la prescience de I’osmazome qui a fait chasser tant de
cuisiniers, convaincus de distraire le premier bouillon : c’est elle
qui fit 1a réputation des soupes de primes, qui a fait adopter les
crodites au pot comme confortatives dans le bain, et qui fit inven-
ter au chanoine Chevrier des marmites fermantes a clef; ¢’est le
méme & quil'on ne servait jamais des épinards le vendredi qu'au-
tant qu'ils avaient été cuits des le dimanche, et remis chaque jour
sur le feu avec une nouvelle addition de beurre frais.

Enfin c’est pour ménager cette substance, quoique encore in-
connue, que s'est introduite la maxime que, pour faire de bon
bouillon, la marmite ne devait que sourire, expression fort distin-
guée pour le pays d'ouelle est venue.

L'osmazome, découvert apres avoir fait si longtemps les délices
de nos péres, peut se comparer alalcool, qui a grisé bien des gé-
nérations avant qu’on ait su qu’on pouvait le mettre a nu par la
distillation.

A T'osmazome succede, par le traitement a I'eau bouillante, ce
qu'on entend plus spécialement par matiére extractive : ce dernier
produit, réuni a I'osmazdme, compose le jus de la viande.

Principe des aliments.

La fibre est ce qui compose le tissu de la chair et ce qui se pré-
sente A I'ceil aprés la cuisson. La fibre résiste a I'eau bouillante ,
et conserve sa forme, quoique dépouillée d’'une partie de ses en-
veloppes. Pour bien dépecer les viandes, il faut avoir soin que la
fibre fasse un angle droit, ou a peu pres, avec la lame du cou-
teau : la viande ainsi coupée a un aspect plus agréable , se gotte
mieux, et se mache plus facilement.

Les os sont principalement composés de gélatine et de phosphate
de chaux.

La quantit¢ de gélatine diminue & mesure qu’on avance en dge
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xante-dix ans, les os ne sont plus qu'un marbre imparfait ;
c’est ce qui les rend si cassants, et fait une loi de prudence aux
vieillards d’éviter toute occasion de chute.

L’albumine se trouve également dans la chair et dans le sang;
elle se coagule a une chaleur au dessous de 40 degrés : c'est elle
qui forme I'écume du pot-au-feu.

La gélatine se rencontre également dans les os, les parties molles
et cartilagineuses ; sa qualité distinctive est de se coaguler a la
température ordinaire de I'atmosphere ; deux parties et demie sur
cent d'eau chaude suffisent pour cela.

La gelatine est la base de toute les gelées grasses et maigres,
blancs-mangers, et autres préparations analogues.

La graisse est une huile concréte qui se forme dans les interstices
du tissu cellulaire, et s’agglomére quelquefois en masse dans les

animaux que I'art ou la nature y prédispose, comme les cochons,

o

les volailles, les ortolans et les bec: g

ues; dans quelques-uns de
ces animausx, elle perd son insipidité
larend fort agréable.

, et prend un léger arome qui

Le sang se compose d'un sérum albumineux, de fibrine, d’un
peu de gélatine et d'un peu d’osmazdme; il se coagule a l'eau
chaude, et devient un aliment trés nourrissant (v. g. le boudin).

Tous les principes que nous venons de passer en revue sont
communs & I'homme et aux animaux dont il a coutume de se nour-
rir. 1l n’est donc point ¢tonnant que la diéte animale soit émi-
nemment restaurante et fortifiante; car les particules dont elle se
compose, ayant avec les notres une grande similitude et ayant
déja é1é animalisées, peuvent facilement sanimaliser de nouveau

lorsqu’elles sont soumises al’action vitale de nos organes digesteurs.

Regne végétal.
29. Cependant le régne végétal ne presente a la nutrition ni
moins de variétés ni moins de ressources.
La fécule nourrit parfaitement, et d’autant mieux qu'elle est
moins mélangée de principes Glrangers.
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On entend par fécule la farine ou poussiére qu’on peut obtenir
des graines céréales, des légumineuses et de plusieurs espéces de
racines, parmi lesquelles la pomme de terre tient jusqu'a présent
le premier rang.

La fécule est la base du pain, des pétisseries et des purées de
toute espece, et entre ainsi pour une trés grande partie dans la
nourriture de presque tous les peuples.

On a observé quune pareille nourriture amollit la fibre et méme
le courage. On en donne pour preuve les Indiens, qui vivent pres-
que exclusivement de riz et qui se sont soumis & quiconque a voulu
les asservir.

Presque tous les animaux domestiques mangent avec avidité la
fecule, et ils sont, au contraire, singuliérement fortifiés, parce que
c’est une nourriture plus substantielle que les végétaux secs ou verts
qui sont leur pature habituelle.

Le sucre n’est pas moins considérable, soit comme aliment, soit
comme médicament.

Cette substance, autrefois reléguée aux Indes ou aux colonies,
est devenue indigéne au commencement de ce siécle. On I'a deé-
couverte et suivie dans le raisin, les navels, la chitaigne, et surtout
daas la betterave; de sorte que, rigoureusement parlant, I'Europe
pourrait, sous ce rapport, se suffire et se passer de I'Amérique ou
de I'Inde. C’est un service éminent que la science a rendu a la so-
ciété, et un exemple qui peut avoir dans la suite des résultats plus
étendus. (Voyez ci-aprés, article suc )

Le sucre, soit & I'état solide, soit dans les diverses plantes ot
la nature I'a placé, est extrémement nour

sant; les animaux en
sont friands, et les Anglais, qui en donnent beaucoup & leurs che-
vaux de luxe, ont remarqué qu'ils en soutiennent bien mieux les
diverses épreuves auxquelles on les soumet.

Le sucre, qu’aux jours de Louis XIV on ne trouvait que chez les
apothicaires, a donné naissance a diverses professions lucratives,
telles que les patissiers du petit-four, les confiseurs, les liquoristes
et autres marchands de friandises.

Les huiles douces proviennent ainsi du régne végétal; elles ne
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sont esculentes qu’autant qu’elles sont unies & d’autres substances,
aisonnement.

et doivent surtout étre regardées comme un a
Le gluten, qu’on trouve particulicrement dans le froment, con-

court puissamment & la fermentation du pain dont il fait partie; les
chimistes ont été jusqu’a lui donner une nature animale.

On a fait a Paris, pour les enfants et les oiseaux, et pour les
hommes dans quelques départements, des pétisseries ou le gluten
domine, parce qu'une partie de la fécule a été soustraite au moyen
de I'eau.

Le mucilage doit sa qualité nutritive aux diverses substances
auxquelles il sert de véhicule.

La gomme peut devenir, au besoin, un aliment ; ce qui ne doit
pas étonner, puisqu'a trés peu de chose pres elle contient les
mémes éléments que le sucre.

La gélatine végétale qu’on extrait de plusieurs espéces de fruits,
notamment des pommes, des groseilles, des coings, et de quelques
autres, peut aussi servir d’aliment : elle en fait mieux la fonction,
unie au sucre, mais toujours beaucoup moins que les gelées anima-
les qu’on tire des os, des cornes, des pieds de veau et de la colle

de poisson. Cette nourriture est en général légére, adoucissante et
salutaire. Aussi la cuisine et 1'office s'en emparent et se la disputent.

Différence du gras au maigre.

Au jus pres, qui, comme nous I'avons dit, se compose d’osma-
zome et d'extractif, on trouve dans les poissons la plupart des
substances que nous avons signalées dans les animaux terrestres,
telles que la fibrine, la gélatine, I'albumine : de sorte qu’on peut
dire avec raison que c'est le jus qui sépare le régime gras du maigre.

Ce dernier est encore marqué par une autre particularité : ¢'est
que le poisson contient en outre une quantité notable de phosphore
et d’hydrogene, ¢est-a-dire ce qu'il y a de plus combustible dans
la nature. D’ou il suit que I'ichthyophagie est une dicte échauffante:
ce qui pourrait légitimer certaines louanges données jadis & quel-
ques ordres religicux, dont le régime était directement contraire a
celui de leurs veeux déja réputé le plus fragile.
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Observations particuliéres.

50. — Je n’en dirai pas davantage sur cette question de physio-
logie ; mais je ne dois pas omettre un fait dont on peut facilement
verifier I'existence :

Il'y a quelques années que j'allai voir une maison de campagne,
dans un petit hameau des environs de Paris, situé sur le bord de
la Seine, en avant de I'ile de Saint-Denis, et consistant principale-
ment en huit cabanes de pécheurs. Je fus frappé de la quantité
d’enfants que je vis fourmiller sur la route.

J'en marquai mon étonnement au batelier avec lequel je traver-
sai la riviere. « Monsieur, me dit-il, nous ne sommes ici que huit
« familles, et nous avons cinquante-trois enfants, parmi lesquels
« il se trouve quar:

nte-neuf filles et seulement quatre gargons, et
« de ces quatre gar¢ons, en voili un qui m’appartient. » En disant

ces mols, il se redressait d'un air de triomphe, et me montrait un
petit marmot de cing a six ans, couché sur le devant du baieau, ou
il s'amusait & gruger des écrevisses crues. Ce petit hameau s'ap-
pelle...

De cette observation qui remonte a plus de dix ans, et de quel-
ques autres que je ne puis pas aussi facilement indiquer, jai été
amené a penser que le mouvement génésique causé par la diete
ichthyaque pourrait bien étre plus iritant que pléthorique et subs-
tantiel ; et j'y persiste d’autant plus volontiers que, tout récem-
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ment, le docteur Bailly a prouvé, par une suite de faits observés
pendant prés d'un siecle que toutes les fois que, dans les nais-
sances annuelles, le nombre des filles est notablement plus grand
que celui des garcons, la surabondance des femelles est toujours
due & des circonstances débilitantes ; ce qui pourrait bien nous in-
diquer aussi I'origine des plaisanteries qu’on a faites de tout temps
au mari dont la femme accouche d’une fille.

Il y aurait encore beaucoup de choses a dire sur les aliments
considérés dans leur ensemble, et sur les diverses modifications
qu'ils peuvent subir par le mélange qu’on peut en faire ; mais
Jjespere que ce qui précede suffira, et au-dela, pour le plus grand
nombre de mes lecteurs. Je renvoie les autres au traité ex professo,
et je finis par deux considérations qui ne sont pas sans quelque
intérét.

La premiére est que I'animalisation se fait peu pres de la méme
maniére que la végétation, ¢'est-a-dire que le courant réparateur
formé par la digestion est aspiré de diverses manitres par les cri-
bles ou sucoirs dont nos organes sont pourvus, et devient chair ,
ongle, 0s ou cheveu, comme la méme terre arrosée de la méme
eau produit un radis, une laitue ou un pissenlit, selon les graines
que le jardinier lui a confiées.

La seconde est qu'on n’obtient point, dans I'organisation vitale,
les mémes produits que dans la chimie absolue; car les organes

destinés & produire la vie et le mouvement agissent puissamment

sur les principes qui leur sont soumis.

Mais la nature , qui se plait & s'envelopper de voiles et & nous
arréter au second ou au (roisieme pas, a caché le laboratoire ou
elle fait ses transformations ; et il est véritablement difficile d’ex-
pliquer comment, étant convenu que le corps humain contient de
la chaux, du phosphore, du fer et dix autres substances encore ,
tout cela peut cependant se soutenir et se renouveler pendant plu-
sieurs années avec du pain et de I'cau.

R



ORSQU

1 j'ai commenceé d'éerire, ma table des matieres
était faite, et mon livre tout entier dans ma téte ;

Durant cet intervalle de temps, quelques parties de la matiére

que je croyais m’étre réservée ont été effleurées; des livres élé-

mentaires de chimie et de matiere médicale ont été mis entre les
mains de tout le monde; et des choses que je croyais enseigner
pour la premicre fois sont devenues populaires : par exemple,
Jravais employé d la chimie du pot-au-feu plusieurs pages dont la
substance se trouve dans deux ou trois ouvrages récemment publiés.

En conséquence, jai dit revoir cette partie de mon travail, et 1'ai
tellement resserrée qu'elle se trouve réduite a quelques principes
élémentaires, a des théories qui ne sauraient étre trop propagées,

7
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el & quelques observations, fruit d'une longue expérience, et qui,

je 'espere, serontnouvelles pour la grande partie de mes lecteurs.
§ 1, — Pof-au-feu, Potage, ete.

32,

salée, pour en extraire les parties solubles.

Le bouillon est le liquide qui reste apres

Enfin on appelle bouilli la chair dépouillée

de sa partie soluble.

L’eau dissout d’abord une partie de I'osmazéme puis I'albumine,
qui, se coagulant avant le 50° degré de Réaumur , forme I'écume
qu’on enléve ordinairement ; puis, le surplus de I'osmazdme avec
la partie extractive ou jus; enfin, quelques portions de I'enveloppe
des fibres, qui sont détachées par la continuité de I'ébullition.

Pour avoir de bon bouillon , il faut que l'eau s’échauffe lente-
ment, afin que I'albumine ne se coagule pas dans['intérieur avant
d’étre extraite ; et il faut que 1'ébullition s'apercoive 4| peine, afin
que les diverses parties qui sont successivement dissoutes puissent
s’unir intimement et sans trouble.

On joint au bouillon des légumes ou des racines pour en relever
le gout, et du pain ou des pates pour le rendre plus nourrissant:
C'est ce qu'onappelle un potage.

Le pot

age est une nourriture saine, légere, nourrissante, et qui

convient a tout le monde ; il réjouit I'estomac, et le dispose & rece-
voir et a digérer. Les personnes menacées d’ obésité n’en doivent
prendre que le bouillon.

On convient généralement qu'on ne mange nulle part d’aussi
bon potage qu’en France, etj'ai trouvé dans mes voyages laconfir-

mation de cette vérité.Ce résultat ne doit point étonner ; car le po-
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tage est la base de la dicte nationale frangaise, et I'expérience des

siccles a di le porter a sa perfection.
§ II. — Du Bowilli.
33.

E bouilli estune nourriture saine, quiapaise prompte-
nent la faim, se digere assez bien, mais qui seul ne

restaure pas beaucoup, parce que la viande a perdu
dans I'¢bullition une partie des sucs alimalisables.

On tient comme regle générale en administration
s b}

que le beeuf bouilli a perdu la moitié de son poids.

Nous comprenons sous quatre catégories les personnes qui
mangent le bouilli :

1° Les routiniers, qui en mangent parce que leurs parents en
mangeaient, et qui, suivant cette pratique avec une soumission im-
plicite, esperent bien aussi étre imités par leurs enfants ;

20 Les impatients, qui, abhorrant I'inactivité a table, ont contracté
I'habitude de se jeter immédiatement sur la premiére matiere quj

sente ( materiam subjectam ) ;

se lll'

5° Les inattentifs, qui, n’ayant pas re¢u du ciel le feu sacré, re-
gardent les repas comme les heures d'un travail obligé, mettent sur
le méme niveau tout ce qui peut les nourrir, et sont a table comme
I'huitre sur son banc;

k, Les dévorants, qui, doués d'un appétit dont ils cherchent &
dissimuler I'étendue, se hatent de jeter dans leur estomac une pre-
miere victime pour apaiserle feu gastrique qui les dévore, et servir
de base aux divers envois qu'ils se proposent d’acheminer pour la
méme destination.

Les professeurs ne mangent jamais de houilli, par respect pour
les principes et parce qu’ils ont fait entendre en chaire cette vérité

incontestable : Le bouilli est de la chair moins son Jus (1).

(1) Cette vérité commence a percer, et le bouilli a disparu dans les diners vérita-
ment soignés; on le remplace par un filet roti, un turbot ou une matelote.
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§ . — Volaiiles.

54.

grand partisan des causes secondes, et
,;ﬂ‘ crois fermement que le genre entier des gallinacées
1 616 créé uniquement pour doter nos garde-man-
gers et enrichir nos banquets.
Effectivement , depuis la caille jusqu’au ('uq—xl'ln(lr, par-
tout ot on rencontre un individu de cette nombreuse famiiie,
on est sar de trouver un aliment léger , savoureux, et qui
convient également au convalescent et a 'homme qui jouit de la
plus robuste santé.

Car quel est celui d’entre nous qui, condamné par la Faculté a

la chere des Péres du désert, n’a pas souri a I'aile de poulet pro-

prement coupée, qui lui annongait qu'enfin il allait- étre rendu
la vie sociale ?

Nous ne nous sommes pas contentés des qualités que la nature
avait données aux gallinacées; 'art s’en est empare, et sous pre-

texte de les amélorer, il en a faitdes martyrs. Non-seulement on les
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prive des moyens de se reproduire, mais on les tient dans la so-
litude, on les jette dans I'obscurité, on les force & manger et on
les amene ainsi a un embonpoint qui ne leur était pas destiné.

Il est vrai que cette graisse ultra-naturelle est aussi dél

ieuse, et
que ¢’est au moyen de ces pratiques damnables’ qu'on leur donne
cette finesse et cette succulence quien font les délices de nos meil-
leures tables.

Ainsi améliorée, la volaille est pour la cuisine ce qu’est la toile
pour les peintres, et pour les charlatans le chapeau de Fortunatus ;
on nous lasert bouillie, rotie, frite, chaude ou froide, entiére ou
par parties, avec ou sans sauce, désossée, écorchée, farcie, et tou-
jours avec un égal succes.

Trois pays de I'ancienne France se disputent 'honneur de four-
nir les meilleures volailles, savoir: le pays de Caux, le Mans et la
Bresse.

Relativement aux chapons, il y a du doute, et celui qu'on tient
sous la fourchette doit paraitre le meilleur ; mais pour les pou-
lardes, la préférence appartient a celles de Bresse, qu’on appelle
poulardes fines , et qui sont rondes comme une pomme ; c'est
grand dommage qu'elles soient rares a Paris, ou elles n’arrivent
que dans des bourriches votives.

§IV. — Du Cog-d'Inde.

! t dindon est certainement un des plus beaux
cadeaux que le nouveau monde ait faits a
I'ancien.

Ceux qui veulent toujours en savoir plus
que les autres ont dit que le dindon était

connu aux Romains, qu'il en fut servi un

aux noces de Charlemagne, et qu'ainsi ¢’est
mal & propos qu’on attribue aux jésuites 'honneur de cette savou-
reuse iniportation.
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ot
o4

A ces paradoxes on pourrait n’opposer que deux choses:

1o Le nom de I'oisean, qui atteste son origine; car autrefois I’ Amé-
rique était désignée sous le nom d Indes occidentales ;

2°La figure du cog-d’Inde, qui est évidemment tout étrangere.

Un savant ne pourrait pas s’y tromper.

Mais, quoique déja bien persuadé, j’ai fait a ce sujet des recher-
ches assez étendues, dont je fait grice au lecteur, et] qui m’ont
donné pour résultat:

1° Que le dindon a paru en Europe vers la fin du dix-septicme
siecle.

2 Quil a ét6 importé par les jésuites, qui en élevaient une
grande quantité, spécialement dans une ferme qu'ils possédaient
aux environs de Bourges.

3¢ Que c'est de la quiils se sont répandus peu a peu sur la

surface de la France

: ¢'est ce qui fait qu'en lw;uu'ml]» d’endroits, et

dans le langage familier, on disait autrefois et on dit encore un

jésuite, pour désigner un dindon ;

4 Que I'Amérique est le seul endroit oir on a trouvé le dindon
sauvage et dans I'¢tat de nature (il n’en existe pas en Afrique);

5° Que dans les fermes de I'Amérique septentrionale ot il est
fort commun, il provient, soit des ceufs qu'on a pris et fait couver,

soit des jeunes dindonneaux qu’on a surpris dans les bois et ap-

s de I'état de nature, et

privoisés : ce qui fait qu'ils sont plus pr
conservent davantage leur plumage primitif.

Et vamcu par ces preuves

Je conserve aux bons péres une
double part de reconnaissance, car ils ont aussi importé le quin-
quina, quise nommaiten anglais jésuit's bark (écorce des jésuites).

Les mémes recherches m’ont appris que ]'x'\ln'u‘ qlllt‘ml—(l'lmh‘
s'acclimate insensiblement en France avee le temps. Des observa-
teurs éclairés m’ont appris que vers le milieu du siocle précédent,
sur vingt dindons éclos, dix a peine venaient a bien ; tandis que
maintenant, toutes choses égales, sur \ingl on en éleve quinze.
Les pluies d’orage leur sont surtout funestes. Les grosses goutles
de pluie, chassées par le vent, frappent sur leur téte tendre et mal

abritée, etles font périr.
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Des Dindoniphiles.

56. — Le dindon est leplus gros, et sinon le plus fin, du moins
le plus

savoureux de nos oiseaux domestiques.

Il jouit encore de I'avantage unique de réunir autour de soi
toutes les classes de la société.

Quandles vignerons et les cultivateurs de nos campagnes veulent
se régaler dans les longues soirées d’hiver, que voit-on rotir au feu
brillant de la cuisine ou la table est mise? un dindon.

Quand le fabricant utile, quand T'artiste laborieux rassemble
quelques amis pour jouir d'un reliche d’autant plus doux qu'’il est
plus rare, quelle est la picce obligée du diner qu'il leur offre? un

dindon farci de saucisses ou de marrons de Lyon.

Et dans nos cercles les plus éminemment g stronomiques, dans

ces réunions choisies, oula politique est forcée de céder le pas aux

dissertations sur le gott, qu'attend-on? que désire-t-on ? que voit-

!

on au second service? une dinde truffée!... Et mes mémoires se-

crets contiennent la note que son suc restaurateur a plus d’une fois

éclairci des faces éminemment diplomatiques.
Influence financiere du dindon.

57. — L’importation des dindons est devenue la cause d’'une
addition importante ala fortune publique, et donne lieu & un com-
merce assez considérable.

Au moyen de I'éducation des dindons, les fermiers acquittent
plus facilement le prix de leurs baux ; les jeunes filles amassent sou-
vent une dot suffisante, et les citadins qui veuleat se régaler de
cette chair étrangere sont obligés de céder leurs écus en compen-
sation.

Dans cet article purement financier, les dindes truffées demandent
une attention particuliere.

Jai quelque raison de croire que depuis le commencement de
novembre Jusqu'aJa fin de février, il se consomme & Paris trois

cents dindes truffées par jour : en tout trente-six mille dindes.
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Le prix commun de chaque dinde, ainsi conditionnée, est au
moins de 20 fr., en tout 720,000 fr.; ¢e qui fait un fort joli mou-
vement d’argent. A quoi il faut joindre une somme pareille pour

les volailles, faisans, poulets et perdrix pareillement truffés, qu'on

voit chaque jour étalés dans les magasins de comestibles, pour le
suppliu‘ des (’()ntcmpl;llcurs qui se trouvent trop courts pour y at-

teindre.

Exploit du profess

38.

g7 ExpANT mon séjour a Hartfort' dans le Connecticut,
363,\\:‘“ ai eu le bonheur de tuer une dinde sauvage. Cet
D)4 ?’ﬁc.\plnil mérite de passer a la postérité, et je le con-

. terai avec d’autant plus de complaisance que c’est
Y moi qui en suis le héros.

Un vénérable propriétaire ameéricain (american farmer) m’avait
invité a aller chasser chez lui; il demeurait sur les derrieres de
I'état (back grounds), me promettait des perdrix, des écureuils gris,
des dindes sauvages (wilp cocks), et me donnait la faculté d’y mener

avec moi un ami ou deux & mon choix.

En conséquence, un beau jour d'octobre 1794, nous nous ache-

minames, M. King et moi, montés sur deux chevaux de louage,
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avec I'espoir d'arriver vers le soir a la ferme de M. Bulow, située
a cinq mortelles lieues de Hartfort, dans le Connecticut.

M. King était un chasseur d’une espece extraordinaire ; il aimait

passionnément cet exercice; mais quand il avait tué une picce de
gibier, il se regardait comme un meurtrier, et faisait sur le sort dn
défunt des réflexions morales et des élégies qui ne I'empéchaient
pas de recommencer.

Quoique le chemin fut & peine tracé, nous arrivimes sans acci-
dent, et nous fimes regus avec cette hospitalité cordiale et silen-
cieuse qui s'exprime par des acles, ¢’est-a-dire qu’en peu d'instants
tout fut examiné, caressé et hébergé, hommes, chevaux et chiens
suivant les convenances respectives.

Deux heures environ furent employées a examiner la ferme et ses

dépendances : je décrirais tout cela si je voulais, mais j’aime mieux
montrer au lecteur quatre beaux brins de fille (buzam lasses) dont
M. Bulow était pere, et pour qui notre arrivée était un grand évé-
nement.

Leur dge était de seize a vingt ans; elles étaient rayonnantes de
fraicheur et de santé, et il y avait dans toute leur personne tant de
simplicité, de souplesse et d’abandon, que I'action la plus com-
mune sulfisait pour leur préter mille charmes.

Peu El])l'(‘* notre retour de la l)l'ﬂlll(‘llill[(’. nous nous ¢ Silll(‘.\‘ au-

tour d'une table abondamment servie. Un superbe morceau de
corn’d beef (heeufa mi-sel), une oie daubée (stew’d), et une ma-
gnifique jambe de mouton (gigot), puis des racines de toute espece
(plenty), et aux deux bouts de la table deux énormes pots d'un cidre
excellent dont je ne pouvais pas me rassasier.

Quand nous etimes montré anotre hote que nous étions de vrais
chasseurs, du moins par T'appétit, il s'occupa du but de notre
voyage : il nous indiqua de son mieux les endroits ol nous trou-
verions du gibier, les points de reconnaissance qui nous guideraient
au retour, et surtout les fermes ot nous pourrions trouver de quor
nous rafraichir.

Pendant cette conversation, les dames avaient préparé d’excel-
lent thé, dont nous avalimes plusieurs tasses ; apres quoi on nous

8
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montra une chambre a deux lits, ou I'exercice et la bonne chére
nous procurérent un sommeil délicieux.

Lie lendemain, nous nous mimes en chasse un peu tard ; et par-
venus au bout des défrichements faits par les ordres de M. Bulow,
Jje me trouvai, pour la premiére fois, dans une forét vierge, et ou
la cognée ne s’était jamais fait entendre.

Je m'y promenais avec délices, observant les bienfaits et les ra-
vages du témps qui crée et détruit, et je m'amusais a suivre toutes
les périodes de la vie d'un chéne, depuis le moment ou il sort de
la terre avec deux feuilles, jusqu'a celui ou il ne reste plus de lui
qu'une longue trace noire, qui est la poussiére de son coeur.

M. King me reprocha mes distractions, et nous nous mimes a
chasser. Nous tudmes d’abord quelques-unes de ces jolies petites
perdrix grises qui sont si rondes et si tendres. Nous abattimes en-
suite six ou sept écureuils gris, dont on fait grand cas dans ce pays;
enfin notre heureuse étoile nous amena au milieu d'une compagnie
de cogs-d’Inde.

LIs partirenta peu d’intervalle les uns des autres, d’unvol bruyant,
rapide, et en faisant de grands cris. M. Kang tira sur le premier,
et courut aprés : les autres étaient hors de portée ; enfin, le plus
paresseux s'¢leva a dix pas‘de moi; je le tirai dans une clairicre,
etil tomba roide mort.

Il faut étre chasseur pour concevoir I'extréme joie que me causa
un si beau coup de fusil. Jempoignai la superbe volatile, et je la
retournais en tout sens depuis un quart d’heure, quand jentendis
M. King qui criait a I'aide; j'y courus, et je trouvai qu’il ne m’ap-
pelait que pour T'aider dans la recherche d’un dindon qu’il préten-
dait avoir tué, et qui n'en avait pas moins disparu.

Je mis mon chien sur la trace; mais il nous conduisit dans des
halliers si épais et si épineux qu'un serpent n'y aurait pas pénétré;
il fallut donc y renoncer; ce qui mit mon camarade dans un accés
d’humeur qui dura jusqu'au retour.

Le surplus de notre chasse ne mérite pas les honneurs de I'im-
pression. Au retour, nous nous égardmes dans ces bois indéfinis,
et nous courions grand risque d'y passer la nuit, sans les voix
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argentines des demoiselles Bulow et la pédale de leur papa, qui
avait eu la bonté de venir au-devant de nous, et qui nous aidérent
a nous en tirer.

Les quatre sceurs s’étaient mises sous les armes : des robes trés
fraiches, des ceintures neuves, de jolis chapeaux et une chaussure
soignée annoncerent qu’on avait fait quelques frais pour nous; et
jeus, de mon cdté, I'intention d’étre aimable pour celle de ces de-
moiselles qui vint prendre mon bras, tout aussi propriétairement
que si elle et ét¢ ma femme.

En arrivant a la ferme, nous trouvdmes le souper servi; mais,
avant que d’en profiter, nous nous assimes un instant aupres d'un
feu vif et brillant qu’on avait allamé pour nous, quoique le temps
n'edit pas indiqué cette précaution. Nous nous en trouvdmes tres

bien, et fimes délassés comme par enchantement.

Cette pratique venait sans doute des Indiens, qui ont loujours du
feu dans leur case. Peut-étre aussi est-ce une tradition de saint Fran-
cois de Sales, qui disait que le feu était bon douze mois de I'année.
(Non liquet.)

Nous mangedmes comme des affamés ; un ample bowl de punch
vint nous aider a finir la soirée, et une conversation ou notre hote
mit bien plus d’abandon que la veille nous conduisit assez avant
dans la nuit.

Nous parldmes de la guerre de I'indépendance, o M. Bulow
avait servi comme officier supé

ieur; de M. de La Fayette, qui
grandit sans cesse dans le souvenir des Américains, qui ne le de-
signent que par sa qualité (the marquis); de I'agriculture, qui, en
ce temps, enrichissait les Etats-Unis, et enfin de cette chere France,
que jaimais bien plus depuis que j'avais été forcé de la quitter.
Pour reposer la conversation, M. Bulow disait de temps a autre
asa fille ainée : « Mariah! give us a song. » Et elle nous chanta
sans se faire prier, et avec un embarras charmant, la chanson na-
tionale Yankee dudde, la complainte de la reine Marie et celle du

major André, qui sonttout-a-fait populaires en ce pays. Maria avait

pris quelques lecons, et, dans ces lieux éleveés, passait pour une
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virtuose ; mais son chant tirait surtout son mérite de la qualité de
sa voix, qui était a la fois douce, fraiche et accentuce.

Le lendemain nous partimes malgré les instances les plus ami-

cales: car 1a aussi j'avais des devoirs a remplir. Pendant qu'on

préparait les chevaux, M. Bulow, m’ayant pris a part, me dit ces

paroles remarquables

« Yous voyez en moi, mon cher monsieur, un homme heureux,

« §'il y en a un sous le ciel : tout ce qui vous entoure et ce que

vous avez vu chez moi sort de mes proprictés. Ces bas, mes
filles les ont tricotés ; mes

A

souliers et mes habits proviennent de

a

mes troupeaux ; ils contribuent aussi, avec mon jardin et ma
bas

a

e-cour, a me fournir une nourriture simple et substantielle;

a

et ce qui fait I'éloge de notre gouvernement, c’est qu’on compte

dans le Connecticut des milliers de fermiers tout aussi contents

A

que moi, et dontles portes, de méme que les miennes, n’ont pas
de serrures.

a

« Les impots ici ne sont presque rien; et tant qu’ils sont payés
pay

nous pouvons dormir sur les deux oreilles. Le congres favorise

de tout son pouvoir notre industrie naissante; des facteurs se

a

croisent en tout sens pour nous débarrasser de ceque nous avons

=

a vendre ; et j'ai de I'argent comptant pour longtemps, car je

viens de vendre, au prix de vingt-quatre dollards le tonneau, la

farine que je donne ordinairement pour huit.
« Tout nous vient de la liberté que nous avons conquise et fondée

« sur de bonnes lois. Je suis maitre chez moi, et vous ne vous en

=

étonnerez pas quand vous saurez qu’on n’y entend jamaisle bruit

« du tambour, et que, hors le 4 juillet, anniversaire glorieux de

a

notre indépendance, on n’y voit ni soldats, ni uniformes, ni
baionnettes. »

A

Pendant tout le temps que dura notre retour, j'eus 'air absorbé
dans de profondes réflexions : on croira peut-étre que je m’occu-

pais de la derniere allocution de M. Bulow ; mais j'avais bien d’au-
tres

sujets de méditation : je pensais a la manicere dont je ferais cuire
mon coq-d’'Inde, et je n’étais pas sans embarras, parce queje crai-
gnais de ne pas trouver a Hartford tout ce que j'aurais désiré; car
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je voulais m’élever un trophée en étalant avec avantige mes dé-
pouilles opimes. i

Je fais un douloureux sacrifice en supprimant les détails du tra-
vail profond dont le but était de traiter d’'une maniere distinguée
les convives américains que javais engagés. Il suffira de dire que
les ailes de perdrix furent servies en papillote, et les écureuils
gris courbouillonnés au vin de Madere.

Quant au dindon, qui faisait notre unique plat de roti, il fut

charmant a la vue, flatteur a 'odorat et délicieux au gout. Aussi,

jusqu’a la consommation de la derniere de ses particules, on en-

tendait tout autour de la table : « Very good ! exceedingly good !

« oh! dear sir, what a glorious bit! » Trésbon, extrémement bon !

6 mon cher monsieur, quel glorieux morceau (1)!

< qui vivent dans les bois et les campagnes, dans

N entend par gibier les animaux bons a manger

Za-état de liberté naturelle. '

Nous disons bons @ manger, parce que quelques-
‘ R, uns de ces animaux ne sont pas compris sous la
dénomination de gibier. Tels sont les renards, blaireaux, cor-
beaux, pies, chats-huants et autres : on les appelle bétes puantes.

ies :

Nous divisons le gibier en trois sé
La premicre commence a la grive et contient, en descendant,

tous les oiseaux de moindre volume, appelés petits oiseaux.

(1) La chair de la dinde sauv: est plus colorée et plus parfumée que celle de
la dinde domestique.

Jai appris avec plai

sir que mon estimable collégue, M. Bosc, en avait tué dans
la Caroline, qu'il les avait trouvée

s, et surtout bien meilleures que celles
que nous ¢élevons en Europe. Aussi conseille

-il & ceux qui en élevent de leur
donner le plus de liberté possible , de les conduire aux champs, et méme dans les
bois, pour en rehausser le goit et les rapprocher d’autant de I’espéce primitive.
(Annales d’ Agriculture, cah. du 28 février 1821, )
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La seconde commence en remontant au rdle de genét, a la bé-
casse, a la perdrix, au faisan, au lapin et au lievre; c'est le gibier
proprement dit : gibier de terre et gibier de marais, gibier de poil,
gibier de plume.

La troisiéme est plus connue sous le nom de venaison; elle se
compose du sanglier, du chevreuil et de tous les autres animaux
fissipedes.

Le gibier fait les délices de nostables ; ¢’est une nourriture saine,
chaude, savoureuse, de haut goit, et facile a digérer toutes les fois
que 'individu est jeune.

Mais ces qualités n'y sont pas tellement inhérentes qu’elles ne
dépendent beaucoup de I'habileté du préparateur qui s’en occupe.
Jetez dans un potdu sel, de I'eau et un morceau de heeuf, vous en
retirerez du bouilli et du potage. Au beeuf, substituez du sanglier
ou du chevreuil, vous n’aurez rien de bon; tout I'avantage, sous
ce rapport, appartient a la viande de boucherie.

Mais sous les ordres d’un chef instruit, le gibier subit un grand
nombre de modifications et transformations savantes, et fournit la
plupart des mets de haute saveur qui constituent la cuisine trans-
cendante.

Le gibier tire aussi une grande partie de son prix de la nature
du sol ou il se nourrit; le gotit d'une perdrix rouge du Périgord
n’est pas le méme que celui d'une perdrix rouge de Sologne ; et
quand le lievre tué dans les plaines des environs de Paris ne parait
qu'un plat assez insignifiant, un levreau né surles coteaux brilés
du Valromey ou du Haut-Dauphiné est peut-étre le plus parfumé
de tous les quadrupedes.

Parmi les petits oiseaux, le premier, par ordre d’excellence, est
sans contredit le becfigue.

I s’engraisse au moins autant que le rouge-gorge ou I'ortolan, et
la nature lui a donné en outre une amertume légere et un parfum
unique si exquis, qu'ils engagent, remplissent et béatifient toutes
les puissances dégustatrices. Siun becfigue était de la grosseur
d’un faisan, on le paierait certainement a I'egal d'un arpent de

terre.
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C’est grand dommage que cet oiseau privilégié se voie si rare-
ment & Paris : il en arrive a la vérité quelques-uns, mais il leur
manque la graisse qui fait tout leur mérite, et on peut dire qu’ils
ressemblent a peine a ceux qu'on voit dans les départements de
I'est ou du midi de la France (1).

Peu de gens savent manger les petits oiseaux; en voici la mé-
thode telle qu'elle m’a été confidentiellement transmise par le cha-
noine Charcot, gourmand par état et gastronome parfait, trente ans
avant que le nom fit connu.

Prenez par le bec un petit oiseau bien gras, saupoudrez-le d’'un
peu de sel, dtez-en le gésier, enfoncez-le adroitement dans votre
bouche, mordez et tranchez tout pres de vos doigts, et machez vi-
vement : il en résulte un suc assez abondant pour envelopper tout
I'organe, et vous goiiterez un plaisir inconnu au vulgaire.

Odi profanum vulgus, et arceo. HoRAcE.

La caille est, parmi le gibier proprement dit, ce qu’il y a de plus
mignon et de plus aimable. Une caille bien grasse plait également
par son gotit, sa forme et sa couleur. On fait acte d’ignorance toutes
les fois qu'on la sert autrement que rotie ou en papillotes, parce
que son parfum est tres fugace, et toutes les fois que I'animal est
en contact avec un liquide, il se dissout, s’évapore et se perd.

La bécasse est encore un oiseau trés distingué, mais peu de gens
en connaissent tous les charmes. Une bécasse n’est dans toute sa

(1) J’ai entendu parler & Belley , dans ma jeunesse, du jésuite Fabi, né dans ce
diocése, et du gott particulier qu'il avait pour les becfigue

Dés qu'on en entendait crier, on disait : Voila les becfigues, le pére Fabi est
en route. Eff

ami : ils vens

vement, il ne manquait jamais d’arriver le 1er septembre avec un

hacun se faisait un plaisir

nt s'en aler pendant tout le passag

de les inviter, et ils partaient vers le 25.
Tant qu’il fut en Fr
et ne l'interrompit que quand il fut envoyé & Rome, ou il mourut pénitencier en
1688,
Le pére Fabi (Honoré)

rance, il ne manqua jamais de faire son voyage ornithophilique,

était un homme de grand savoir, il a fait divers ouvrages

de théologie et de physique, dans 'un desquels il cherche & prouver qu'il avait dé-
couvert la circulation du sang avant ou du moins aussitot qu’Harvey.
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gloire que quand elle a été rétie sous les yeux d'un chasseur, sur-
tout du chasseur qui I'a tuée ; alors la rotie est confectionnée sui-
vant les regles voulues, et la bouche s'inonde de délices.

Au-dessus des précédents, et méme de tous, devrait se placer le
faisan; mais peu de mortels savent le présenter a point.

Un faisan mangé dans la premicre huitaine de sa mort ne vaut
ni une |\('r(1ri,\ ni un pnulvl, car son mérite consiste dans son
arome.

La science a considére I'expansion de cet arome, I'expériencel’a
mise en action, et un faisan saisi pour son infocation est un mor-
ceau digne des gourmands les plus exaltés.

On trouvera dans les Variétés la maniére de rotir un faisan a@ la
sainte alliance. Le moment est venu ou cette méthode, jusqu’ici
concentrée dans un petit ceccle d’amis, doit s’épancher au dehors
pour le bonheur de I'humanité. Un faisan aux truffes est moins
bon qu'on ne pmu‘rzlit le croire ; I'oiseau est trop sec pour oindre
le tubercule : et d’ailleurs le fumet de 'un et le parfum de Tautre

se neutralisent en s’unissant , ou plutdt ne se conviennent pas.
§ VI. — Du Poisson.

40.
veLQues savants, dailleurs pea orthodoxes,
ont prétendu que I'Océan avait étéle bercean
commun de tout ce qui existe; que I'espece

" humaine elle-méme était née dans la mer, et

de I'air et aux habitudes qu'elle a é1é obligée

de prendre pour séjourner dans ce nouvel

14
/

élément.

o~

Quoi qu'il en soit, il est au moins certain que I'empire des eaux
contient une immense quantit¢ d'étres de toutes les formes et de

toutes les dimensions, qui jouissent des propriétés vitales dans des
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proportions trés différentes, et suivant un mode qui n'est point le
méme que celui des animaux a sang chaud.

Il n’est pas moins vrai qu'il présente, en tout temps et partout,
une masse ¢énorme d'aliments, etc., et que, dans I'état actuel de la
science, il introduit sur nos tables la plus agréable variété.

Le poisson, moins nourrissant que la chair, plus succulent que
les végétaux, est un mezzo termine qui convient a presque tous les
temperaments, et qlv‘ml peut permettre méme aux convalescents.

Les Grecs etles Romains, quoique moins avances que nous dans
I'art d’assaisonner le poisson, n'en faisaient pas moins tres grand
cas, et poussaient la délicatesse jusqu’a pouvoir deviner au gott en
quelles eaux ils avaient été pris.

Ils en conservaient dans des viviers ; et]'on connait la cruauté de
Vadius Pollion, qui nourrissait des murénes avec les corps des es-
claves qu’il faisait mourir : cruauté que I'empereur Domitien dé-
sapprouva hautement, mais qu’il aurait dtt punir.

Un grand débat s’est ¢levé sur la question de savoir lequel doit
I'emporter, du poisson de mer ou du poisson d’eau douce.

Le différend ne sera probablement jamais jugé . conformément
au proverbe espagnol, sobre los gustos, no hai disputa. Chacun est
affecté a sa manicre : ces sensations fugitives ne peuvent s’expri-
mer !\Ell' aucun l'IlI'iIl‘L(“X'l‘ connu, et lI ll.} a IYEIQ (l‘(v\\'h(‘“(‘ I)”“l' ".\li‘
mer si un cabillaud, une sole ou un turbot valent mieux qu'une
truite saumonnée, un brochet de haut bord, ou méme une tanche
de six ou sept livres.

[l est bien convenu que le poisson est beaucoup moins nourris-
sant que la viande, soit parce qu'il ne contient point d’'osmazome,
soit parce qu’'elant bien plus léger en poids, sous le méme volume
il contient moins de matiére. Le coquillage et spécialement les
huitres fournissent peu de substance nutritive, c'est ce qui fait
(u'on en peut manger beaucoup sans nuire au repas qui suit im-
mddiatement.

On se souvient qu’autrefois un festin de quelque apparat com-
mengail ordinairement par des huitres, et qu’il se trouvait toujours
un bon nombre de convives qui ne s'arrétaient pas sans en avoir

9
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avalé une grosse (douze douzaines, cent quarante-quatre). J'ai voulu
savoir quel était le poids de cette avant-garde, et j'ai vérific qu'une
douzaine d'huitres (eau comprise) pesait quatre onces, poids mar-
chand : ce qui donne pour la grosse trois livres. Or, je regarde

comme certain que les mémes personnes, qui n’en dinaient pas

moins bien apres les huitres, eussent ¢té complétement rassasices
si elles avaient mangé¢ la méme quantité de viande, quand méme

¢’aurait é1é de la chair de poulet.
Ancedote.

En 1798, jétais a Versailles, en qualité de commissaire du Di-
rectoire, et javais des relations assez fréquentes avec le sieur La-
perte, greffier du tribunal du département ; il était grand amateur
d’huitres et se plaignait de n’en avoir jamais mangé a satiété , ou,

comme il le disait: tout son soul.

Je résolus de lui procurer cette satis

action, et a cet effet je I'in-
vitai a diner avec moi le lendemain.

Il vint ; je luitins compagnie jusqu’a la troisiéme douzaine, aprés

quoi je le laissai aller seul. Il alla ainsi jusqu'a la trente-deuxicme,
¢'est-a-dire pendant plus d'une heure, car 'ouvreuse n'était pas
bien habile.
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Cependant j'étais dans I'inaction, et comme c'est & table qu'elle
est yraiment pénible, jarrétai mon convive au moment o il était
le plus en train : « Mon cher, lui dis-je, votre destin n’est pas de
« manger aujourd’hui votre soul d’huitres, dinons. » Nous di-
ndames, et il se comporta avec la vigueur et la tenue d’'un homme

qui aurait été a jeun.

— Garum.

41.

Es anciens tiraient du poisson deux assaisonnements
Zde tres haut gotit, le muria et le garum.

Le premier n’était que la saumure de thon, ou, pour

parler plus exactement, la substance liquide que le
ymélange de sel faisait découler de ce poisson.
Y Le garum, qui était plus cher, nous est heaucoup moins
ﬁ”’\ S~ connu. On croit qu’on le tirait par expression des entrailles
marinées du scombre ou maquereau; mais alorsrien ne rendrait
raison de ce haut prix. Il y a lieu de croire que c'était une sauce
étrangere, et peut-étre n’était-ce autre chose que le soy qui nous
vient de I'Inde, et qu’on sait étre le résultat de poissons fermentés
avec des champignons.

Certains peuples, par leur position, sont réduits & vivre presque
uniquement de poisson ; ils en nourrissent pareillement leurs ani-
maux de travail, que I'habitude finit par soumettre a ces aliments
insolites ; ils en fument méme leurs terres, etcependant la mer qui
les environne ne cesse pas de leur en fournir toujours la méme
quantité.

On a remarqué que ces peuples ont moins de courage (ue ceux
qui se nourrissent de chair; ils sont piles, ce qui n’est point éton-
nant, parce que, d’aprés les éléments dont le poisson est €composé,
il doit plus augmenter la lymphe que réparer le sang.

On a pareillement observé parmi les nations ichthyophages des
exemples nombreux de longévité, soit parce qu’une nourriture
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peu substantielle et plus légere leur sauve les inconvénients de la
pléthore, soit que les sucs qu'elle contient, n’étant destinés par la
nature qu’'a former au plus des arétes et des cartilages qui n’ont
jamais une grande durée, I'usage habituel qu'en font les hommes
retarde chez eux de quelques années la solidification de toutes les
parties du corps, qui devient enfin la cause nécessaire de la morl
naturelle.

Quoi qu'il en soit, le poisson, entre les mains d’un préparateur
habile, peut devenir une source inépuisable de jouissances gus-
tuelles ; on le sert entier, dépecé, tronconné, a I'eau, a I'huile, au
vin, froid, chaud, et toujours il est également bien regu ; mais il
ne mérite jamais un accueil plus distingué que lorsqu’il parait sous
la forme d’une matelotte.

Ce ragolit, quoiqu’imposé par la nécessité aux mariniers qui
parcourent nos fleuves, et perfectionné seulement par les cabare-
tiers du bord de I'eau, ne leur est pas moins redevable d’'une
bonté que rien ne surpasse; ét les ichthyophiles ne les voient ja-
mais paraitre sans exprimer leur ravissement, soit 4 cause de la
franchise de son goit, soit parce qu’il réunit plusieurs qualités,
soit enfin parce qu'on peut en manger presque indéfiniment sans
craindre ni la satiété ni I'indigestion.

La gastronomie analytique a cherché & examiner quels sont
8 ) | )

sur I'économie animale, les effets du ré sime ichthyaque, et des
observations unanimes ont démontré qu'il agit fortement sur le
génésique, et éveille chez les deux sexes I'ir
duction.

L’effet une fois connu, on en trouva d’abord deux causes telle-

stinct de la pro-

ment immédiates qu'elles étaient a la portée de tout le monde,
savoir: 1° diverses manicres de préparer le poisson, dont les assai-
sonnements sont évidemment irritants, tel que le caviar, les harengs
saurs, le thon mariné, la morue, le stock-fish, et autres pareils ;
2¢ les sucs divers dont le poisson est imbibé, qui sont éminemment

inflammables, et s’oxygeénent et se rancissent par la digestion.

Une analyse plus profonde en a découvert une troisieme encore
plus active, savoir : la présence du phosphore qui se trouve tout
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formé dans les laites, et qui ne manque pas de se montrer en dé-
composition.

Ces vérités physiques étaient sans doute ignorées de ces 1égisla-
teurs ecclésiastiques qui imposerent la dicte quadrageésimale a di-
verses communautés de moines, telles que les Chartreux, les Recol-
lets, les Trappistes et les Carmes Déchaux réformés par sainte
Thérese; car on ne peut pas supposer qu’ils aient eu pour but de
rendre encore plus difficile I'observance du but de chastete, déja si
anti-social.

Sans doute, dans cet état de choses, des victoires éclatantes ont
été remportées, des sens bien rebelles ont Até soumis ; mais aussi
que de chutes! que de défaites! Il faut qu’elles aient &té bien ave-
rées, puisqu’elles finirent par donner a un ordre religieux une ré-
putation semblable a celle d’Hercule chez les filles de Danaiis, ou
du maréchal de Saxe auprés de mademoiselle Lecouvreur.

Au reste, ils auraient pu étre éclairés par une anecdote déja an-
cienne. puisqu’elle nous est venue par les croisades.

Le sultan Saladin, voulant éprouver jusqu'a quel point pouvait
aller la continence des derviches, en prit deux dans son palais, et
pendant un certain espace de temps les fit nourrir des viandes les
plus succulentes.

Bientot la trace des sévérités qu'ils avaient excercées sur eux-
mémes s’effaga, et leur embonpoint commenca & reparaitre.

Dans cet état, on leur donna pour compagnes deux odalisques

d’une beauté toute puissante, mais elles échouerent dans leurs at-

taques les mieux dirigées, et les deux saints sortirent d’une épreuve

aussi delicate, purs comme le diamant de Visapour.

Le sultan les garda encore dans son palais, et pour célébrer
leur triomphe, leur fit faire pendant plusieurs semaines une chére
(

galement soignée, mais exclusivement en poisson.

A peu dejours, on les soumit de nouveau au pouvoir réunide
la jeunesse et de la beauté ; mais cette fois, la nature fut la plus
forte, et les trop heureux cénobites succomberent... élonnamment.
Dans I'état actuel de nos connaissances, il est probable que, sile

cours des (Tll().\C.\' ramenait (lllL‘](lll(T UI'('I'L‘ llli)llilL‘Il]. l(‘.\' Sll')(“l'iL‘Ul'.\
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chargés de les diriger adopteraient un régime plus favorable a
I'accomplissement de leurs devoirs.

Réflexion philosophig

— Le poisson, prisdans la collection de ses especes, est pour
le philosophe un sujet inépuisable de méditation et d’étonnement.

Les formes variées de ces étranges animaux, les sens qui leur
manquent, la restriction de ceux qui leur ont été accordés, leurs
diverses manicres d’exister, I'influence qu'a di exercer sur tout
cela la différence du milieu dans lequel ils sont destinés a vivre,
respirer et se mouvoir, étendent la spheére de nos idées et des mo-
difications indéfinies qui peuvent résulter de la matiere, du mou-
vement et de la vie.

Quant & moi, j'ai pour eux un sentiment qui ressemble au res-
pect, et qui nait de persuasion intime ot je suis que ce sont des
créatures évidemment antédiluviennes ; car le grand cataclysme,
qui noya nos grands-oncles vers le dix-huitieme si¢cle de la création
du monde, ne fut pour les poissons qu’un temps de joie, de con-
quéte, de festivité.

§ VI. — Des Tr

43.

ur dit truffe prononce un grand mot qui réveille des
souvenirs érotiques et gourmands chez le sexe por-
tant jupes, et des souvenirs gourmands et érotiques
chez le sexe portant barbe.

Cette duplication honorable vient de ce que cet

¢éminent tubercule passe non-seulement pour délicieux au gofit;
mais encore parce qu’on croit qu'il éleve une puissance dont I'exer-
cice est accompagné des plus doux plaisirs.

L’origine de la truffe est inconnue : on la trouve, mais on ne sait

ni comment elle nait ni comment elle végete. Les hommes les plus
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habiles s’en sont occupés : on a cru en reconnaitre les graines, on

a promis qu’on en sémerait a volonté. Efforts inutiles ! promesses
mensongeéres ! jamais la plantation n’a été suivie de la récolte, et ce
n'est peut-étre pas un grand malheur; car, comme le prix des
truffes tient un peu au caprice, peut-étre les estimerait-on moins si
on les avait en quantité et a bon marché.
« Réjouissez-vous, chére amie, disais-je un jour & madame de
« Ville-Plaine ; on vient de présenter a la Société d’encouragement
« un métier au moyen duquel on fera de la dentelle superbe, etjqui
«ne coltera presque rien. — Eh! me répondit cette belle avee
« un regard de souveraine indifférence, sila dentelle était & hon
« marché, croyez-vous qu'on voudrait porter de semblables gue-

« nilles? »

De la Vertu érotique des Truffes.

s Romains ont connu la truffe; mais il ne parait

< Pas que I'espece frangaise soit parvenue jusqu’a eux.
{ C ('II«Mlunt ils f;

saient leurs délices leur venaient de

fus de Libye étaient les plus 1(‘(!1«%!1«‘(‘ , comme a la
fois plus délicates et plus parfumées.

Libidinis alimenta per omnia quéarunt. Juvénal.

Des Romains jusqu’a nous il Y @ eu un long interrégne, et la ré-
surrection des truffes est assez vécente ; car Jj'ai lu plusieurs an-
ciens dispensaires ou il n'en est pas mention : on peut méme dir eque
la génération qui s’écoule au moment ou Jécris en a été presque
témoin.

Vers 1780, les truffes étaient rares i Paris; on n’en trouvait, et
seulement en pe tite quantité, qu'a 'hotel des Américains et i I'ho-

tel de Provence, et une dinde truffée était un objet de luxe qu’on ne
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I voyait qu'a la table des plus grands seigneurs, ou chez les filles
entretenues.

Nous devons leur multiplication aux marchands de comestibles,
dont le nombre s'est fort aceru, et qui, voyant que cette marchan-
dise lm\n;lil faveur, en ont fait demander dans tout le royaume,
et qui, les payant bien et les faisant arriver par les courriers de la
malle et par la diligence, en ont rendu la recherche générale; car,
puisqu’on ne peut pas les planter, ce n’est qu'en les recherchant

avec soin 1|ll'ti|1 peuten augmenter la consommation.

la gloire de la truffe

On peuatdire qu'au moment ol j'ceris 182

est 4 son apog On n'ose pas dire qu'on s’est trouvé & un repas
ouil n'y aurait pas euune piece truffée. Quelque bonne en soi que
puisse étre une entrée, elle se présente mal si elle n’est pas enrichie

de truffes. Quin’a pas senti sa bouche se mouiller en entendant

parler de truffes dla provengale?

Un sauté de truffes est un plat dont la maitresse de la maison se
réserve de faire les honneurs; bref, la truffe est le diamant de la
cuisine.

Jai cherché la raison de cette préférence ; car il m’a semblé que
pln\iuu\'\ autres substances avaient un droit égal a cet honneur; et
je I'ai trouvée dans la persuasion assez générale ou I'on est que la
wruffe dispose aux plaisirs gencsiques; et, qui plus est, je me
suis assuré que la plus grande partie de nos perfections, de nos
prédilections et de nos admirations proviennentde la méme cause,

tant est puissant et général le servage ol nous tient cesens ty ranni-

que et capricieux!

Cette découverte m'a conduit & désirer de savoir si Ieffet est
réel et 'opinion fondée en réalité.

Une pareille recherche est sans doute scabreuse et pourrait pré-
ter a rire aux malins ; mais honni soit qui mal y pense! toute vé-
rité est bonne a découvrir,

Je me suis d'abord adressé aux dames, parce qu’elles ontle coup
d'il juste etle tact fin ; mais je me suis bientdt aper¢u que jau-
rais di commencer cette disquisition quarante ans plus tot, et je

n'ai regu que des réponses ironiques ou évasives : une seule y a
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mis de la bonne foi, et je vais la laisser parler; c¢’est une femme
spirituelle sans prétention, vertueuse sans bégueulerie, et pour
qui I'amour n’est plus qu'un souvenir aimable.

« Monsieur, me dit-elle, dans le temps ou I'on soupait encore,
« je soupai un jour chez moi en trio avec mon mari et un de ses

« amis. Verseuil (¢'était le nom de cet ami) était beau gargon,

» ne manquait pas d’esprit, et venait souvent chez moi ; mais il
« ne m'avait jamais rien dit qui pit le faire regarder comme mon
« amant; et ’il me faisait la cour, ¢ était d’'une maniére si enve-
« loppée qu'il n’y a qu'une sotte qui etit pus’en facher. I parais-

« sait, ce jour-1a, destiné 4 me tenir compagnie pendant le reste

« de la soirée, car mon mari avaitun rendez-vous d’affaires, et de-
« vait nous quitter bientot. Notre souper, assez léger d’ailleurs,

« avait cependant pour base une superbe volaille truffée. Le sub-

<« délégué de Périgueux nous I'avait envovée. En ce temps, ¢ était

un cadeau; et d'aprés son origine, vous pensez bien que ¢ était

une perfection. Les truffes surtout étaient délicieuses, et vous sa-

23S,

vez que je les aime beaucoup : cependant jeme contins ; je ne bus

aussi qu'un seul verre de ch:nn[l:lgn(*;J';l\;lisjv ne sais quel pres-

10
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« sentiment de femme que la soirée ne se passerait pas sans quel-
« qu'évenement. Bientdt mon mari partit et me laissa seule avec
« Vérseuil, qu'il regardait comme tout a fait sans conséquence. La
« conversation roula d’abord sur des sujets indifférents; mais elle
« ne tarda pas a prendre une tournure plus serrée et plus intéres-
« sante. Verseuil fut successivement flatteur, expansif, affectueux,

« caressant, et voyant que jene faisais que lrluisilnl(-r tant de belles
« choses, il devint si pressant que je ne pus plus me tromper sur
« ses pretentions. Alors je me réveillai comme d'un songe, et me
« défendis avec d’autant plus de franchise que mon ceeur ne me
« disait rien pour lui. I persistait avec une action qui pouvait de-
¢ venir tout-a-fait offensante; j'eus beaucoup de peine & le rame

« ner; etJ'avouea ma honte que je n'y parvins que parce qué
« j'eus l'art de lui faire croire que toute espérance ne lui serait
« pas interdite. Enfin il me quitta, jallai me coucher et dormir
« tout d'un somme. Mais le lendemain fut lejour du jugement:
« j'examinai ma conduite dela veille et je la trouvai répréhensible.
« Jaurais di arréter Verseuil dés les premicres phrases et ne pas
« me préter a une conversation qui ne présageait rien de bon. Ma
« fierté aurait dise réveiller plus t0t, mes yeux sarmer de sévé-
« rité; jaurais di sonner, crier, me ficher, faire enfin tout ce que
« je ne fis pas. Que vous dirai-je monsieur? je mis tout cela sur le
« compte des truffes ; je suis réellement persuadée qu’elles m’avaient
« donné une prédisposition dangereuse; et sije n'y renoncai pas (ce
« qui etit é1é trop rigoureux), dumoins je n’en mange jamais sans
<« quele plaisir qu'elles me causent ne soit mélé¢ d'un peu de dé-
« fiance, »

Un aveu, quelque franc qu'il soit, ne peut jamais faire doctrine.
J'ai done cherché des renseignements ultérieurs ; j'ai rassemblé mes
souvenirs, j’ai consulté les hommes qui, par état, sont investis de
plus de confiance individuelle ; jeles ai réunis en comité, en tri-
bunal, en sénat, en sanhédrin, en ;lrx"ﬂ[);lgt‘,, et nous avons rendu
la décision suivante pour étre commentée par les littérateurs du
vingt-cinquieme siecle.

« La truffe n’est point un aphrodisiaque positif; mais elle peut,
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« en certaines occasions, rendre les femmes plus tendres et les
« hommes plus aimables. »

On trouve en Piémontles truffes blanches, gui sont trés estimés ;
elles ontun petit gotit d’ail qui ne nuit point a leur perfection, parce
qu’il ne donne lieu & aucun retour désagreable.

Les meilleures truffes de France viennent du Périgord etde la
Haute-Provence; ¢’est vers le mois de janvier qu’elles ont tout leur
parfum.

Il en vient aussi en Bugey, qui sont de trés haute qualité ; mais
cette espéce a le défaut de ne pas se conserver. Jai fait, pour les
offrir aux flineurs des bordsde la Seine, quatre tentatives dont une
seule a réussi ; mais pour lors ils jouirentde la bonté de la chose
et du mérite dela difficulté vaincue.

Les truffes de Bourgogne et du Dauphiné sont de qualité infé-
rieure ; elles sont dures et manquent d’avoine ; ainsi; il y a truffes
ettruffes, comme il y a fagots etfagots.

Onse sert le plus souvent, pour trouver les truffes, de chiens et

de cochons qu'on dresse & cet effet; mais il est des hommes dont

le coup d’ceil est si exercé, qu'al'inspection d’un terrain ils peuvent

dire, avec quelque certitude, si on y peut trouver des truffes, et
quelle en estla grosseur etla qualité.

Les Truffes sont-elles indigestes ?

%. L ne nous reste plus qu’a I'examiner si la truffe est

indigeste.

Nous répondrons négativement.

Cette décision officielle et en dernier ressort est
/ fondée :
Sur la nature de I'objet mémie a examiner (la truffe est un ali-
ment facile a macher, léger de poids, et quin’a en soirien de dur
ni de coriace) ;

2 Sur nos observations pendant plus de cinquante ans qui se
sont écoulé

ans que nous ayons vu en indigestion aucun mangeur
de truffes;
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50 Sur I'attestation des plus céleébres praticiens de Paris, cité ad-
mirablement gourmande, et truffivore par excellence ;

4 Enfin, sur la conduite journalicre de ces docteurs de la loi
qui, toutes choses égales, consomment plus de truffes qu'aucune
autre classe de cil(»y\nx‘; témoin, entre autres, le docteur Malouet,

qui en absorbait des quantités a indigérer un ¢léphant, et qui n’en

a pas moins vécu jusqu’a quatre-vingl-six ans.

Ainsi on peut regarder comme certain que la truffe est un ali-
ment aussi sain qu'agréable, et qui, pris avec modération, passe
comme une lettre a la poste.

Ce n’est pas qu’on ne puisse étre indisposé a la suite d’un grand
repas ou, entre autres choses, on aurait mangé des truffes ; mais
ces accidents n'arrivent qu'a ceux qui s'étant déja, au premier ser-
vice, bourrés comme des canons, se crévent encore au second,
pour ne pas laisser passer intactes les bonnes choses qui leur sont
offertes.

Alors ce n’est point la fautes des truffes; et on peut assurer
qu'ils seraient encore plus malades si, au lieu de truffes, ils avaient,
en pareillescirconstances, avalélaméme quantité depommes deterre.

Finissons par un fait qui montre combien il est facile de se
tromper quand on n’observe pas avec soin.

J'M\;lisunjmlrin\'it(‘ a dinerM. Simonard, vieillard fort aimable, et

ais

gourmand au plus haut de I'échelle. Soit parce que je connaiss
ses golts, soit pour prouver a tous mes convives que j'avais leur
jouissance A cceur, je n‘avais pas épargné les truffes, et elles se
présentaientsous I'égide d'un dindon vierge avantageusement farci.

M.
que-la il n’en était pas mort, je le laissai faire, en I'exhortant & ne

. en mangea avec énergie; et comme je savais que jus-

)as se presser, parce (ue personne ne voulait attenter a la pro-
1 !

priété qui lui était acquise.

Tout se passa tres bien, et on se .\'('[):n';l assez tard ; mais, arrivé

chez lui, M. Simonard fut saisi de violentes coliques d’estomac, avez

des envies de vomir, ane toux convulsive et un malaise général.
Cet état dura <|u|\|xlm- temps et donnait de ]'ilului(‘lu([u; on criait

déja a T'indigestion de truffes, quand la nature vint au secours
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dupatient, M. Simonard ouvrit sa large bouche, et éructa violemment
un seul fragment detruffes qui alla frapper la tapisserie, et rebondit
avee force, nen sans danger pour ceux qui lui donnaient des soins.

Au méme instant tous les symptomes facheux cesserent, la tran-
quillil(‘ reparut, la digestion reprit son cours, le malade s’endor-
mit, et se réveilla le lendemain dispos et tout-a-fait sans rancune.

La cause dumal fut bientot connue. M. Simonard mange depuis
longtemps; ses dents n’ont pas pu soutenir le travail qu’il leur a
imposé ; plusieurs de ces précieux osselets ont émigre, et les au-
tres ne conservent pas la coincidence désirable.

Dans cet 6tat de choses, une truffe avait échappé a la mastica-
tion, et §était, presque entiere, ])l'(\(‘i])il(\(‘ dans I'abime; l'action
de la digestion I'avait portée vers le pylore, ou elle s'était momen-
tanément engagée : ¢'estcet engagement mécanique qui avait causeé

le mal, comme I'expulsion en fut le remede.

Ainsi il n'y eut jama indigestion, mais seulement supposition
d’un corps étranger.

C’est ce qui fut décidé par le comité consultatif qui vit la piece
de conviction, et qui voulut bien m’agréer pour rapporteur.

M. Simonardn’en est pas, pourcela, resté moins fidelement attaché
ala truffe; il I'aborde toujours avecla méme audace; mais il a soin
de la macher avec plus de précision, de I'avaler avec plus de pru-
dence ; et il remercie Dieu, dans la joie de son cceur, de ce que
celte précaution sanitaire lui procure une prolongation de jouis-

sances

§ VlIl. — Pu Suere.

U terme ou la science est parvenue aujourdhui,

on entend par sucre une substance douce au gout,

) cristallisable , et qui, par la fermentation, se ré-

3 ;\;,\‘Asunl en acide carbonique et en alcool.

&

Autrefois on entendait par sucre le sucre épaissi
et cristallisé de la canne (arundo saccharifera).
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Ce roseau est originaire des Indes ; cependant il est certain que
les Romains ne connaissaient pas le sucre comme chose usuelle ni
comme cristallisation.

Quelques pag

s des livres anciens peuvent bien faire croire qu'on
avait remarqué, dans certains roseaux, une partie extractive et
douce. Lucain a dit :

Quique bibunt tenera dulces ab arundine succos.

Mais d'une eau édulcorée par le sucre et la canne, au sucre tel
que nous I'avons, il y a loin ; et chezles Romains I'art n’était point
encore assez avancé pour y parvenir.

(’est dans les colonies du Nouveau-Monde que le sucre a vérita-
blement pris naissance ; la canne y a oté importée il y a environ
deux siecles; elle y prospere. On a cherché a utiliser le doux Jus
qui en découle, de titonnements en tAtonnements on est parvenu
a en extraire successivement du vesou, du sirop, du sucre terré,
de la mélasse, et du sucre raffiné a différents degrés.

La culture de la canne & sucre est devenue un objet de la plus
hauate importance ; car elle est une source de richesse, soit pour
ceux qui la font cultiver, soit pour ceux qui commercent de son
produit, soit pour ceux qui I'élaborent, soit enfin pour les gouver-
nements qui le soumettent aux impositions.

Du Suere indigeéne.
p},,, ey ¥ @ Cru pendant Imwlnnqn quil ne fallait pas
Y ‘%V ) moins que la chaleur des tropiques pour faire éla-
v iy
)' lmn- le sucre; mais vers 1740, Margraff le décou-

vrit dans quelques plantes des zones tempérées,

G

%‘1’

et entre autres dans la betterave; et cette vérité fut pous-

Wk

\l"(“iusqll'il la démonstration, par les travaux que fit & Berlin

5. le professeur Achard,
Au commencement du dix-neuvieme siccle , les circonstances
ayant rendu le sucre rare, et par conséquent cher en France, le

gouvernement en fit I'objet de la recherche des savants.
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Cet appel eut un plein succés : on s'assura que le sucre était as-
sez abondamment répandu dans le regne végétal ; on le décou-
yrit dans le raisin, dans la chataigne, dans la pomme de terre, et
surtout dans la betterave.

Cette derniére plante devint I'objet d'une grande culture et d'une
foule de tentatives qui prouveérent que I'ancien monde pouvait,
sous ce rapport, se passer du nouveau. La France se couvrit de
manufactures qui travaillerent avec divers sucees, et la saccharifi-
cation s’y naturalisa : art nouveau, et que les circonstances peu-
vent quelque jour rappeler.

Parmi ces manufactures , on distingua surtout celle qu'établit &
Passy, pres Paris, M. Benjamin Delessert, citoyen respectable dont
le nom est toujours uni a ce qui est bon et utile.

Par une suite d’opérations bien entendues , il parvint a débar-
rasser la pratique de ce qu’elle avait de douteux, ne fit point mys-
tere de ses découvertes, méme & ceux qui auraient été tentés de
devenir ses rivaux , recut la visite du chef du gouvernement, et
demeura chargé de fournir & la consommation du palais des Tui-
leries.

Des circonstances nouvelles, la restauration et la paix, ayant ra
mené le sucre des colonies a des prix assez bas, les manufactures
de sucre de betterave ont perdu une grande partie de leurs avan-
tages. Cependant il en est encore plusieurs qui prosperent; et
M. Benjamin Delessert en fait chaque année quelques milliers, sur
lesquels il ne perd point, et qui lui fournissent I'occasion de con-
server des méthodes auxquelles il peut devenir utile d’avoir re-
cours

Lorsque le sucre de betterave fut dans le commerce, les gens

(1) On peut ajouter qu'a sa séance générale , la Société d’encouragement pour
industrie nationale a décerné une médaille dor & M. Crespel, manufacturier d*Ar-
ras, qui fabrique chaque année plus de cent cinquante milliers de sucre de bette—
rave, dont il fait un commerce avantageux, meme lorsque le sucre de canne des—
cend & 2 francs 20 centimes le kilc

gramme: ce qui provient de ce quon est parvenu
a tiver parti des marcs, qu'on distille pour en extraire les esprits, et qu'on emploie

ensuite & la nourriture des bestiaux.
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de parti, les roturiers et les ignorants trouverent qu'il avait mau-
vais gott, qu’il sucrait mal; quelques-uns méme prétendirent qu'il

était malsain.

Des expériences exactes et multipliées ont prouvé le contraire ;
et M. le comte Chaptal en a inséré le résultat dans son excellent
livre : La chimie appliquée d lagriculture, tome 11, pag. 13, 1r¢ édi-
tion.

« Les sucres qui proviennent de ces diverses plantes, dit ce cé-
« lébre chimiste, sont rigoureusement deméme nature et ne different
« en aucune manicre, lorsqu’on les a portés par le raffinage au

« méme degré de pureté. Le gout, la cristallisation, la couleur, la

« pesanteur, sontabsolument identiques, et 'on peutdéfier 'homme
« le plus habitué a juger ces produits ou a les consommer de les
« distinguer I'un de I'autre. »

On aura un exemple frappant de la force des préjugés et de la
peine que la vérité trouve a s'établir, quand on saura que, sur cent
sujets de la Grande-Bretagne pris indistinctement, il n'y en a pas

dix qui croient qu’on puisse faire du sucre avec de la betterave.

Divers

pere.

sages d

Le sucre est entré dans le monde par I'officine des apothicaires.
Il devait y jouer un grand réle; car, pour désigner quelqu'un &
qui il aurait manqué quelque chose essentielle, on disait : Cest
comme un apothicaire sans sucre.

Il suffisait qu’il vint de la pour qu'on le regiit avec défaveur : les
uns disaient qu’il était échauffant ; d’autres, qu'il attaquait la poi-
trine ; quelques-uns, qu’il disposait a 'apoplexie : mais la calom-
nie fut obligée de s’enfuir devant la vérité, et il y a plus de quatre-
vingts ans que fut proféré ce mémorable apophthegme : Le sucre
ne fait mal qu'a la bourse.

Sous une égide aussi impénétrable, I'usage du sucre est devenu
chaque jour plus fréquent, plus général, et il n’est pas de subs-
tance alimentaire qui ait subi plus d’amalgames et de transforma-
tions.
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Bien des personnes aiment & manger le sucre pur, et, dans quel-
ques cas, la plupart désespérés, la Faculté I'ordonne sous cette
forme, comme un remede qui ne peut nuire, et qui n’a du moins
rien de repoussant.

Mélé a I'eau, il donne I'eau sucrée, boisson rafraick

ante, saine,
agréable, et quelquefois salutaire comme remede.

Mélé a I'eau en plus forte dose, et concentré par le feu, il donne
les sim];s, xlui se chxn'gt‘nt de tous les p;n'fum.\’. et pr(‘sonlvnl a toute
heure un rafraichissement qui plait a tout le monde par sa variété.

__ WIDDRICK,

Mélé a I'eau, dont I'art vient ensuite soustraire le calorique, il
donne les glaces, quisont d’origine italienne, et dont I'importation
parait due a Catherine de Médicis.

Mélé au vin, il donne un cordial, un restaurant tellement reconnu,
que, dans quelques pays, on en mouille des roties qu’on porte aux
nouveaux mariés la premiere nuit de leurs noces, de la méme ma-
nicre qu’en pareille occasion on leur porte en Perse des pieds de
mouton au vinaigre.

11
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Mélé a la farine et aux ceufs, il donne les biscuits, les macarons,
les croquignoles, les babas, et cette multitude de patisseries l¢é-
geres qui constituent I'art assez récent du patissier petit-fournier.

Mélé avee du lait, il donne les crémes, les blanes-mangers, et au-
tres préparations d'office qui terminent si agréablement un second
service, en substituant au gotit substantiel des viandes un parfum
plus fin et plus éthéré.

Mélé au café, il en fait ressortir I'arome.

Me¢lé au café au lait, il donne un aliment léger, agréable, facile
a se procurer, etqui convieat parfaitement a ceux pour qui le tra-
vail de cabinet suit immédiatement le déjeuner. Le café au lait plait
aussi souverainement aux dames; mais I'ceil (‘I;lir\o}:ml de la
science a découvert que son usage trop fréquent pouvait leur nuire
dans ce qu’elles ont de plus cher.

Mélé aux fruits et aux fleurs, il donne les confitures, les mar-
melades, les conserves, les pites et les candis, méthode conserva-
trice qui nous fait jouir du parfum de ces fruits et de ces fleurs
longtemps apres I'époque que la nature avait fixée pour leur
durée.

Peut-étre, envisagé sous ce dernier rapport, le sucre pourrait-il
étre employé avec avantage dans I'art de I'embaumement, encore
peu avancé parmi nous.

Enfin le sucre, mélé a I'alcool, donne des liqueurs spiritucuses,

inventées, comme on sait, pour réchauffer la vieillesse de Louis XIV,
el qui, saisissant le palais par leur énergie, et I'odorat par les gaz
parfumés qui y sont joints, forment en ce moment le nec plus ultra
des jouissances du got.

L'usage du sucre ne se borne pas la. On peut dire qu’il est le
condiment universel, et qu'il ne gite rien. Quelques personnes en
usent avee les viandes, quelquefois avec les légumes, et souvent
avec les fruits a la main. Il est de rigueur dans les boissons com-
posées le plus a la mode, telles que le punch, le négus, le sillabub,
et aulres d'origine exotique ; et ses applications vavient a I'infini,
parce qu'elles se modifient au gré des peuples et des individus.

Telle est cette substance que les Francais du temps de Louis X111
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connaissaient & peine de nom, et qui, pour ceux du x1x° siecle,
est devenue une denrée de premiére nécessité ; car il n’est pas de
femme, surtout dans I'aisance, qui ne dépense plus d’argent pour
$ON SUCIE (UE POUT SOn pain.

M. Delacroix, littérateur aussi aimable que fécond, se plaignait
a Versailles du prix du sucre, qui, a celte époque, dépassait 5 francs
lalivre. « Ah! disait-il d’une voix douce et tendre, si jamais le sucre
¢ revient a trente sous, je ne boirai jamais d’eau qu’elle ne soit

« sucrée. » Ses voeux ont Gl exauces

il vit encore, et j'espere
qu'il se seratenu parole.

§ IX. — Or ne du Café.

46. — Le premicr cafier a été trouvé en Arabie, et malgré les

diverses transplantations que cet arbuste

: a subies, c’est encore de
la que nous vient le meilleur café.
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Une ancienne tradition porte que le café fut découvert par un
berger, qui s’apergut que son troupeau était dans une agitation et
une hilarité particulieres, toutes les f
du cafier.

is qu'il avait brouté les baies

Quoi qu'il en soit de cette vieille histoire, I'honneur de la décou-
verte n'appartiendrait qu’a moitié au chevrier observateur ; le sur-
plus appartient incontestablement 4 celui qui, le premier, s’est avisé
de torréfier cette feve.

Effectivement la décoction du café cru est une boisson insigni-
fiante ; mais la carbonisation y développe un arome, et y forme
une huile qui caractérisent le café tel que nous le prenons, et qui
resteraient éterncllement inconnus sans Iintervention de la cha-
leur.

Les Turcs, qui sont nos maitres en cette partie, n’emploient
point de moulin pour triturer le café; ils le pilent dans des mor-
tiers et avec des pilons de bois ; et quand ces instruments ont 66

longtemps employés a cet usage, ils deviennent précieux et se ven-
dent a de grands prix.

Il m’appartenait, a plusieurs titres, de vérifier si, en résultat, il y
avait quelque indifférence, et laquelle des deux méthodes était pré-
ferable.

En conséquence, jai torréfié avec soin une livre de bon moka ;
je T'ai séparée en deux portions égales, dont l'une a é1é moulue,
etl'autre pilée a la manicre des Turcs.

Jai fait du café avec I'une et I'autre des poudres ; j'en ai pris de
chacune pareil poids, et j'y ai versé pareil poids d’eau bouillante,
ant en tout avec une ég

ag

J r par les plus gr
L’opinion unanime a été que celui qui résultait) de 1

lité parfaite.
ai golité ce café, et 1'ai fait déguste

s bonnels.

a poudre pilée
était évidemment supérieur 4 celui provenu de la poudre moulue.
Chacun pourra répéter expérience. En attendant, je puis don-
ner un exemple assez singulier de I'influence que peut avoir telle
ou telle maniére de manipuler.

« Monsieur, disait un Jjour Napoléon au sénateur Laplace, com-

« ment se fait-il qu'un verre d’eau dans lequel je fais fondre un
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« morceau de sucre me paraisse beaucoup meilleur que celui dans
« lequel je mets |\;1r\'i|l«‘qnzmli\(‘ de sucre pilé ? — Sire, répondit
« le savant, il existe trois substances dont les principes sont exac-
« tement les mémes, savoir : le sucre, la gomme et 'amidon ; elles
« ne different que par certaines conditions, dont la nature s’est ré-
« servé le secret ; et je crois qu'il est possible que, dans la collision
« qui s’exerce par le pilon, quelques portions sucrées passent a
« Iétat de gomme ou d’amidon, et causent la différence qui a lieu
« en ce cas. »

Ce fait a eu quelque pul\li('ilt", et des observations ultérieures ont

confirmé la premiere.
Diverses maniéres de faire le café.

L y a quelques années que toutes les idées se por-

térent simultanément sur la meilleure maniere de

faire le café; ce qui provenait, sans presque qu’on
v sen doutdt, de ce que le chef du gouvernement
en prenait beaucoup.

On proposait de le faire sans le briler, sansle

~ mettre en poudre, de Iinfuser a froid, de le faire
bouillir pendant trois quarts d’heure, de le soumettre a I'auto-
clave, etc.

Jai essayé dans le temps toutes ces méthodes et celles qu’on a
proposées jusqu’a ce jour, et je me suis fixé, en connaissance de
cause, a celles qu’on appelle d la Dubelloy, qui consiste a verser de
I'eau bouillante sur le café mis dans un vase de porcelaine ou
d’argent, percé de trés petit trous. On prend cette premiere dé-
coction, on la chauffe jusqu’a I'é¢bullition, on la repasse de nou-
veau, et on a un café aussi clair et aussi bon que possible.

Jai essayé entre autres de faire du café dans une bouilloire &
haute pression; mais jai eu pour résultat un café chargé d'ex-
tractif et d’amertune, bon tout au plus a gratter le gosier d'un Co-
saque.
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Effcts du café,

£ docteurs ont émis diverses opinions
sur les propri¢tés sanitaires du café ,
et n’ont pas toujours été d'accord en-
tre eux ; nous l)ilﬁﬁ(']'()llﬁ i‘l ('(‘)[(v‘ lle
cette mélée, pour ne nous occuper
que de la plus importante, savoir, de
son influence sur les organes de la
pensée.

Il est hors de doute que le café porte
une grande excitation dans les puis-
sances cérébrales: aussi tout homme
qui en boit pour la premiére fois est

stir d’étre privé d'une partie de son sommeil.

Quelquefois cet effet est adouci ou modifié par I'habitude ;
mais il est baucoup d'individus sur lesquels cefte excitation & tou-
jourslieu, et qui, par conséquent, sont obligés de renoncer a I'u-
sage du café.

Tai dit que cet effet était modifié par I'habitude, ce qui ne
I'empéche pas d’avoir lieu d’une autre maniére ; car j'ai observé
que les personnes que le café n’empéche pas de dormir pendant la
nuiten ont besoin pour so tenir éveillées pendant le jour, et ne
manquent pas de s’endormir pendant la soirée quand elles n'en
ont pas pris apres leur diner.

Il en est encore beaucoup d’autres qui sont soporeuses toute la
journée quand elles n’ont pas pris leur tasse de café des le matin.

Voltaire et Buffon prenaient beaucoup de café ; peut-étre devaient-
ils & cet usage, le premier, la clarté admirable qu’on observe dans
ses ceuavres; lesecond, I'harmonie enthousiastique qu’on trouve

dansson style. 1l est évident que plusieurs pages des Traité:

sur
I’homme, surle chien, le tigre, le lion et le cheval, ont été écrites
dans un élat d’exaltation cérébrale extraordinaire.

L'insomnie causée par le café n’est pas pénible; on a des per-
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ceptions trés claires, et nulle envie de dormir : voila tout. On n’est
pas agité et malheureux comme quand I'insomnie provientde toute
autre cause: ce qui n'«‘ml)(“(,'hc pas que cetle excitation intempes-
tive ne puisse a la longue devenir trés nuisible.

Autref

qui prissent du café ; maintenant tout le monde en prend, et peut-

,il n'y avait que les personnes au moins d’un dge mar

étre est-ce le coup de !mn tque I espr it en ruml l|lll fait marcher la

foule immense qui assiége toutes les avenues de I'Olympe et du

Temple de Mémoire.

Le cordonnier, auteur de la tragédie de la Reine de Palmyre, que
tout Paris a entendulire il y a quelques années, prenait beaucoup
de calé : aussis'est-il ¢levé plus haut que le ménuisier de Nevers,
qui n'était qu'ivrogne.

NINERK,

Le café est une liqueur beaucoup plus énergique qu'on ne croit
communément. Un homme bien constitué peut vivre longtemps en
buvant deux bouteilles de vin chaque jour. Le méme homme ne
soutiendrait pas aussi longtemps une parcille quantité de café; il

deviendrait imbécille, ou mourrait de consomption.
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Jaivu a Londres sur la place de Leicester, un homme que 'u-

sage immodéré du café avait réduit en boule (eripple) ; il avait cess
de souffrir, s’était accoutumé a cet état, et s'était réduit & cing ou
six tasses par jour.

C’est une obligation pour tous les papas et mamans du monde
d’interdire sévérement le café a leurs enfants, s'ils ne veulent pas
avoir de petites machines séches, rabougries et vieilles a vingt ans.
Cet avis est surtout fort a propos pour les Parisiens, dont les en-
fants n’ont pas toujours autant d'éléments de force et de santé que
s'ils étaient nés dans certains départements, dans celuide I'Ain, par
exemple.

Je suis de ceux qui ont été obligés de renoncer au café; et je

finis cet article en racontant comme quoi j'ai été unjour rigoureuse-

ment soumis & son pouvoir.
Le duc de Massa, pour lors ministre de la justice, m’avait de-
mandé un travail que je voulais soigner, et pour lequel il m’avait

donnépeu de temps; car il le voulait du jour au lendemain .

Je me résignai donc a passer la nuit ; et pour me prémunir
contrel'envie de dormir, je fortifiai mon diner de deux grandes
tasses de café, également fort et parfumé.

Je revins chez moi a sept heures pour y recevoir les papiers

qui m’avaient été annoncés ; mais je n'y trouvai qu’une lettre qui
m’apprenait que, par suite deje ne sais qu'elle formalité de bureau,
je neles recevrais que le lendemain.

Ainsi désappointé, dans toute la force du terme, je retournai
dans la maison ol javais diné, etj'y fis une partie de piquet sans
éprouver aucune de ces distractions auxquelles je suis ordinaire-
ment sujet.

Jen fis honneur au café ; mais, tout en recueillant cet avantage,
je n'étais pas sans inquiétude sur la maniére dont je passerais la
nuit.

Cependant je me couchai & I'heure ordinaire, pensant que, si je
n’avais pas un sommeil bien tranquille, du moins je dormirais
quatre a cing heures, ce qui me conduirait tout doucement au
lendemain.
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wais déjapassé deux heures au lit, que je n’en

Je metrompa

étais que plus réveillé ; j'étais dans un état d'agitation mentale tres
vive, et je me figurais mon cerveau comme un moulin dont les
rouages sont en mouvement sans avoir quelque chose a moudre.

Je sentis qu’il fallait user cette disposition, sans quoi le besoin
de repos ne viendrait point; et je m’occupai & metire en vers un
petit conte que j'avais lu depuis peu dans un livre anglais.

Jen vins assez facilement a bout ; et comme je n’en dormais ni
plus ni moins, j’en entrepris un second , mais ce fut inutilement.
Une douzaine de vers avaient épuisé ma verve poétique, et il fal- |
lut y renoncer.

Je passai donc la nuit sans dormir, et sans méme étre assoupi
un seul instant; je me levai et passai la journée dans le méme
état, sans que ni les repas, ni les occupations y apportassent au-
cun changement. Enfin, quand je me couchai & mon heure accou-
tumée, je calculai qu’'il y avait quarante heures que je n’avais pas
fermé les yeux.

§ X. — Du Chocolat. — Son origine.
47.
EUX qui, les premiers, aborderent en Amérique,

y furent poussés par la soif de 'or. A cette épo-

que, on ne ('Ollllili.\ﬁ‘ilil [1]'(‘.\'1111(‘ ll(‘ \i!ll‘ll]‘.\ llll(‘

celles qui sortaient des mines : 'agriculture, le
commerce, ¢taient dans I'enfance, et I'écono-

mic politique n’¢tait pas encore née. Les Espa-

gnols trouverent done des métaux précieux
découverle & peu pres stérile, puisqu'ils se déprécient en se multi-
pliant, et que nous avons bien des moyens plus actifs pour aug-
menter fa masse des richesses.

Mais ces contrées, ol un soleil de toutes les chaleurs fait for-
menter des champs d'une extréme fécondité , se sont trouvées pro-
pres ala culture du sucre et du calé; on y a, en outre, découvert
12
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la pomme de terre, I'indigo, la vanille, le quina, le cacao, etc.; et
ce sont 1 de véritables trésors.

Si ces découvertes ont eu lieu, malgré les barrieres qu’opposait a
la curiosité une nation jalouse, on peut raisonnablement espérer
qu’elles seront décuplées dans les années qui vont suivre, et que
les recherches que ferontles savants de la vieille Europe dans tant
de pays inexplorés enrichiront les trois régnes d’une multitude de
substances qui nous donneront des sensations nouvelles, comme a
fait 1a vanille, ou augmenteront nos ressources alimentaires, comme
le cacao.

On est convenu d’appeler chocolat le mélange qui résulte de I'a-
mande du cacao grillée avec le sucre et la cannelle : telle est la dé-
finition classique du chocolat. Le sucre en fait partie intégrante ;
car avec du cacao tout seul, on ne fait que de la pite de cacao et
non du chocolat. Quant au sucre, 4 la cannelle et au cacao, on joint
I'arome délicieux de la vanille, on atteint le nec plus ultra de la
perfection a laquelle cette préparation peut étre portée.

C’est a ce petit nombre de substances que le gout et I'expérience
ont réduit les nombreux ingrédients qu'on avait tenté d'associer
au cacao, tels que le poivre, le piment, I'anis, le gingembre, I'a-
ciole et autres, dont on a successivement fait I’essai.

Le cacaoyer est indigene de I'Amérique méridionale ; on le trouve
également dans les iles et sur le continent : mais on convient
maintenant que les arbres qui donnent le meilleur fruit sont ceux
qui croissent sur les bords du Maracaibo, dans les vallées de Cara-
cas et dans la riche province de Sokomusco. L’amande y est plus
grosse, le sucre moins acerbe et I'arome plus exalté. Depuis que
ces pays sont devenus plus accessibles , la comparaison a pu se
faire tous les jours, et les palais exercés ne s’y trompent plus.

Les dames espagnoles du nouveau monde aiment le chocolat
jusqu’a la fureur, au point que, non contentes d’en prendre plu-
sieurs fois par jour, elles s’en font quelquefois apporter & I"église.
Cette sensualité leur a souvent attiré la censure des évéques ; mais
ils ont fini par fermer les veux; et le révérend pere Escobar,

dont la métaphysique fut aussi subtile que sa morale était accom-
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modante, déclara formellement que le chocolat a I'eau ne rompait
pas le jetine , élirant ainsi, en faveur de ses peénitentes, l'ancien
adage : Liquidum non frangit jejunium.

Le chocolat fut apporté en Espagne vers le dix-septieme siecle,
et I'usage en devint promptement populaire, par le gotit tres pro-
nonceé que marquerent, pour celte boisson ;u'mnzlli(lnu. les femmes
et surtout les moines. Les meeurs n’ont point changé a cet égard ;
et encore aujourd’hui, dans toute la Péninsule, on présente du cho-
colat dans toutes les occasions ou il est de la politesse d’offrir
quelques rafraichissements.

Le chocolat passa les monts avec Anne d’Autriche, fille de Phi-
lippe II et épouse de Louis XIIL. Les moines espagnols le firent
aussi connaitre par les cadeaux qu'ils en firent & leurs confreres
de France. Les divers ambassadeurs d’Espagne contribuérent aussi
a le mettre en vogue; et au commencement de la Régence, il était
plus universellement en usage que le café, parce qualors on le
prenait comme un aliment agréable , tandis que le café ne passait
encore que comme une boisson de luxe et de curiosité.

On sait que Linnée appelle le cacao cacao theobroma (boisson des
dieux). On a cherché une cause & cette qualification emphatique :
les uns I'attribuent & ce que ce savant aimait passionnément le
chocolat; les autres, & I'envie qu'il avait de plaire & son confes-
seur ; d’autres enfin & sa galanterie, en ce que ¢’est une reine qui

en avait la prmnibrvinlrmlnil I'usage. (Incertum).
Proprié¢tés du Chocolat.

EaPie, E chocolat a donné lieu & de profondes disserta-
RS A
i 5

3 1 tions dont le but était d’en déterminer la nature
r}? ‘/ et les propriétés , et de le placer dans la catégorie

N des aliments chauds, froids ou tempérés ; et il faut

§ avouer que ces doctes écrits ont peu servi ala ma-
nifestation de la vérité.

Mais avec le temps et I'expérience, ces deux grands maitres, il
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est rest¢ pour démontré que le chocolat, préparé avec soin , est
un aliment aussi salutaire qu‘;nglw\;lhlv; Alu'il est nourrissant , de
facile digestion; qu'il n’a pas pour la beauté les inconvénients qu’on
reproche au café, dont il est au contraire le remede, qu'il est tres
convenable aux personnes qui se livrent & une grande contention
«l'(*sln'il, aux (ravaux de la chaire ou du barreau, et surtout aux
voyageurs ; qu'enfin il convient aux estomacs les plus faibles ;
qu'on en a eu de bons effets dans les maladies chroniques, et qu'il
devient la dernicre ressource dans les affections du pylore.

Ces diverses prupri(\t(‘s, le chocolat les doit & ce que, n'étant a
vrai dire qu'un eleosaccharum, il est peu de substances qui con-
tiennent, & volume égal, plus de particules alimentaires : ce qui
fait qu’il s'animalise presque en entier.

Pendant la guerre le cacao était rare, et surtout tres cher : on
s'occupa de le remplacer; mais tous les efforts furent vains, et un
des bienfaits de la paix a été de nous débarrasser de ces divers
brouets, qu'il fallait bien gotter par complaisance, et quin’étaient
pas plus du chocolat quel'infusion de chicorée n’est du café moka.

Quelques personnes se plaignent de ne pouvoir digérer le cho-
colat; d’autres, au contraire, prétendent qu'il ne les nourrit pas

assez et qu'il pas

se trop vite.

1l est tros probable que les premiers ne doivent s'en prendre
qu'a eux-mémes, et que le chocolat dont ils usent est de mauvaise
qualité ou mal fabriqué; car le chocolat bon et bien fait doit pas-
ser dans tout estomac ou il reste un peu de pouvoir digestif.

Quant aux autres, le remede est facile: il faut qu'ils renforcent
leur déjeuner par le petit paté, la cotelette ou le rognon a la bro-
chette; qu'ils versent sur le tout un bon bowl de sokomusco, et
qu'ils remercient Dieu de leur avoir donné un estomac d’une acti-
vité supérieure.

Ceci me donne occasion de consigner ici une observation sur
I'exactitude de laquelle on peut compter.

Quand on a bien et copieusement déjeuné, si on avale sur le
tout une ample tasse de bon chocolat, on aura parfaitement di-
geré trois heures apres, et I'on dinera quand méme... Par zele
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pour la science et a force d'éloquence, jai fait tenter cette expé-
rience A bien des dames, qui assuraient qu'elles en mourraient ;
elles §’en sont toujours trouvées & merveille, et n’ont pas manqué
de glorifier le professeur.

Les personnes qui font usage de chocolat sont celles qui jouis-

sent d'une santé plus constamment égale, et qui sont le moins
sujettes a une foule de petits maux qui nuisent au bonheur de la
vie; leur embonpoint est aussi plus stationnaire: ce sont deux
avantages que chacun peut vérifier dans sa société, et parmi ceux
dont le régime est connu.

Cest ici le vrai lieu de parler des propriétés du chocolat a I'am-
bre, propriétés que j'ai vérifices par un grand nombre d’expé-
riences , et dont je suis fier d’offrir le résultat a mes lectears (1).

Or done, que tout homme qui aura bu quelques traits de trop
ala coupe de la volupté; que tout homme qui aura passé a tra-
vailler une partie notable du temps qu'on doit passer a dormir;
que tout homme d'esprit qui se sentira temporairement devenu
béte; que tout homme qui trouvera I'air humide, le temps long
et I'atmosphére difficile a porter; que tout homme qui sera tour-
menté d'une idée fixe qui lui otera la liberté de penser: que tous
ceux-la, disons-nous, s’administrent un bon demi-litre de cho-
colat ambré, & raison de soixante a soixante-douze grains d’am-

bre par demi-kilogramme, et ils verront merveilles

Dans ma maniere particulicre de spécifier les choses, je nomme
le chocolat & 'ambre chocolat des affligés, parce que, dans cha-
cun des divers états que j'ai désignés, on éprouve je ne sais quel

sentiment qui leur est commun, et qui ressemble a I'affliction.
Difficultés pour faire de hon chocolat.

On fait en Espagne de fort bon chocolat; mais on s’est dégoité

d’en faire venir parce que tous les préparateurs ne sont pas éga-

(1) Voyez aux VARIETES.
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lement habiles, et que, quand on I'a requ mauvais, on est bien
forcé de le consommer comme il est.

Les chocolats d'Italie conviennent peu aux Frangais, en géné-
ral, le cacao en est trop roti; ce qui rend le chocolat amer et
peu nourrissant, parce qu'une partie de I'amande a passé a I'état
de charbon.

Le chocolat étant devenu tout a fait usuel en France, tout le
monde s'est avisé d’en faire; mais peu sont arrivés a la perfec-
tion , parce que cette fabrication est bien loin d'étre sans dif-
ficulté.

D’abord il faut connaitre le bon cacao et vouloir en faire usage
dans toute sa pureté, car il n’est pas de caisse de premier choix
qui n’ait ses infériorités, et un intérét mal entendu laisse souvent
passer des amandes avariées, que le désir de bien faire devrait
faire rejeter. Le rotissage du cacao est encore une opération deé-
licate ; elle exige un certain tact presque voisin de I'inspiration. II
est des ouvriers qui le tiennent de la nature et qui ne se trompent
jamais.

11 faut encore un talent particulier pour bien régler la quantité de
sucre qui doit entrer dans la composition; elle ne doit point étre
invariable et routiniere, mais se déterminer en raison composée
du degré d’arome de I'amande et de celui de torréfaction auquel on
s'est arrété.

La trituration et le mélange ne demandent pas moins de soins,
en ce que c'est de la perfection absolue que dépend en partie le
plus ou moins de digestibilité du chocolat.

D’autres considérations doivent présider au choix et a la dose
des aromates, qui ne doit pas étre la méme pour les chocolats des-
tinés a étre pris comme aliments, et pour ceux qui sont destinés a
étre mangés comme friandise. Elle doit varier aussi suivant que la
masse doit ou ne doit pas recevoir de la vanille ; de sorte que, pour
faire du chocolat exquis, il faut résoudre une quantité d'équations
trés-subtiles, dont nous profitons sans nous douter qu’elles ont eu
lieu.

Depuis quelque temps on a employé les machines pour la fabri-
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cation du chocolat ; nous ne pensons pas «que cette méthode ajoute
rien & sa perfection, mais elle diminue de beaucoup la main d’ceuvre,
et ceux qui ont adopté cette méthode pourraient donner la mar-
chandise a meilleur marché. Cependant ils vendent ordinairement
plus cher : ce qui nous apprend trop que le véritable esprit com-
mercial n’est point encore naturalisé en France; car, en bonne
Justice, la facilité procurée par les machines doit profiter au mar-
chand et au consommateur.

Amateur de chocolat, nous avons a peu pres parcouru I'échelle
des préparateurs, et nous nous sommes fixés & M. Debauve, rue
des Saints-Péres, n°, 26, chocolatier du roi, en nous réjouissant de
ce que lerayon solaire est tombé sur le plus digne.

IIn’y a pas & s’en étonner : M. Debauve, pharmacien trés-dis-
tingué, apporte dans la fabrication du chocolat des lumiéres qu'il
avait acquises pour en faire usage dans une sphere plus étendue.

Ceux qui n’ont pas manipulé ne se doutent pas des difficultés
qu'on éprouve pour parvenir a la perfection, en quelque matiere
que ce soit, ni ce qu'il faut d'attention, de tact et d’expérience pour
nous présenter un chocclat qui soit sucré sans étre fade; ferme sans
&tre acerbe, aromatique sans étre malsain, et lié sans étre fécu-
lent.

Tels sont les chocolats de M. Debauve : ils doivent lear supré-
matie & un bon choix de matériaux, 4 une volonté ferme que rien
d'inférieur ne sorte de sa manufacture, et au coup d'ceil du maitre
qui embrasse tous les détails de la fabrication.

En suivantles lumicres d'une saine doctrine, M. Debauve cherche
en outre a offrir & ses nombreux clients des médicaments agréables
contre quelques tendances maladives.

Ainsi aux personnes qui manquent d’embonpoint il offre le cho-
colat analeptique au salep; a celles qui ont les nerfs délicats, le cho-
colat antispasmodique & la fleur d’oranger ; aux tempéraments sus-
ceptibles d’irritation, le chocolat au lait d’amandes ; a quoi il ajou-
tera sans doule le chocolat des affligés, ambré et dosé secundum ar-
tem,

Mais

son principal mérite est surtout de nous offrir, & un prix
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modéré, un excellent chocolat usuel, ot nous trouvons le matin
un déjeuner assez suffisant; qui nous délecte, a diner, dans les
crémes, et nous réjoui encore, sur la fin de la soirée, dans les
glaces, les croquettes et autres friandises de salon, sans compter la
distraction agréable des pastilles et diablotins, avec ou sans de-
vises.

Nous ne connaissons M. Debauve que par ses préparations, nous
nel'avons jamais yu; mais nous savons qu’il contribue puissamment
A affranchir la France du tribut qu’elle payait autrefois a I'Espagne,
en ce qu'il fournit a Paris et aux provinces un chocolat dont la reé-
putation croit sans cesse. Nous savons encore qu'il re¢oit journel-
lement de nouvelles commandes de I'étranger: c’est donc sous
ce rapport, et comme membre fondateur de la Société d’encou-
ragement pour l'industrie nationale, que nous lui accordons ici un
suffrage et une mention dont on verra bien que nous ne sommes

pas prodigue.

Manicre officiclle de préparer le chocolat.

, ES Américains préparent leur pite de cacao sans
;sucre. Lorsqu'ils veulent |n'«‘nd|‘t‘ du chocolat , ils
w""" font apporter de I'eau bouillante ; chacun rape
dans sa tasse la quantité qu'il veut du cacao, verse
_ — J'cau chaude dessus, et ajoute le sucre et les aro-
mates comme il juge convenable.

Cette méthode ne convient ni &4 nos meeurs ni a nos goits , et
nous voulons que le chocolat nous arrive tout préparé.

En cel état, la chimie transcendante nous a appris qu'il ne
faut ni le racler au couteau ni le broyer au pilon, parce que la
collision seche qui a lieu dans les deux cas amidonise quelques
portions de sucre, et rend cette boisson plus fade.

Ainsi, pour faire du chocolat, ¢'est-a-dire pour le rendre pro-
pre a la consommation immédiate, on en prend environ une once
et demie pour une tasse, qu'on fait dissoudre doucement dans

I'eau, a mesure quelle s'échauffe, en la remuant avec une spa-
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tule de bois

; on la fait bouillir pendant un quart d’heure, pour
que la solution prenne consistance, et on sert chaudement.

« Monsieur, me disait, il y a plus de cinquante ans, madame
d"Arestrel , supérieure du couvent de la Visitation a Belley,
quand vous voudrez prendre du chocolat, faites-le faire, dés la

a

veille, dans une cafeticre de faience, et laissez-le la. Le repos

de ia nuit le concentre et lui donne un velouté qui le rend bien

meilleur. Le bon Dieu ne peut pas s’offenser de ce petit raffi-
« nement, car il est lui-méme tout excellence. »
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48.

i 2"ETAIT un beau jour du mois de mai : le soleil versait

i

esrayons les plus doux sur les toits enfumés de la

ville aux jouissances, et les rues (chose rare ), ne

Al présentaient ni boue ni poussicre.
%ﬁf Les lourdes diligences avaient depuis longtemps cessé
%‘Y; d’ébranler le pavé; les tombereaux massifs se reposaient
&9} encore, et on ne voyait plus circuler que ces voitures
découvertes, d’on les beautés indigenes et exotiques, abritées
sous les chapeaux les plus élégants, ont coutume de laisser
tomber des regards tant dédaigneux sur les chétifs, et tant co-
quets sur les beaux gargons.

11 était donc trois heures aprés midi quand le professeur vint
s’asseoir dans le fauteuil aux méditations.

Sa jambe droite était verticalement appuyée sur le parquet; la

(1) Ce mot friture s'applique également & l'action de frire, an moyen employé

pour frire et & la chose frite.
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gauche, en s'étendant, formait une diagonale ; il avait les reins
conivenablement adossés, et ses mains étaient posées sur les tétes
de lion qui terminent les sous-bras de ce meuble vénérable.

Son front élevé indiquait I'amour des études séveres, et sa bou-
che le gotit des distractions aimables. Son air était recueilli, et sa
pose telle, que tout homme qni I'eut vu n’aurait pas manqué de
dire: « Cet ancien des jours doit étre un sage. »

Ainsi établi, le professeur fit appeler son préparateur en chef,
et bientdt le serviteur arriva, prét a recevoir des conseils , des

lecons ou des ordres.

Allocution.

aime La Planche, dit le professeur
avec cet accent grave qui pénétre jus-
qu'au fond des cceurs, tous ceux quj
s'asselent & ma table vous proclament
potagiste de premiere classe, ce qui est

fort bien, car le potage est la premiére
consolation do I’estomac besoigneux ; mais je vois avec peine que
vous n’étes encore qu'un friturier incertain.

¢« Je vous entendis hier gémir sur cette sole triomphale que vous
nous servites pdle , mollasse et décolorée. Mon ami R... (1) jeta

“sur vous un regard désapprobateur; M. H. R. porta a I’ouest son
nez gnomonique, et le président S... déplora cet accident a I'égal
d'une calamité publique.

« Ce malheur vous arriva pour avoir négligé la théorie dont vous
ne sentez pas toute I'importance. Yous étes un pea opinidtre , et
jai de la peine & vous faire concevoir que les phénomenes qui se
passent dans votre laboratoire ne sont autre chose que I'exécution
des lois éternelles de la nature; et que certaines choses que vous
faites sans attention, et seulement parce que vous les avez vu

(1) M. R..... ssel, district de Belley, vers 1757. Electeur du grand col-

lége, on peut le propose

tous comme exemple des résultats heureux d’une con-

duite prudente jointe & la plus inflexible probité.
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faire & d’autres, n’en dérivent pas moins des plus hautes abstrac-
tions de la science.

« Ecoutez donc avec attention, et instruisez-vous , pour n’avoir
plus désormais a rougir de vos ceuvres.

§ I, Chimie.

1 liquides que vous exposez 4 I'action du
feu ne peuvent pas tous se charger d’une
égale quantité de chaleur; la nature les
y a déposés inégalement : c’est un ordre
de choses dont elle sest réservé le secret,

et que nous appelons capacité du calorique.

« Ainsi, vous pourriez tremper impuné-
ment votre doigt dans I'esprit-de-vin bouillant, vous le retireriez
bien vite de I'eau-de-vie, plus vite encore si ¢'était de I'eau, et
une immersion rapide dans 'huile bouillante vous ferait une bles-
sure cruelle ; car 'huile peut s’échauffer au moins trois fois plus
que I'eau.

« (Vest par une suite de cette disposition que les liquides chauds
agissent d’une manicre différente sur les corps sapides qui y sont
plongés. Ceux qui sont traités a I'eau se ramollissent, se dissolvent
et se réduisent en bouillie ; il en provient du bouillon ou des ex-
traits: ceux au contraire qui sont traités a I'huile se resserrent, se
colorent d'une maniére plus ou moins foncée, et finissent par se
charbonner.

« Dans le premier cas, I'eau dissout et entraine les sucs inté-
rieurs des aliments qui y sont plongés; dans le second , ces sucs
sont conservés, parce que I'huile ne peat pas les dissoudre; et
si ces corps se dessechent, c¢'est que la continuation de la chaleur
finit par en vaporiser les parties humides.

« Les deux méthodes ont aussi des noms différents, et on
appelle frire T'action de faire bouilliv dans I'huile ou la graisse
des corps destinés a étre mangés. Je crois déja avoir dit que,
sous le rapport officinal, huile ou graisse sont a peu pres syno-
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nymes, la graisse n’étant qu’une huile concréte, ou I'huile une
graisse liquide.

§ 1I. Application.

) é s choses frites sont bien recues dans les festins ;
€7 . . . .
€T olles v introduisent une variation piquante; elles
P j2> sont agréables a la vue, conservent leur gott pri-
Sseesl mitif, et peuvent se manger a la main, ce qui

plait toujours aux dames.

«La friture fournit encore aux cuisiniers bien des moyens
pour masquer ce qui a paru la veille, et leur donne au
besoin des secours pour les cas imprévus; car il ne faut pas plus
de temps pour frire une carpe de quatre livres que pour cuire un
euf a la coque.

¢« Tout le mérite d’une bonne friture provient de la surprise ;
cest ainsi qu'on appelle I'invasion du liquide bouillant qui car-
bonise ou roussit, & I'instant méme de I'immersion, la surface
extérieure du corps qui lui est soumis.

« Au moyen de la surprise, il se forme une espece de volite
qui contient I'objet, empéche la graisse de le pénétrer, et con-
centre les sucs, qui subissent ainsi une coction intérieure qui
donne & I'aliment tout le gotit dont il est susceptible.

« Pour que la surprise ait lieu, il faut que le liquide brulant ait
acquis assez de chaleur pour que son aclion soit brusque et ins-
tantanée

mais il n’arrive a ce point qu'aprés avoir été exposé as-
sez longtemps a un feu vif et flamboyant.

« On connait par le moyen suivant que la friture est chaude
au degré désiré: Vous couperez un morceau de pain en forme de
mouilletle, et vous le tremperez dans la poéle pendant cing a six
secondes ; si vous le retivez ferme et coloré, opérez immédiate-
ment 'immersion, sinon il faut pousser le feu et recommencer
I'essai.
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« La surprise une fois opérée, modérez le feu, afin quela coc-
tion ne soit pas trop précipitée, et que les sucs que vous avez
enfermés subissent, au moyen d'une chaleur prolongée, le chan-
gement (ui les unit et en rehausse le gout.

« Yous avez sans doute observé que la surface des objets bien
frits ne peut plus dissoudre ni le sel ni le sucre dont ils ont cepen-
dant besoin suivant leur nature diverse. Ainsi vous ne manquerez
pas de réduire ces deux substances en poudre tres fine, afin qu’el-
les contractent une grande facilité d’adhérence, et quau moyen
du saupouvdroir la friture puisse s'en assaisonner par juxta-
position.

« Je ne vous parle pas du choix des huiles et des graisses : les
dispensaires divers dont j'ai composé votre bibliothéque vous ont
donné la-dessus des lumicres suffisantes.

« Cependant n’oubliez pas, ([unml il vous arrivera quelques-

unes de ces truites qui dépassent a peine un quart de livre, et qui
proviennent des ruisseaux d’eau vive qui murmurent loin de la
capitale; n’oubliez pas, dis-je, de les frire avec ce que vous au-
rez de plus fin en huile d’olive: ce mets si simple, diment sau-
poudré et rehaussé de tranches de citron , est digne d’étre offert
a une éminence (1).

« Traitez de méme les éperlans, dont les adeptes font tant de

cas. L'éperlan est le becfigue des eaux; méme petitesse , méme
parfum , méme supériorité.

« Ces deux prescriptions sont encore fondées sur la nature des
choses, L’expérience a appris qu’on ne doit se servir d’huile d’o-

live que pour les opérations qui peuvent s'achever en peu de temps

(1) M. Aulissin, avocat napolitain trés instruit et joli amateur violoncelliste, di-
nait un jour chez moi, et, mangeant quelque chose qui lui parut a son gré, me dit :
« Questo & un vero boccone di cardinale!— Pourquoi, lui répondis-je dans la méme
un morceaw de roi?— Monsieur, répli-

« langue, ne dites-vous pas comme nous

« qua I'amateur, nous autres Italiens, nous croyons que les rois ne peuvent pas étre

« gourmands, parce que leurs repas sont trop courts et trop solennels; mais les
« cardinaux! eh!!!» Et il fit le petit hurlement qui lui est familier; hou, hou,
how, how, hou, hou!
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ou qui n’exigent pas une grande chaleur, parce que I'ébullition
prolongée y développe un goiit empyreumatique et désagréable
qui provient de quelques parties de parenchyme dont il est trés
difficile de la débarrasser et qui se charbonnent.

« Yous avez essayé mon enfer, et le premier, vous avez eu la
gloire d’offrir a I'univers étonné un immense turbot frit. Il y eut ce
jour-la grande jubilation parmi les élus.

« Allez: continuez a soigner tout ce que vous faites, et n’ou-
bliez jamais que du moment ot les convives ont mis Je pied dans
mon salon, c'est nous qui demeurons chargé du soin de leur
bonheur. »




De la Soif,
49.

A soifestle sentiment intérieur du besoin
de boire.

Une chaleur d’environ trente deux de-
greés de Réaumur vaporisant sans cesse les divers
ftuides dont la circulation entretient la vie, la dé-
R perdition qui en est lasuite aurait bient6t rendu ces
*’/k fluides inaptes a remplir leur destination , s'ils n’¢-
taient souvent renouvelés et rafraichis - ¢'est ce be-
soin qui fait sentir la soif.

Nous croyons que le siége de la soif réside dans tout le systeme
digesteur. Quand on a soif (et en notre qualité de chas-
Seur nous y avons souvent été exposé), on sent distinctement que
toutes les parties inhalantes de la bouche, du gosieret de I'estomac
sont entreprises el néreétisées; et si quelquefois on apaise la
soif par Tapplication des liquides ailleurs qu'a ses organes,
comme par exemple le bain, ¢'est qu'aussitdt qu'ils sont intro-
duits dans la circulation, ils sont rapidement portés vers le siége
du mal, et sy appliquent comme remédes.
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Diverses espéces de Soif,

En envisageant ce besoin dans toute son étendue, on peut comp-
ter trois especes de soif: la soif latente, la soif factice: et la soif
adurante.

La soif latente ou habituelle est cet équilibre insensible qui
s'établit entre la vaporisation transpiratoire et la nécessité d'y four-
nir; c'est elle qui, sans que nous éprouvions quelque douleur, nous
invite & boire pendant le repas, et fait que nous pouvons boire
presque a tous les moments de la journée. Cette soif nous accom-
pagne partout et fait en quelque fagon partie de notre existence.

La loi factice, qui est spéciale a I'espéce humaine, provientde cet
instinct inné qui nous porte & chercher dans les boissons une force
que la nature n’y a pas mise et qui n'y survientque par la fermen-

tation. Elle constitue une jouissance artificielle plutdt qu'un besoin

naturel : cette soif est véritablement inextinguible, parce que les
boissons qu’on prend pour I'apaiser ont I'effet immangquable de la
faire renaitre; cette soif, qui finit par devenir habituelle, constitue
les ivrognes de tous les pays; et il arrive presque toujours que

14
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I'impotation ne cesse que quand la liqueur manque, ou qu'elle a
vaincule buveur et I'a mis hors de combat.

Quand, au contraire, on n’apaise la soif que par I'eau pure, qui
parait en étre I'antidote naturel, on ne boit jamais une gorgéc au-
dela du besoin.

La soif adurante est celle qui survient par I'augmentation du be-
soin et par Timpossibilité de satisfaire la soif latente.

On l'appelle adurante, parce qu'elle est accompagnée de 'ardeur
de la langue, de la secheresse du palais, et d’ unechaleur dévorante
dans tont le corps.

Le sentiment de la soif est tellement vif, que le mot est, presque
dans toutes les langues, le synonyme d'une appétence excessive
et d'un désir impérieux; ainsi on asoif d'or, de richesses, de pou-
voir, de vengeance, etc., expressions qui n’eussent pas passeé, s'il
ne suffisait pas d'avoir eu soif une fois dans sa vie pouren sentir la
justesse.

L’appétit est accompagné d’une sensation agréable, tant qu'il ne
va pas jusqu'a la faim; lasoif n’a point de crépuscule, et des qu'elle
se fait sentir il y a malaise, anxicte, et cette anxiété est affreuse
quand on n’a pas I'espoir de se désalterer.

Par une juste compensation , I'action de boire peut, suivant les
circonstances, nous procurer des jouissances extrémement vives;
et quand on apaise une soif a haut degré, ou qu'a une soif modé-
rée on oppose une boisson délicieuse , tout Tappareil papillaire
est en titillation, depuis la pointe de la langue jusque dans les
profondeurs de I'estomac.

On meurt aussi beaucoup plus vite de soif que de faim. On a
des exemples d’hommes qui, ayant de l'eau, se sont soutenus
pendant plus de huit jours sans manger, tandis que ceux (ui sont
absolument privés de boissons ne passent jamais le cinquieme
jour.

La raison de cette différence se tire de ce que celui-ci meurt
seulement d'épuisement et de faiblesse , tandis que le premier est
saisi d’une fievre qui le brile et va toujours en s’exaspérant.

On ne résiste pas toujours si longtemps a la soif; et en 1787,
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on vit mourir un des cent-suisses de la garde de Louis XVI, pour
étre.resté seulement vingt-quatre heures sans boire.

Il était au cabaret avec quelques-uns de ses camarades: 13,
comme il présentait son verre, un d’entre eux lui reprocha de
boire plus souvent que les autres et de ne pouvoir s'en passer un
moment.

C'est sur ce propos qu'il gagea de demeurer vingt-quatre heu-
res sans boire, pari qui fut accepté, et qui était de dix bouteilles
de vin a consommer.

Des ce moment le soldat cessa de boire, quoiqu’il restit en-

core plus de deux heures a voir faire les autres avant que de se
retirer.

La nuit se passa bien, comme on peut croire; mais dés la pointe
du jour, il trouva tres dur de ne pouvoir prendre son petit verre
d’eau-de-vie, ainsi qu'il n’y manquait jamais.

Toute la matinée il fut inquiet et troublé ; il allait, venait, se
levait, s’asseyail sans raison, et avait I'air de ne savoir que faire.

A une heure il se coucha, croyant étre plus tranquille : il souf-
frait, il était vraiment malade ; mais vainement ceux qui I'entou-
raient I'invitaient-ils a boire, il prétendait qu'il irait bien jusqu’au
soir; il voulait gagner la gageure, a quoi se mélait sans doute un
peu d'orgueil militaire qui 'empéchait de céder a la douleur.

1l se soutint ainsi jusqu’a sept heures; mais & sept heures et
demie, il se trouva mal, tourna a la mort, et expira sans pou-
voir gotiter & un verre de vin qu’on lui présentait.

Je fus instruit de tous ces détails des le soir méme par le sieur
Schneider, honorable fifre de la compagnie des cent-suisses, chez

lequel je logeais & Verszilles.

Causes_de la soif.
50. — Diverses circonstances unies ou séparécs peuvent con-

tribuer & augmenter la soif. Nous allons en indiquer quelques-unes
= 1

qui n’ont pas é1¢ sans influence sur nos usages.
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La chaleur augmente la soif; et de 7 le penchant qu’ont toujours
eu les hommes a fixer leurs habitations sur le bord des fleuves.

Les travaux corporels augmentent la soif; aussi les propriétaires
qui emploient des ouvriers ne manquent jamais de les fortifier par
des boissons ; et de la le proverbe que le vin qu'on leur donne
est toujours le mieux vendu.

La danse augmente la soif; et de la recueil des boissons corro-
borantes ou rafraichissantes qui ont toujours accompagné les
réunions dansantes.

La déclamation augmente la soif; de la le verre d’eau que tous
les lecteurs s’étudient a boire avec grédce, et qui se verra bientdt
sur les bords de la chaire & c6té du mouchoir blanc (1).

Les jouissances génésiques augmentent la soif; de la ces des-
criptions poétiques de Chypre, Amathonte, Gnide et autres lieux
habités par Vénus, ot 'on ne manque jamais de trouver des om-
brages frais et des ruisseaux qui serpentent, coulent et murmu-
rent.

Les chants augmentent la soif; et de la réputation universelle
qu’ont eue les musiciens d’étre infatigables buveurs. Musicien moi-
méme, je m'éléve contre ce préjugé, qui n’a plus maintenant ni
sel ni vérité.

Les artistes qui circulent dans nos salons boivent avec autant de
discrétion que de sagacité; mais ce qu'ils ont perdu d'un coté, ils
le regagnent de I'autre; et s'ils ne sont plus ivrognes, ils sont
gourmands jusqu'au troisieme ciel, tellement qu’on assure qu’au
Cercle d’harmonie transcendante, la céléhration de la féte de sainte
Cécile a duré quelquefois plus de vingt-quatre heures.

Exemple.
51. — L’exposition & un courant d'air trés rapide est une cause

(1) Le chanoine Delestra, prédicateur fort agréable, ne manquait jamais d'avaler
une noix confite, dans I'intervalle de temps qu'il laissait & ses auditeurs, entre cha-

que point de son discours, pour tousser, cracher et moucher.
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trés active de I'augmentation de la soif ; et je pense que I'obser-
vation suivante sera lue avec plaisir par les chasseurs.

On sait que les cailles se plaisent beaucoup dans les hautes mon-
tagnes, ou la réussite de leur ponte est plus assurée, parce que
la récolte s’y fait beaucoup plus tard.

Lorsqu’on moissonne le seigle, elles passent dans les orges et
les avoines; et quand on vient & faucher ces dernieres, elles se
retirent dans les parties ol la maturité est moins avancée.

C'est alors le moment de les chasser, parce qu'on trouve dans
un petit nombre d"arpents de terre les cailles qui, un mois aupa-
ravant, étaient disséminées dans toute une commune, et que, la
saison étant a sa fin, elles sont grosses et grasses & satisfaction.

C'est dans ce but que je me trouvais un jour avec quelques amis
sur une montagne de 'arrondissement de Nantua, dans le canton
connu sous le nom de Plan d’Hotonne, et nous étions sur le point
de commencer la chasse, par un des plus beaux jours du mois de
septembre et sous l'influence d'un soleil brillant inconnu aux
cockneys (1).

Mais , pendant que nous déjeunions, il s'éleva un vent du nord
extrémement violent et bien contraire a nos plaisirs; ce qui ne nous
empécha pas de nous mettre en campagne.

A peine avions-nous chassé un quart d’heure, que le plus douil-
let de la troupe commenga a dire qu'il avait soif; sur quoi-on I'au-
rait sans doute plaisanté, si chacun de nous n’avait pas aussi
éprouvé le méme besoin.

Nous btimes tous, car I'dne cantinier nous suivait; mais le sou-
lagement ne fut pas long. La soif ne tarda pas a reparaitre avec
une telle intensité , que quelques-uns se croyaient malades , d’au-
tres préts a le devenir, et on parlait de s’en retourner, ce qui nous
aurait fait un voy

e de dix lieues en pure perte.
g I

Javais eu le temps de recueillir mes idées, et javais découvert
la raison de cette soif extraordinaire. Je rassemblai done les cama-

(1) Clest le nom par lequel on désigne les habitants de Londres qui n'en sont pas
sortis ; il équivaut a eelui de badauds.
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rades, et je leur dis que nous étions sous I'influence de quatre
causes qui se réunissaient pour nous altérer: la diminution no-
table de la colonne qui pesait sur notre corps , qui devait rendre
la circulation plus rupide; P'action du soleil qui nous échauffait
directement; la marche qui activait la transpiration ; et, plus que
tout cela, I'action du vent qui, nous pergant a jour, enlevait le
produit de cette transpiration , soutirait le fluide, et empéchait
toute moiteur de la peau.

Jajouterai que, sur le tout, il n’y avait aucun danger; que I'en-
nemi étant connu, il fallai¢le combattre : et il demeura arrété qu'on
boirait & chaque demi-heure.

La précaution ne fut cependant qu'insuffisante, cette soif était
invincible: ni le vin, ni I'eau-de-vie, ni le vin mélé d’eau, ni I'eau
mélée d’eau-de-vie, n'y purent rien. Nous avions soif méme en bu-
vant, et nous fimes mal & notre aise toute la journée.

Celte journée finit cependant comme une autre: le propriétaire
du domaine de Latour nous donna I'hospitalité, en joignant nos
provisions aux siennes.

ST ks

»

Nous dindmes & merveilles ;let thientdt§nous allimes nous en-
terrer dans le foin ety jouir d’un sommeil délicieux.
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Le lendemain ma théorie regut la sanction de I'expérience. Le
vent tomba tout-a-fait pendant la nuit; et quoique le soleil fut auss ;
beau et méme plus chaud que la veille, nous chassdmes encore
une partie de la journée sans éprouver une soif incommode.

Mais le plus grand mal était fait : nos cantines, quoique remplies
avec une sage prévoyance, n'avaient pu résister aux charges réi-

térées que nous avions faites sur elles ; ce n’était plus que des corps
sans dme, et nous tombdames dans les futailles des cabaretiers.

11 fallut bien s’y
et j'adressai au vent dessicateur une alloeution pleine d'invectives,

résoudre, mais ce ne fut pas sans murmurer ;

quand je vis qu'un mets digne de la table des vois, un platd' épinards
a la graisse de cailles, allait éire arrosé d’un vin & peine aussi bon
que celui de Suréne (1).

(1) Suréne, village fort ag

éable, & deux lieues de Paris. Il est renommé par
ses manvais vins.On dit proverbialement (ue, pour hoire un verre de vin de Su-
réneil faut étre trois, savoir: le buveuret deux acolytes pour le soutenir et empé-
cher que le cceur ne lui manque. On en dit antant du vin de Périeux; ce qui n’em-

péche pas quon ne le hoive.




~ doit entendre par boisson tout liquide qui
Wh&  peut se méler a nos aliments.

) L’eau parait étre la boisson la plus natu-
7 relle. Elle se trouve partout ou il y a des ani-
Ynmu\, remplace le lait pour les adultes, et

CT /T nous est aussi nécessaire que I'air.
Eau.

L’eau est la seule boisson qui apaise véritablement la soif, et
c’est par cette raison qu'on n’en peut boire qu'une assez petite
quantité. La plupart des autres liqueurs dont 'homme s’abreuve
ne sont que des palliatifs, et s’il s'en était tenu a I'eau, on n’au-
rait jamais dit de lui qu'un de ses priviléges était de boire sans avoir
soif.

)oissons con-

(1) Ce chapitre est purement philosophique; le détail des diverse

nues ne pouvait pas entrer dansle plan que je me suis formé: ceat été a n’en plus
finir,









DES BOISSONS. "3

Pr

mpt efflet des Boissons.

s boissons s’absorbent dans I'économie animale avec
Zune extréme facilité; leur effet est prompt, etle soula-
‘“Q‘ gement qu’'on en regoit en quelque sorte instantané,
=, Scervez a un homme fatizué les aliments les plus subs-
%Lm[]ul\ il mangera avec peine et n’en éprouvera d’abord
W “, que peu de bien. Donnez-lui un verre de vin ou d’e

au-de-vie,
V¥ a l'instant méme il se trouve mieux, et vous le voyez

naitre.

re-

Je puis appuyer cette théorie sur un fait assez remar uable que

I PI {
je tiens de mon neveu, le colonel Guignard, peu conteur de son
naturel, mais sur la vé

ité dlu[m l on peut compter.

Il était a la téte d'un détachement qui revenait du siége de
Jaffa, et n’était éloigné que de quelques centaines de toises du lieu
oul'on devait s’arréter et rencontrer de I'eau, quand on commenga
a trouver sur la route les corps de quelques soldats qui devaient
le précéder d’'un jour de marche, et qui étaient morts de chaleur.

Parmi les victimes de ce climat brélant se trouvait un carabi-
nier, qui était de la connaissance de plusieurs personnes du dé-
tachement.

Il devait étre mort depuis plus de vingt-quatre heures, et le so-
leil, qui I'avait frappé toute la Journée, lui avait rendu le visage
noir comme un corbeau.

Quelques camarades s’en approchérent , soit pour le voir une
derniere fois, soit pour en hériter, 'il y avait de quoi, et ils §'é-
tonnerent en voyant que ses membres étaient encore flexibles et
qu'il y avait méme encore un peu de chaleur autour de la région
du ceeur.

« Donnez-lui une goutte de sacré- chien, dit le lustig de la troupe;

« je garantis que’, s'il nest pas encore bien loin dans 'autre
« monde, il reviendra pour y goliter. »

Effectivement, ala premiére cuillerée de spiritueux le mort ou-
vrit les yeux; on s’écria, on lui en frotta les tempes, on lui en fit

15
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avaler encore un pen, et au bout d'un quart d’heure il put, avec
un peu d'aide, se soutenir sur un dne.

On le conduisit ainsi jusqu’a Ja fontaine; on le soigna pendant
la nuit, on lui fit manger quelques dattes, on le nourrit avec pré-
caution ; et le lendemain , remonté sur un dne, il arriva au Caire
avec les autres.

Boissons fortes,
53.

NE chose trés digne de remarque est cette
espece d'instinct , aussi général qu'impé-
rieux, qui nous porte a la recherche des
boissons fortes.

Le vin, la plus aimable des boissons, soit

qu'on le doive a Noé, qui planta la vigne,
soit qu'on le doivea Bacchus, qui a exprimé le jus du raisin,
date de I'enfance du monde ; et la bicre, qu'on attribue a Osiris,
remonte jusqu'aux temps au-dela desquels il n’y avait rien de
certain.

Tous les hommes , méme ceux qu'on est convenu d'appeler
sauvages , ont ét¢ tellement tourmentés par cette appétence des
hoissons fortes, qu'ils sont parvenus a s'en procurer, quelles
qu'aient été les bornes de leurs connaissances.

Is ont fait aigrir le lait de leurs animaux domestiques, ils ont
extrait le jus de divers fruits, de diverses racines, ou ils ont soup-
conné les ¢léments de la fermentation , et partout ou on a ren-
contré les honimes en société, on les a (rouvés munis de liqueurs
fortes dont ils faisaient usage dans leurs festins , dans leurs sacri-
fices, a leurs mariages, a leurs funérailles , enfin & tout ce qui
avait parmi eux quelque air de féte et de solennité.

On a bu et chanté le vin pendant bien des siccles, avant de se
douter qu’il firt possible d’en extraire la partie spiritueuse qui en
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fait la force; mais les Arabes nous ayant appris Iart de la distil-
lation, qu’ils avaient inventée pour extraire le parfum des fleurs,
et surtout de la rose tant célébrée dans leurs écrits, on commenca
a croire qu'il était possible de découvrir dans le vin la cause de
Iexaltation de saveur qui donne au gotit une excitation si parti-
culiere ; et de titonnements en titonnements, on découvrit I'al-
cool, Tesprit-de-vin, I'eau-de-vie.

L'alcool est le monarque des liquides et porte au dernier degré
I'exaltation palatale

ces diverses préparations ont ouvert de nou-
velles sources de jouissances (1); il donne a certains médica-
ments (2) une énergie quils n’auraient pas sans cet intermede ;

il est méme devenu dans nos mains une arme formidable, car les

8 g ol

=

nati ons du nouveau monde ont été presque autant domptées et
détruites par I'eau-de-vie que par les armes a feu.
La méthode qui nous a fait découvrir I'alcool a conduit encore

(1) Les liqueurs de table.
(2) Les élixirs.
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a d’autres résultats importants ; car comme elle consiste A séparer
et a mettre a nu les parties qui constituent un corps et le distin-
guent de tous les autres , elle a dit servir de modele A ceux qui se
sont livrés a des recherches analogues, et qui nous ont fait con-
naitre des substances tout a fait nouvelles , telles que la quinine ,
la morphine, la strychnine et autres semblables, découvertes et
a découvrir.

Quoi qu'il en soit, cette soif d'une espéce de liquide que la na-
ture avait enveloppée de voiles , cette appétence extraordinaire
qui agit sur toutes les races d’hommes, sous tous les climats et
sous toutes les températures , est bien digne de fixer I'attention de
I'observateur philosophe.

J'y ai songé commie un autre, et je suis tenté de mettre I'appé-
tence des liqueurs fermentées , qui n’est pas connue des animaux,
a coté de I'inquiétude de I'avenir, qui leur est également étran-
gere, et de les regarder I'une et I'autre comme des attributs dis-
tinclifs du chef-d’euvre de la derniére révolution sublunaire.




€t épisodique sur la fin d monde,

v bien loin.
Des monuments irrécusables nous appren-
\ 1 nent que notre globe a déja éprouvé plusieurs
&S changements absolus, qui ont été autant de fins
dumonde ; et je ne sais quel instinct nous avertit que d’autres ré-
volutions doivent se succéder encore.

Déja, souvent, on a cru ces révolutions prétes & arriver, et hien
des gens existent que la cométe aqueuse prédite par le bon Jérome
Lalande envoya jadis a confesse.

Dapres ce qui a été dit a cet égard, on est tout disposé & en-
vironner cette cnluslmphc de vengeances, tl’ungus exterminateurs,
de trompettes, et autres accessoires non moins terribles.

Heélas! il ne faut pas tant de fracas pour nous détruire, nous
ne valons pas tant de pompes ; et si la volonté du Seigneur est
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telle, il peut changer la surface du globe sans y meltre tant d’ap-
pareil.

Supposons, par exemple, qu'un de ces astres errants, dont
personne ne connait la route ni la mission , et dont I'apparition a
toujours été accompagnée d'une terreur traditionnelle ; supposons,
dis-je,, qu'une comete passe assez pres du soleil pour se charger
d’un calorique surabondant, et nous approche assez pour causer
sur la terre six mois d’un état général de 60 degrés de Réaumur
(une fois plus chaud que celui de la comete de 1811).

A la fin de cette saison funérale, tout ce qui vit ou végete aura
péri, tous les bruits auront cessé ; la terre roulera, silencieuse, jus-
qu'a ce que d’autres circonstances aient développé d’autres germes ;
et cependant la cause de ce désastre sera restée perdue dans les
s champs de Iair et ne nous aura pas seulement approchés de

plusieurs millions de licues.

Cet événement, tout aussi possible qu’'un autre, m’a toujours paru
un beau sujet de réverie, et je n'ai pas hésité un moment de m'y
arréter.

Ilest curieux de suivre, par I'esprit, cette chaleur ascensionnelle,
d’en prévoir les effets, le développement, I'action, et de se deman-
der:

Quid pendant le premier jour, pendant le second, et ainsi de
suite jusqu’au dernier?

Quid sur Tair, la terre et I'eau, la formation, le mélange et la
détonnation des gaz ?

Quid sur les hommes, regardés dans le rapport de I'dge du sexe
de la force, de la faiblesse ?

Quid sur la subordination aux lois, la soumission & I'autorité,
le respect des personnes et des propriétés ?

Quid sur les moyens a chercher ou les tentatives a faire pour se
dérober au danger ?

Quid sur les liens d’amour, d’amitié, de parenté sur I'égoisme, le
dévouement ?

Quid sur les sentiments religicux, la foi, la résignation, I'espé-
rance, etc., etc. ?
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L'histoire pourra fournir quelques données sur les influences
morales ; car déja plusieurs fois la fin du mondea été prédite, et
méme indiquée a un jour déterminé.

Jai véritablement quelque regret de ne pas apprendre a mes lec-

teurs comment j'ai réglé toutcela dans ma sagesse ; mais je ne veux
pas les priver du plaisir de s’en occuper eux-mémes. Cela peut
abréger quelques insomnies pendant la nuit, et préparer quelques
siestas pendant le jour.

Le grand danger dissout tous les liens. On a vu, dans la grande
ficvre jaune qui eut lieu & Philadelphie vers 1792, des maris fer-
mer a leurs femmes la porte du domicile conjugal, des enfants
abandonner leur pere, et autres phénoménes pareils en grand
nombre.

Quod a nobis Deus avertat !




s

De la Gourmandise,

).
£ ¥ "1 parcoun les dictionnaires au mot Gourmandise ,
7% “ ,?f‘* et je n'ai pmnt 4té satisfait de ce que j y ai trouve.
“’} ‘)'3{}1 e n’est qu'une confusion perpétuelle de la gourman-"
é%‘? *@5\\’“ dise pr npl(‘ment dite avec la gloutonnerie et la vo-

racité: d'ou jai conclu que les lexicographes,

quoique trés estimables d'ailleurs, ne sont pas de ces savants ai-
mables qui embouchent avec grice une aile de perdrix au supréme
pourl'arroser, le petit doigt en I'air, d'un verre de vin de Laffitte
ou du clos Vougeot.

Ils ont oubli¢, complétement oublié la gourmandise sociale qui
réunit I'élégance athénienne, le luxe romain etla délicatesse fran-
caise, qui dispose avec sagacité, fait exécuter savamment, savoure
avec énergie, et juge avec profondeur : qualité précieuse, qui pour-
rait bien étre une vertu, et qui est du moins bien certainement la

source de nos plus pures jouissances.
Définitions.

Définissons donc et entendons-nous.
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La gourmandise est une préférence passionnée, raisonnée et
habituelle pour les objets qui flattent le gout.

La gourmandise est ennemie des exceés; tout homme qui s'indi-
gére ou s’enivre court risque d'étre rayé des controles.

La gourmandise comprend aussi la friandise, qui n’est autre
que la méme préférence appliquée aux mets légers, délicats, de
peu de volume, aux confitures, aux pdtisseries, etc. C'est une
modification introduite en favear des femmes et des hommes qui
leur ressemblent.

Sous quelque rapport qu'on envisage la gourmandise, elle ne
mérite qu’éloge et encouragement.

Sous le rapport physique, elle est le résultat et la preuve de
I'état sain et parfait des organes destinés a la nutrition.

Au moral, ¢'est une résignation implicite aux ordres du Créa-

teur, qui, nous ayant ordonné de manger pour vivre, nous y in-
vite par 'appétit, nous soutient par la saveur, et nous en récom-
pense par le plaisir,

16
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Avantages de la Gourmandise.

ous le rapport de I'économie politique, la gour-
mandise est le lien commun qui unit les peu-
ples par I'échange réciproque des objets qui
servent & la consommation journaliere.

Cest elle qui fait voyager d'un pole a I'au-
\*T tre, les vins, les eaux-de-vie, les sucres, les
S épiceries , les marinades , les salaisons , les pro-
visions de toute espece, et jusquaux ceufs et aux melons.

$0it mé-

Cest elle qui donne un prix proportionnel aux chos
diocres , bonnes ou excellentes, soit que ces qualités leur vien-
nent de I'art, soit qu'elles les aient recues de la nature.

Cest elle qui soutient I'espoir et I'émulation de cette foule de

pécheurs, de chasseurs, horticulteurs et autres, qui remplissent
journellement les offices les plus somptueux du résultat de leur
travail et de leurs découvertes.

Cest elle enfin qui fait vivre la multitude industrieuse des cui-
siniers, patissiers , confiseurs et autres préparateurs sous divers
titres, qui, a leur tour, emploient pour leurs besoins d’autres ou-
vriers de toute espece, ce qui donne lieu en tout temps et a toute
heure , &4 une circulation de fonds dont I'esprit le plus exerc

ne
peut ni calculer le mouvement ni assigner la quotité.

it remarquons bien que I'industrie qui a la gourmandise pour
nte d’autant plus d’avantage qu’elle s’appuie, d'une

objet pri
part, sur les plus grandes infortunes, et de I'autre, sur des be-
s0ins qui renaissent tous les jours.

Dans I'état de société o nous sommes maintenant parvenus ,
il est difficile de se figurer un peuple qui vivrait uniquement de
pain et de légumes. Cette nation, si elle existait , serait infaillible-
ment subjuguée par les armées carnivores, comme les Indous,
qui ont été successivement la proie de tous ceux qui ont voulu les
atlaquer; ou bien elle serait conyertie par les cuisines de ses voi-
sins, comme jadis les Béotiens, qui devinrent gourmands apres
la bataille de Leuctres.
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Suite.

56. — La gourmandise offre de grandes ressources a la fisca-

lité : elle alimente les octrois , les douanes, les impositions indi-
rectes. Tout ce que nous consommons paie le tribut, et il n’est
point de trésor public dont les gourmands ne soient le plus ferme
soutien.

Parlerons-nous de cet essaim de préparateurs qui depuis plu-
sieurs siécles, s'échappent annuellement de la France pour exploi-
ter les gourmandises exotiques? La plupart réuss

sent, et, obéis-
sant ensuite & un instinct qui ne meurt jamais dans le ceeur des
Frangais , rapportent dans leur patrie le fruit de leur économie.

Cet apport est plus considérable qu'on ne pense, et ceux-la,

comme les autres, auront aussi un arbre

généalogique.

Mais si les peuples étaient reconnaissants, qui mieux que les
Francais aurait d élever & la Gourmandise un temple et des
autels?

Pouveir de la Gourmandise.
57.

N 1815, le traité du mois de novembre im-
posa a la France la condition de payer aux
alliés sept cent cinquante millions en troisans.

A cette charge se joignit celle de faire face
aux réclamations particulieres des habitants

des divers pays dont les souverains réunis

avaient stipulé les intéréts, montant & plus de
trois cent millions.

Enfin il faut ajouter a tout cela les réquisitions de toute espéece
faites en nature par les généraux ennemis , qui en chargeaient des
fourgons qu'ils faisaient filer vers les frontieres, et qu’il a fallu
que le trésor public payat plus tard; en tout, plus de quinze cent
millions.
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On pouvait, on devait méme craindre que des paiements aussi
considérables , et qui s'effectuaient jour par jour en numéraire,
n'amenassent la géne dans le trésor, la dépréciation dans toutes les
valeurs fictives , et par suite tous les malheurs qui menacent un
pays sans argent et sans moyens de s’en procurer.

« Hélas! disaient les gens de bien en voyant passer le fatal

tombereau qui allait se remplir dans la rue Vivienne , hélas !

A

voila notre argent qui émigre en masse ; 'an prochain on s’age-

nouillera devant un écu; nous allons tomber dans I'état déplo-

-

rable d'un homme ruiné; toutes les entreprises resteront sans

succes ; on ne trouvera point & emprunter; il y aura étisie, ma-
rasme, mort civile. »

L’événement démentit ces terreurs ; et au grand étonnement de
tous ceux qui s’occupent de finances, les paiements se firent avec
facilité, le crédit augmenta, on se jeta avec avidité vers les em-
prunts, et pendant tout le temps que dura cette superpurgation ,
le cours du change, cette mesure infaillible de ia circulation mo-

nétaire, fut en notre faveur: ¢est-a-dire quon eut la preuve arith-

métique qu’il entrait en France plus d’argent qu’il n’en sortait.

Quelle est la pui
divinité qui opéra ce miracle? la Gourmandise.

ance qui vint a notre secours? quelle est la

Quand les Bretons, les Germains, les Teutons, les Cimmériens
et les Scythes firent irruption en France, ils y apportérent une
voracité rare et des estomacs d'une capacité peu commune.

Is ne se contentérent pas longtemps de la cheére officielle que
devait leur fournir une hospitalité forc

ée ; ils aspirerent & des jouis-
sances plus délicates; et bientdt la ville-reine ne fut plus quun
immense réfectoire. Ils mangeaient, ces intrus, chez les restaura-
teurs, chez les traiteurs, dans les cabarets, dans les tavernes,
dans les échoppes, et jusque dans les rues.

Ils se gorgeaient de viandes , de poissons, de gibier, de truffes,
de pat

eries, et surtout de nos fruils.
Ils buvaient avec une avidité égale a leur appétit, et deman-
daient toujours les vins les plus chers , espérant y trouver des
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jouissances inouies , qu’ils étaient ensuite tout étonnés de ne pas
éprouver,

Les observateurs superficiels ne savaient que penser de cette
mangerie sans faim et sans terme ; mais les vrais Frangais riaient
et se frottaient les mains en disant: « Les voila sous le charme ,
« et ils nous auront rendu ce soir plus d’écus que le trésor public
« ne leur en a compté ce matin. »

Cette époque fut favorable a tous ceux qui fournissaient aux
jouissances du gout. Véry acheva sa fortune; Achard commeng:
la sienne; Beauvilliers en fit une troisitme, et madame Sullot ,
dont le magasin, au Palais-Royal, n’avait pas deux toises carrées,
vendait par jour jusqu'a douze mille petits patés (1).

Cet effet dure encore: les étrangers affluent de toutes les parties
de I'Europe, pour rafraichir, durant la paix, les douces habitudes
qu’ils contracterent pendant la guerre; il faut qu'ils viennent 4 Pa-
ris ; quand ils y sont, il faut qu'ils se régalent a tout prix. Et si nos
effets publics ont quelque faveur, on le doit moins al'intérét avan-
tageux qu'ils présentent qu’a la confiance d’instinct qu'on ne peut
s'empécher d’avoir dans un peuple chez qui les gourmands sont
heureux (2).

Portrait d’'une joliec gourmande.

58. — La gourmandise ne messied point aux femmes: elle con-

vient & la délicatesse de leurs organes, et leur sert de compensa-
tion pour quelques plaisirs dont il faut bien qu’elles se privent, et
pour quelques maux auxquels la nature parait les avoir con-

damnées.

(1) Quand I'armée d’invasion passa en Champagne, elle prit six cent mille hou-
teilles de vin dans les caves-de M. Moet, d'Epernay , renommé pour la beauté de
ses caves.

1l s’est consolé de cette perte énorme quand il a vu que les pillards en avaient
gardé le gout, et que les commandes qu'il recoit du Nord ont plus que doublé de—
puis cette époque.

(2) Les calculs sur lesquels cet article est fondé m’ont été fournis par M. M B....,

gastronome aspirant, a qui les titres ne manquent pas, car il est financier et mu=

sicien.
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Rien n’est plus agréable & voir qu'une jolie gourmande sous les
armes: sa serviefte est avantageusement mise; une de ses mains
est posée sur la table ; I'autre voiture & sa bouche de petits mor-
cedux élégamment coupés, oul'aile de perdrix qu'il faut mordre ;

ses yeux sont brillants, ses lévres vernissées, sa conversation
agréable, tous ses mouvements gracieux ; elle ne manque pas de
ce grain de coquetterie que les femmes mettent & tout. Avec tant
d"avantages, elle est irrésistible ; et Caton-le-Censeur lui-méme  se
laisserait émouvoir.

Aneccdote.
Ici cependant se place pour moi un souvenir amer.

J'étais un jour bien commodément placé 4 table & coté de la jolie
madame M...... d, et je me réjouis

is intérieurement d'un si bon
lot, quand, se tournant tout coup vers moi: «A votre santé! »
me dit-elle. Jecommengai de suite une phrase d’actions de graces ;
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mais je n’achevai pas, car la coquette se portant vers son voisin
de gauche : « Trinquons !... » Ils trinquerent , et cette In‘usql,w
transition me parut une perfidie, qui me fit au ceur une blessure

que bien des années n’ont pas encore guérie.

Les Femmes sont gourmandes.

ite d’observations exactes et rigoureuses a

/o démontré qu'un régime succulent, délicat et soigné,

repousse longtemps et bien loin les apparences exté-

1)
D rieures de la vieillesse.

g;

et aux muscles plus de soutien ; et comme ilest certain, en phy-

Ildonne aux yeux plus de brillant, & la peau plus de fraicheur
B I I

siologie, que c'est la dépression des muscles qui cause les rides,

ces redoutables ennemis de la beauté, il est également vrai de dire
que, toutes choses égales, ceux qui savent manger, sont compara-
tivement de dix ans plus jeunes que ceux & qui cette science est
étrangere.

Les peintres et les sculpteurs sont bien pénétrés de cette vérite,
ar jamais ils ne représentent ceux qui font abstinence par choix ou
par devoir, comme les avares et les anachoretes, sans leur donner
la paleur de la maladie, la maigreur de la misere et les rides de la
décrépitude.

a sociabilité.

Effets de 1a gou andise sar

59. — La gourmandise estun des principaux liens de la société ;

c'est elle qui étend graduellement cet esprit de convivialité qqui réunit
chaque jour les divers états, les fond en un seul tout, anime la con-
versation, et adoucit les angles de I'inégalité conventionnelle.

Cest elle aussi qui motiveles efforts que doit faire tout amphi-

tryon pour bien recevoir ses convives, ainsi que la reconnaissance
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de ceux-ci, quand ils voient qu’on s’est savamment occupé d’eux ;
et c'esticile lieu de honnir 4 jamais ces mangeurs stupides qui
avalent avec une indifférence coupable les morceaux les plus dis-
tingués, ou qui aspirent avec une distraction sacrilége un nectar
odorant et limpide.

Loi générale. Toute disposition de haute intelligence nécessite
des ¢loges explicites, et une louange délicate est obligée partout
ous’annonce I'envie de plaire.

Influence de la gourmandise sur le bonheur conjuzal.
60. — Enfin, la gourmandise, quand elle est partagée, a I'in-

fluence la plus marquée sur le bonheur qu’on peut trouver dans
I'union conjugale.

Deux ("pou\ gourmands ont, au moins une fois |)n|'j0ur, une oc-
casion agréable de se réunir; car, méme ceux qui font lit 4 part

(etily en a un grand nombre) mangent du moins a la méme table;

ils ont un sujet de conversation toujours renaissant; ils parlent

non-seulement de ce qu'ils mangent, mais encore de ce qu'ils ont
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mangé, de ce qu'ils mangeront, de ce qu'ils ont ohservé chez les
autres, des plats ala mode, des inventions nouvelles, etc., etc. ; et
on sait que les causeries familires (chit chat) sont pleines de
charmes.
La musique a sans doute aussi des attraits bien puissants pour
ceux qui 'aiment ; mais il faut s’y mettre , ¢’est une besogne.
Dailleurs, on est quelquefois enrhumé, la musique est égarée, les

instruments sont discords, on ala migraine, il y adu chémage.

Au contraire, un besoin partagé appelle les époux i table, le
méme pcn(‘h:mt les Y retient ; ils ont naturellement I'un pour I'autre
ces petits égards qui annoncent I'envie d’obliger, et la maniére
dont se passent les repas entre pour beaucoup dans le bonheur
de la vie.

Cette observation, assez neuve en France, n’avait point échappé
au moraliste anglais Fielding, et il I'adéveloppée en peignant, dans
son roman de Paméla, la maniere diverse dont deux couples ma-

finissent leur journée.

Le premier est un lord, I'ainé, et par conséquent le possesseur de
tous les biens de la famille.

Le second est son frére puiné , époux de Paméla, déshérité a
cause de ce mariage, et vivant du produit de sa demi-paie, dans
un état de géne assez voisin de I'indigence.

Lelord et sa femme arrivent de différents cotés, et se saluent
froidement, quoiqu'’ils ne se soient pas vus de lajournée. I1 s’ asseient
aune table splendidement servie, entourés de laquais brillants d’or,
se servent en silence et mangent sans plaisir. “ependant, apres

queles domestiques se sont retirés, une espece de conversation

s'engage entre eux; bientdt I'aigreur s’'en méle : elle devient que-
relle, et ils se lévent furieux pour aller, chacun dans son apparte-
ment, méditer sur la douceur du veuvage.

Son frére, au contraire, en arrivant dans son modeste apparte-
ment, est accueilli avec le plus tendre empressement et les plus
douces caresses. Il s’assied pres d’une table frugale; mais les mets
C’est Paméla
-méme qui les a apprétés! Ils mangent avec délices, en causant

17

qui lui sont servis peuvent-ils ne pas étre excellents !

el
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de leurs affaires, de leurs projets, de leurs amours. Une demi-bou-
teille de madere leur sert a prolonger le repas et I'entretien; bien-
tot le méme lit les regoit ; et apreés les transports d'un amour par-
tagé, un doux somumeil leur fera oublier le présent et réver un meil-
leur avenir.

Honneur a la gourmandise, telle que nous la présentons & nos
lecteurs, et tant qu'elle ne détourne 'homme ni de ses occupa-
tions ni de ce qu'il doit & sa fortune! car, de méme que les disso-
lutions de Sardanapale n’ont pas fait prendre les femmes en hor-
reur, ainsi les exces de Vitellius ne peuvent pas faire tourner le
dos a un festin savamment ordonné.

La gourmandise devient-elle gloutonnerie , voracité , crapule ,
elle perd son nom et ses avantages, échappe a nos attributions ,
et tombe dans celles du moraliste , qui la traitera par ses conseils,
ou du médecin, qui la guérira par les remedes.

La gourmandise, telle que le professeur I'a caractérisée dans cet
article, n'a de nom qu'en frangais ; elle ne peut étre désignée ni
par le mot latin gula, ni par I'anglais gluttony, ni par I'allemand
lusternheit ; nous conseillons donc a ceux qui seraient tentés de
traduire ce livre instructif, de conserver le substantif, et de chan-
ger seulement larticle; c’est ce que tous les peuples ont fait pour
la coquetterie et tout ce qui 8’y rapporte.

NOTE D'UN GASTRONOME PATRIOTE.

Je remarque avec orgueil que la coquetterie et lagonrmandise, ces deux grandes
modifications que I'extréme &

iabilité a apportées & nos plus impérienx besoins ,
sont toutes deux d'origine frangaise.
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s Gourmands.

N’est pas gourmand qui v
61.

1 est des individus a qui la nature a refusé une
finesse d’organes, ou une tenue d’attention sans
lesquelles les mets les plus succulents passent in-
apergus.

S La physiologie a déja reconnu la premiére de
=) _ces variétés, en nous montrant la langue de ces
P infortunés mal pourvue des houpes nerveuses des-
tinées & inhaler et apprécier les saveurs. Elles n’éveillent chez
eux qu'un sentiment obtus; ils sont pour les saveurs ce que les
aveugles sont pour la lumiére.

La seconde se compose des distraits, des babillards , des affai-
rés, des ambitieux et autres, qui veulent s’occuper de deux choses
a la fois, et ne mangent que pour se remplir.

Napoléon.

Tel était entre autres Napoléon: il était irrégulier dans ses re-
pas, et mangeait vite et mal ; mais 1a se retrouvait aussi celte vo-
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lonté absolue qu'il mettait & tout. Dés que I'appétit se faisait sentir,
il fallait qu'il fut satisfait, et son service était monté de maniére
qu'en tout lieu et a toute heure on Imu\nit , au premier mot, lui
présenter de la volaille, des edtelettes et du café.

Gourmands par prédcestination.

# A1s il est une classe privilégiée qu'une prédestina-

=3
2 i L. ) R
Q:" 2% tion matérielle et organique appelle aux jouissances
3 " i
i 7 du gotit.

Jai été de tout temps Lavatérien et Galliste - je
<% crois aux dispositions innées.

Puisqu’il est des individus qui sont évidemment venus au monde
pour mal voir, mal marcher, mal entendre, parce qu'ils sont nés
myopes, boiteux ou sourds, pourquoi n’y en aurait-il pas d'au-
tres qui ont ét6 prédisposés a éprouver plus specialement cer-
taines séries de sensations ?

D'ailleurs, pour peu qu'on ait du penchant a I'observation, on
rencontre A chaque instant dans le monde des physionomies qui
portentl'cnlpreiuto irrécusable d'un sentiment dominant, tel qu'une
impertinence dédaigneuse , le contentement de soi-méme , la mi-
santhropie, la sensualité, etc., etc. A la vérité, on peut porter

tout cela avec une figure insignifiante ; mais quand la physiono-
mie a un cachet déterminé, il est rare qu’elle soit trompeuse.
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Les pnssions agissent sur les muscles; et trés souvent, quoiqu’un

homme se taise, on peut lire sur son visage les divers sentiments

dont il est agité. Cette tension, pour peu qu'elle soit habituelle

finit par Jaisser des traces sensibles , et donne ainsi & la physio-
nomie un caractére permanent et reconnaissable.

Prédestination sensuelle.

£8 prédestinés de la gourmandise sont
en général d’une stature moyenne; ils
ont le visage rond ou carré, les yeux
brillants, le front petit, le nez court,
lés levres charnues et le menton ar-
rondi. Les femmes sont potelées, plus
jolies que belles , et visant un peu a
I'obésité.

Célles qui sont principalement frian-
des ont les traits plus fins, l'air plus
délicat, sont plus mignones, et se
o distinguent surtout par un coup de lan-
gue qui leur est particulier-

Cest sous cet extérieur qu'il faut chercher les convives les plus
aimables: ils acceptent tout ce qu’on leur offre, mangent lente-
ment, et savourent avec réflexion. Ils ne se hétent point de s'é-
loigner des lieux ou ils ont regu une hospitalité distinguée ; et on
les a pour la soirée, parce qu'ils connaissent tous les jeux et
passe-temps qui sont les accessoires ordinaires d’'une réunion gas-
tronomique.

Ceux , au contraire, & qui la nature a refusé I'aptitude aux jouis-
sances du gotit, ont le visage, le nez et les yeux longs; quelle

que soit leur taille, ils ont dans leur tournure quelque chose d'al-
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longé. Tls ont les cheveux noirs et plats, et manquent surtout
d’embonpoint ; ce sont eux qui ont inventé les pantalons.

Les femmes que la nature a affliges du méme malheur sont
anguleuses , s'ennuient a table, et ne vivent que de bostons et de
médisance.

Cette théorie physiologique ne trouvera, je l'espére, que peu
de contradicteurs, parce que chacun peut la vérifier autour de soi:
Je vais cependant encore I'appuyer par des faits.

Je siégeais un jour & un trés gr

and repas, et j’avais en face une
tres jolie personne dont la figure était tout & fait sensuelle. Je me
penchai vers mon voisin , et lui dis tout bas qu'avec des traits
pareils il était impossible que cette demoiselle ne fiit pas tres gour-
mande. « Quelle folie! me répondit-il; elle a tout au plus quinze
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ans; ce n'est pas encore I'dge de la gourmandise... Au surplus,
observons. »

Les commencements ne me furent pas favorables us peur de

m’étre compromis ; car, pendant les deux premiers services , la
jeune fille fut d'une discrétion qui m’étonnait , et je craignais d'étre
tombé sur une exception, car il y ena pour toutes le

s regles.
Mais enfin le dessert vint, de:

rt aussi brillant que copieux, et
qui me rendit I'espérance. Mon espoir ne fut pas dégu :
lement elle mangea de tout ce qu'on lui offrit, mais e

non-seu-
ncore elle se
fit servir des plats qui étajent les plus ¢loignés delle.
gotita a tout;

infin elle
et le voisin s’étonnait de ce que ce pelit estomac
pouvait contenir tant de chos

s. Ainsi fut vérifié mon diagnostic ,

et la science triompha encore une fois.
A deux ans de la, Jje rencontrai encore la méme personne; ¢'é-
tait huit jours apreés son mariag

: elle s'était développée tout & fait
elle laissait pointer un peu de coquetterie, et
étalant tout ce que la mode permet d

a son avantage ;

e montrer d’attraits, elle
Gtait ravissante. Son mari était i peindre : il ressemblait & un cer-
tain ventriloque qui savait rire d’un coté et pleurer de I'autre, ¢’est-
a-dire qu'il paraissait tres content'de ce qu'on admir
mais dés qu'un amateur avait Iair d'insister, il était saisi du fris-
son d'une jalousie tros apparente. Ce dernier sentiment prévalut ;

partement éloigné, et 1a, pour

ait sa femme;

il emporta sa femme dans un dé
moi, finit sa biographie.

Je fis une autre fois une remarque pareille sur le duc Decres /
qui a été si longtemps ministre de la marine,
On sait qu'il était gros, court, brun, crépu et carré; qu’il avait
le visage au moins rond, Je menton relevé, les levres épaisses et
la bouche d'un géant; aussi je le proclamai sur-le-champ amateur
prédestiné de la bonne chere et des belles.

Cette remarque ph

0gnomonicue, je

a coulai hien doucement
et bien bas dans I'oreille d'unc

dame fort jolie et que je croyais
discrete. Hélas! je me trompai! elle était fille

d’Eve, et mon se-
cret ettt étouffée. Aussi , dans la soirée ,

I'excellence fut instruite
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de l'induction scientifique que javais tirée de I'ensemble de ses
traits.

Cest ce que j'appris le lendemain par une lettre fort aimable
que m’écrivit le duc, et par laquelle il se défendait avec modestie
de posséder les deux qualités, d'ailleurs fort estimables, que j'avais
découvertes en lui.

Je ne me tins pas pour battu. Je répondis que la nature ne fait
rien en vain ; qu’elle 'avait évidemment formé pour de certaines
missions ; que, s’il ne les remplissait pas, il contrariait son
veeu; quau reste, je n'avais aucun droit a de pareilles confiden-
ces, etc., etc,

La correspondance resta la; mais peu de temps apres, tout
Paris fut instruit par la voie des journaux de la mémorable ba-
taille qui eut lieu entre le ministre et son cuisinier, bataille qui fat
longue, disputée, et ot I'excellence n’eut pas toujours le dessus.
Or, si apres une pareille aventure le cuisinier ne fut pas renvoyé
(et il ne le fut pas), je puis, je crois, en tirer la conséquence
que le duc était absolument dominé par les talents de cet artiste ,
et qu'il désesperait d'en trouver un autre qui sit flatter aussi

agréablement son gotit; sans quoi il n’aurait jamais pu surmonter
la répugnance toute naturelle qu'il devait éprouver i dtre servi
par un préposé aussi belliqueux.

Comme je tragais ces lignes par une belle soirée d’hiver, M. Car-
tier, ancien premier violon de I'Opéra et démonstrateur habile ,
entre chez moi et s’assied pres de mon feu. Jétais plein de mon
sujet, et le considérant avec attention: « Cher professeur , lui
« dis-je, comment se fait-il que vous ne soyez pas gourmand ,
« quand vous en avez tous les traits? — Je I'étais tre:

fort, répon-
« dit-il, mais je m’abstiens. — Serait-ce par sagesse? » lui ré-
pliquaije. Il ne répondit pas , mais il poussa un soupir a la Wal-
ter Scott, c'est-a-dire tout semblable & un gémissement.



DES GOURMANDS. 137
Gourmands par état.
63.
S’ est des gourmands par prédestination, il en est aussi par
état ; et je dois en signaler ici quatre grandes théories : les finan-

ciers, les médecins, les gens de lettres et les dévots.

Les financiers.

Es financiers sont les héros de Ia Gourmandise.
slci, héros est le mot propre, car il y avait com-
bat; et I'aristocratie nobiliaire etit écrasé les fi-

“Q\\n.muolx sous le poids de ses titreset de ses écus-
y sons, si ceux-ci n'y eussent opposé une table
somptueuse et leurs coffres-forts. Les cuisiniers
(‘mnlmllm('nt Ic~ généalogistes , et quoique les ducs n’attendissent
pas d'étre sortis pour persiffler 'amphitryon qui les traitait, ils
étaient venus, et leur présence attestait leur défaite.

Drailleurs tous ceux qui amassent beaucoup d’argent et avec faci-
lité, sont presque indispensablement obligés d'étre gourmands.

L'inégalité des conditions entraine I'inégalité des richesses ,
mais I'inégalité des richesses n’amene pas I'inégalité des besoins ; et
tel qui pourrait payer chaque jour un diner suffisant pour cent per-
sonnes, est souvent r

asié aprés avoir mangé une cuisse de pou-
let. 1l faut donc que l'art use de toutes ses ressources pour ranimer
celte ombre d’appétit par des mets qui le soutiennent sans dom-
mage et le caressent sans I'étouffer. C’est ainsi que Mondor est de-
venu gourmand, et que de toutes parts les gourmands ont accouru
aupres de lui.

Aussi dans toutes les séries d’appréts que nous présentent les

livres de cuisine ¢lémentaire, il y en a toujours un ou plusieurs qui

portent pour qualification : @ la financiére. EL on sait que ce

n’était pas le roi, mais les fermiers généraux qui mangeaient autre-
18
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fois le premier plat de petits pois qui se payait toujours huit cents
francs.

Les choses ne se passent pas autrement de nos jours: les tables
financiéres continuent a offrir tout ce que la nature a de plus par-
fait, les serres de plus précoce,l’art de plus exquis; et les person-
nages les plus historiques ne dédaignent point de s'asseoir a ces
festins.

Les BMédecins.

64. — Des causes d’'une autre nature, quoique non moins puis-
santes, agissent sur les médecins : ils sont gourmands par séduc-

tion, et il faudrait qu'ils fussent de bronze pour résister a la  force
des choses.

Les chers docteurs sont d'autant mieux accueillis que la santé,
qui est sous leur patronage, est le plus précieux detous les biens;

ils enfants gités dans toute la force du terme.
Toujours impatiemment attendus, ils sont accueillis avec em-




DES GOURMANDS. 139

pressement. (’est une jolie malade qui les engage ; ¢’est une jeune
personne qui les caresse; c'est un pere, c’est un mari, qui leur re-

commandent ce qu'ils ont de plus cher. L’espérance les tourne par

la droite, la reconnaissance par la gauche; on les embecque comme
des pigeons; ils se laissent faire, et en six mois I'habitude est
prise, ils sont gourmands sans retour (past redemption).

('est ce que j 0sai exprimer un jour dans unrepas ou je figurais,
moi neuviéme, sous la présidence du docteur Corvisart. Cétait
vers 1806 :

« Yous éles, m’écriai-je du ton inspiré d'un prédicateur puritain,
« vous étes les derniers restes d’une corporation qui jadis couvrait
« toute la France. Hélas! les membres en sont anéantis ou dis-
« persés : plus de fermiers généraux, d’abbés, de chevaliers, de
« moines blancs ; tout le corps dégustateur réside en vous seuls.
« Soutenez avec fermeté un si grand poids, dussiez-vous essuyer
« le sort des trois cents Spartiates au pas des Thermopyles. »

Je dis, etil n’y eut pas une réclamation : nous agimes en conseé-
quence, et la vérité reste.

Je fis & ce diner une observation qui mérite d’étre connue.

Le docteur Corvisart, qui était fort aimable quand il voulait, ne

buvait que du vin de Champagne frappé de glace. Aussi, des le

commencement du repas et pendant que les autres convives s’occu-
paient & manger, il était bruyant, conteur, anecdotier. Au dessert,
au contraire, et quand la conversation commencait a s’animer, il
devenait sérieux, taciturne et quelquefois morose.

De cette observation et de plusieurs autres conformes, jai dé-
duit le théoreme suivant Le vin de Champagne, qui est excitant dans
ses premiers effets (ab initio), est stupéfiant dans ceuw qui swivent (in
recvssu) ; ce qui est au surplus un effet notoire du gaz acide car-
bonique qu’il contient.

Ohbjurgation.

65. — Puisque je tiens les docteurs a diplome, je ne veux pas
mourir sans leur reprocher I'extréme sévérité dont ils usentenvers
leurs malades.
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Dés qu'onale malheur de tomber dans leur mains, il faut subir
une kyrielle de défenses, etrenoncer a tout ce que nos habitudes
ont d’agréable,

Je m'éleve contre la plupart de ces interdictions comme inutiles.

Je dis inutiles, parce que les malades n’appetent presque jamais
ce quileur serait nuisible.

Le médecin rationnel ne doitjamais perdre de vue la tendance
naturelle de nos penchants, ni oublier que si les sensations dou-
loureuses sont funestes par leur nature, celles qui sont agréables
disposent a la santé. On a vu un peu de vin,, une cuillerée de
café, quclques gouttes de liqueur, ruppeler le sourire sur les faces
les plus hippocratiques.

Au surplus, il faut qu'ils sachent bien, ces ordonnateurs sévéres,
que leurs prescriptions restent presque toujours sans effet ; le ma-
lade cherche a s’y soustraire ; ceux quiI'environnent ne manquent
jamais de raisons pour lui complaire, et on n’en meurt ni plus ni
moins.

Laration d’un Russe malade, en 1815, aurait griséun fort de la
halle, et celle des Anglais edit rassasié un Limousin. Et il ny avait
pas de retranchement a y faire, car des inspecteurs militaires par-
couraient sans cesse nos hopitaux, et surveillaient a la fois la
fourniture etla consommation.

J'émets mon avis avec d’autant plus de confiance qu'il est appuyé
sur des faits nombreux, etque les praticiens les plus heureux se rap-
prochent de ce systeme.

Le chanoine Rollet, mortil y a environ cinquante ans, était bu-
veur, suivant I'usage de ces temps antiques ; il tomba malade, et la
premiére phrase du médecin fut employée a lui interdire tout usage
de vin. Cependant, a la visite suivante, le docteur trouva le patient
couché, et devant son lit un corps de délit presque complet; sa-
voir: une table couverte d’'une nappe bien blanche, un gobelet de
cristal, une bouteille de belle apparence, et une serviette pour s’es-
suyer les lévres.

A cette vue il entra dans une violente colére et parlait de se re-
tirer, quand le malheureux chanoine lui cria, d’une voix lamenta-
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ble: « Ah! docteur, souvenez-vous que quand vous m’avez
« défendu de boire, vous ne m'avez pas défendu le plaisir de voir
« la bouteille. »

Le médecin qui traitait M. de Montlusin de Pont-de-Veyle fut
bien encore plus cruel, car non-seulement il interdit I'usage du
vin & son malade, mais encore il lui prescrivitde boire de I'eau a
grandes doses.

Peude temps aprés le départ de I'ordonnateur, madame de
Montlusin, jalouse d’appuyer I'ordonnance et de contribuer au re-
tour de la santé de son mari, lui présenta un grand verre d’eau la
plus belle et la plus limpide.

Le malade le recutavec docilité, et se mit ale boire avec résigna-
tion ; mais il s’arréta & la premiére gorgée, et rendant le vase a sa
femme : « Prenez cela, ma chére, lui dit-il, et gardez-le pour une
< autre fois : jai toujours oui dire qu'il ne fallait pas badiner avec
« les remedes. »

Les gens de lettres.
66.

Ans I'empire gastronomique, le quartier des

gens de lettres est tout pres de celui des mé-
. decins.

Sous le reégne de Louis X1V, les gens de
lettres étaientivrognes; ils se conformaient a
‘la mode, et les mémoires du temps sont tout
I & fait édifiants a ce sujet. Maintenant ils sont
gourmands : en quoi il y a amélioration.

Je suis bien loin d’¢tre de I'avis du cynique Geoffroy, qui disait
que si les productions modernes manquent de force , cela vient de
ce que les auteurs ne boivent que de I'eau sucrée.

Je crois, au contraire, qu'il a fait une double méprise , et qu'il
s'est trompé sur le fait et sur la conséquence.

L'époque actuelle est riche en talents; ils se nuisent peut-éire
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par leur multitude ; mais la postérité, jugeant avec plus de calme,
y verra bien des sujets d’admiration: ¢'est ainsi (ue nous-mémes
avons rendu justice aux chefs-d’ceuvre de Racine et de Moliére ,
qui furent froidement regus par les contemporains.

Jamais la position des gens de lettres dans la société n'a été
plus agréable. Ils ne logent plus dans les régions élevées qu'on
leur reprochait autrefois; les domaines de la littérature sont de-
venus plus fertiles; les flots de I'Hippocréne roulent aussi des pail-
lettes d’or : égaux de tout le monde, ils n’entendent plus le lan-
gage du protectorat, et, pour comble de biens, la Gourmandise
les comble de ses plus chéres faveurs.

On engage les gens de lettres A cause de I'estime qu'on fait de
leurs talents, parce que leur conversation a en général quelque
chose de piquant, et aussi parce que depuis quelque temps il est

de régle que toute société doit avoir son homme de lettres.

Ces messieurs arrivent toujours un peu tard; on ne les accueille
que mieux, parce qu’on les a désirés; on les affriande pour qu’ils
reviennent; on les régale pour qu'ils étincellent; et comme ils
trouvent cela fort naturel , ils s’y accoutument, deviennent, sont
et demeurent g(ml‘l’l]zlmls.

Les choses méme ont é16 si loin quil ya eu un peu de scan-
dale. Quelques furets ont prétendu que certains déjeuneurs s'é-
taient laissé séduire, que certaines promotions étaient issues de
certains pités, et que le temple de I'immortalité s’était ouvert A
la fourchette. Mais ¢ étaient de méchantes langues; ces bruits sont
tombés comme tant d’autres: ce qui est fait est bien fait ; et jen’en
fais ici mention que pour montrer que je suis au courant de tout
ce qui tient & mon sujet.

Des dévots.
67. — Enfin la Gourmandise compte heaucoup de dévots parmi

ses plus fideles sectateurs.

Nous entendons par dévots ce qu’entendaient Louis XIV et Mo-
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liere, ¢est-d-dire ceux dont toute la religion consiste en pratiques

extérieures ; les gens pieux et charitables n’ont rien a faire la.
Yoyons donc comment la vocation leur vient. Parmi ceux qui

alut, le plus grand nombre cherche le chemin

veulent faire leur

le plus doux ; ceux qui fuient les hommes , couchent sur la dure
et revétent le cilice, ont toujours été et ne peuvent jamais étre que
des exceptions.

Or, il est des choses damnables sans équivoque, et qu'on ne

peut jamais se permettre , comme le bal, les spectacles, le jeu et
autres passe~temps semblables.

Pendant qu’on les abomine, ainsi que ceux qui les mettent en
pratique, la Gourmandise se présente et se glisse avec une face
tout a fait théologique.

De droit divin, I'homme est le roi de la nature, et tout ce que
la terr

produit a été créé pour lui. Cest pour lui que la caille

s'engraisse, pour lui que le moka a un si doux parfum, pour lui
que le sucre est favoranle a la santé.

Comment donc ne pas user, du moins avec la modération con-
venable, des biens que la Providence nous offre. surtout si nous

sables , surtout

continuons a les regarder comme des choses pér
si elles exaltent notre reconnaissance envers I'auteur de toutes
choses !

Des raisons non moins fortes viennent encore renforcer celles-ci.
Peut-on trop bien recevoir ceux qui dirigent nos dmes et nous tien-
nent dans la voie du salut? Ne doit-on pas rendre aimables, et
par celaméme plus fréquentes, des réunions dont le but est excel-
lent ?

Quelquefois aussi les dons de Comus arrivent sans quon les
cherche : c’est un souvenir de collége, c’est le don d'une vieille
amitié, c’est un pénitent qui s’humilie, c’est un collatéral qui se
rappelle , c’est un protégé qui se reconnait. Comment repousser
de pareilles offrandes? comment ne pas les assortir? C’est une
pure nécessité.

D'ailleurs les choses se sont toujours passées ainsi :

Les moutiers étaient de vrais magasins des plus adorables frian-




144 MEDITATION XII

dises ; et voild pourquoi certains amateurs les regrettent si ame-
rement (1).

Plusieurs ordres monastiques, les Bernardins surtout, faisaient
profession de bonne chére. Les cuisiniers du clergé ont reculé les
limites de I'art; et quand M. de Pressigny (mort archevéque de
Besangon ), revint du conclave qui avait nommé Pie VI, il disait
que le meilleur diner qu'il etit fait & Rome avait é1é chez le géné-
ral des Capucins.

Les chevaliers et les abhés.
68.

ous ne pouvons mieux finir cet article qu’en faisant
x 9, UNe mention honorable de deux corporations que
] N‘%;nous avons vues dans toute leur gloire, et que la
révolution a éclipsces : les chevaliers et les abbés.

Qu'ils étaient gourmands, ces chers amis! il
était impossible de s’y méprendre a leurs narines ouvertes, a
leurs yeux écarquillés, & leurs lévres vernissées, A leur langue

promeneuse ; cependant chaque classe avait une maniére de man-
ger qui lui étail particuliére.

Visitandi-

(1) Les meilleures liqueurs de France se faisaient a la Cote, chez
nes; celles de Niort ont inventé la confiture d’angélique; on vante les pains de
fleur d'orange des seeurs de Chateau-Thie et les Ursulines de Belley avaien
pour les noix confites une recette qui en faisait un trésor d'amonr et de friandise.t
11 est a craindre, hélas! qu'elle ne soit perdue.
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Les chevaliers avaient quelque chose de militaire dans leur
pose; ils s'administraient les morceaux avec dignité, les travail-
Jaient avec calme, et promenaient horizontalement, du maitre a
3 la maitresse de la maison, des regards approbateurs.

Les abbés, au contraire, se pelotonnaient pour se rapprocher
de l'as

siette; leur main droite s'arrondissait comme la patte du
chat qui tire les marrons du feu; leur physionomie était toute
jouissance, et leur regard avait-quelque chose de concentré qu'il
est plus facile de concevoir que de peindre.

Comme les trois quarts de ceux qui composent la génération
actuelle n’ont rien vu qui ressemble aux chevaliers et aux abhés
que nous venons de désigner, et qu'il est cependant indispensable
de les reconnaitre pour bien entendre beaucoup de livres éerits
dans le dix-huiticme siécle ; nous emprunterons a I'auteur du
Traité historigue sur le duel quelques pages qui ne laisseront rien

A désirer a ce sujet. ( Voyez les Variétés, ne 20.)

Longévité an

69.

“apriis mes dernieres lectures, jesuis heureux, on ne
peut pas plus heureux, de pouvoir donner a mes lec-

teurs une bonne nouvelle, savoir, que la bonne
Aoy . . . s ,
g-== chere est bien loin de nuire a la santé, et que,

. toutes choses égales, les gourmands vivent plus longtemps

. que les autres. Clest ce qui est arithmétiquement prouvé

v dans un mémoire tres bien fait, lu dernicrement a I'Aca-
démie des Sciences par le docteur Villermet.

Il a comparé les divers états de la société ou I'on fait bonne
chére avec ceux ou I'on se nourrit mal, et en a parcouru I'échelle
tout entiere. 1l a également comparé entre eux les divers arron-
dissements de Paris ou I'aisance est plus ou moins généralement
répandue, et ou 1'on sait que, sous ce rapport, il existe une ext
19
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tréme différence, comme, par exemple, entre le faubourg Saint-
Marceau et la Chaussée d’Antin.
Enfin le docteur a pou

ssé ses recherches jusqu’aux départements
de la France, et comparé, sous le méme rapport, ceux qui sont
plus ou moins fertiles : partout il a obtenu pour résultat général
que la mortalité diminue dans la méme proportion que les moyens
qu'on a de se bien nourrir augmentent, et qu’ainsi ceux que la
fortune soumet au malheur de se mal nourrir peuvent du moins
étre stirs que la mort les en délivrera plus vite.

Les deux extrémes de cette progression sont que, dans I'état
de la vie le plus favorisé, il ne meurt dans un an qu'un individu
sur cinquante, tandis que, parmi ceux qui sont les plus exposés
a la misere, il en meurt un sur quatre dans le méme espace de
temps.

Ce n'est pas que ceux qui font excellente chére ne soient jamais
malades ; hélas! ils tombent aussi quelquefois dans le domaine de
la faculté, qui a coutume de les désigner sous la qualification de
bons malades ; mais comme ils ont une plus grande dose de vitalité,
et que toutes les parties de I'organisation sont mieux entretenues,
la nature a plus de ressources, et le corps résiste incomparable-
ment mieux a la destruction.

Cette vérité physiologique peut ézalement s'appuyer sur I'his-
toire qui nous apprend que toutes les fois que des circonstances
impérieuses, telles que la guerre, les siéges, le dérangement des
saisons , ont diminué les moyens de se nourrir, cet élat de dé-
tresse a toujours été accompagné de maladies contagieuses et d'un
grand surcroit de mortalité.

La caisse Lafarge, si connue des Parisiens, aurait sans doute
prosperé, si ceux qui 'ont établie avaieat fait entrer dans leurs
calculs la vérité de fait développée par le docteur Villermet.

Ils avaient calculé la mortalité d’aprés les tables de Buffon,
de Parcieux et autres , qui sont toutes établies sur des nombres
pris dans toutes les classes et dans tous les dges d'une population.
Mais comme ceux qui placent des capitaux pour se faire un avenir
ont en général échappé aux dangers de I'enfance, et sont accou-
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tumés A un ordinaire réglé, soigné, et quelquefois succulent , la
mort w'a pas donné, les espérances ont été dégues, et la speculation
a manqué.

Celte cause n’a sans doute pas été la seule; mais elle est élé-
mentaire.

Cette derniere observation nous a été fournie par M. le profes-
seur Pardessus.

M. du Belloy, archevéque de Pars, qui a vécu prés d'un siecle,
avait un appétit assez prononcé ; il aimait la bonne chere, et jai
vu plusieurs fois sa figure patriarcale s’animer a l'arrivée d'un
morceau distingué. Napoléon lui marquait, en toute occasion,
déférence et respect.

~— RIS 88—




‘P? Eprouvettes  gastronomiques.

70.

A %N a vu dans le chapitre précédent que le “caractére

S distinctif de ceux qui ont plus de prétentions que de
@“ "2 droits aux honneurs de la gourmandise, consiste en
N\ ce qu'au sein de la meilleure cheére leurs yeux res-
tent ternes et leur visage inanimé.

ils ne sentent pas le prix: il nous a done paru trés intéressant de

pouvoir les signaler, et nous avons cherché les moyens de par-
venir & une connaissance si importante pour I'assortiment des
hommes et pour la connaissance des convives.

Nous nous sommes 0('(:up(- de cette recherche avec cette suite
qui force le succes, et ¢'est a notre persévérance que nous devons

I'avantage de présenter au corps honorable des amphitryons la dé-
couverte des éprouvettes gastronomiques,, découverte qui honorera
le dix-neuvieme si¢cle.

Nous entendons par éprouveties gastronomiques, des mets d'une
saveur reconnue et d'une excellence tellement indisputable, que

leur apparition seule doit émouvoir, chez un homme bien orga-
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nisé, toutes les puissances dégustatrices ; de sorte que tous ceux
chez lesquels, en pareil cas, on n’apergoit ni I'éclair du désir, nila

radiance de I'extase, I)L‘lm'nLju@(f*monl(“[re notés comme in(lign(‘s

des honneurs de la séance et des plaisirs qui y sont attachés.

La méthode des éprouvettes, diment examinée et délibérée en
grand conseil, a 4té inserite au livre d’or dans les termes suivants,
pris d’une langue qui ne change plus.

Utcumque ferculum, eximii et bené noti saporis, appositun fuerit,
fiat auptosia convive ; et nisi facies ¢jus ac oculi vertantur ad ecstasim.
notetur ut indignus.

Ce qui aété traduit comme il suit parle traducteur juré dugrand
conseil :

« Toutes les fois qu’on servira un mets d’une saveur distinguée

=

et bien connue, on observera attentivement les convives, et on

notera comme indignes tous ceux dont la physionomie n’an-
noncera pas le ravissement. »

La force des éprouvettes est relative, et doit étre appropriée aux
facultés et aux habitudes des diverses classes de la société. Toutes
circonstances appréciées, elle doit étre calculée pour causer ad-
miration et surprise : ¢'est un dynamometre dont la force doit aug-
menter A mesure qu'on monte dans les hautes zones de la socicté.
Ainsi I'éprouvette destinée & un petit rentier de la rue Coquenard
ne fonctionnerait déja plus chez un second commis, et ne s’aper-
cevraitméme pas a un diner d'élus (select few) chez un financier ou
un ministre.

Dans I'énumération que nous allons faire des mets qui ont été
éleves a la dignité d'éprouvettes, nous commencerons par ceux
qui sont aplus basse pression ; nous monterons ensuite graduelle-
ment, pour en éclairer la théorie, de manicre non-seulement que
chacun puisse s’en servir avec fruit, mais qu'il puisse encore en
inventer de nouvelles sur le méme principe, Y donner son nom,
et en faire usage dans la sphere ou le hasard I'a place.

Nous avons eu un moment l'intention de donner ici, comme
picees justificatives, la recette pour confectionner les diverses pré-

parations que nous indiquons comme éprouvettes ; mais nous nous
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en sommes abstenu; nous avons cru que ce serait faire injustice
aux divers recueils qui ont paru depuis et y compris celui de Beau-
villiers, et tout récemment le Cuisinier des cuisiniers. Nous nous
contentons d'y renvoyer, ainsi qu'a ceux de Viart et d’Appert, en
observant qu'on trouve dans ce dernier divers apercus scientifi-
ques auparavant inconnus dans les ouvrages de celte espece,

Il est a regretter que le public n’ait pas pu jouir de la relation
tachygraphique de ce qui fut dit au conseil , lorsqu’il délibéra sur
les éprouvettes. Tout cela est resté dans la nuit du secret, mais il

est du moins une circonstance qu’il m’a été permis de révéler,
Quelqu'un (1) proposa des éprouvettes négatives et par privation.
Ainsi, par exemple, un accident qui aurait détruit un plat d’une

haute saveur, une bourriche devant arriver par le courrier et qui

aurait été retardée, soit que le fait fut vrai, soit qu'il ne fit qu'une

supposition, a ces ficheuses nouvelles, on aurait observé et notre
tristesse graduelle imprimée sur le front des convives, et on au-

rait pu se procurer ainsi une bonne échelle de sensibilité gastrique.

Mais cette proposition, quoique séduisante au premier coup
d’eeil, ne résista pas 4 un examen plus approfondi. Le président
observa, et observa avec grande r
ments, qui n’

son, que de pareils événe-
giraient que superficiellement sur les organes dis-
graciés des indifférents, pourraient exercer sur les vrais croyants
une influence funeste, et peut-étre leur occasionner un s
mortel. Ainsi, malgré quelque i

sement
ance de la part de I'auteur, la
proposition fut rejetée a 'unanimité.

Nous allons maintenant donner I'état des mets que nous avons
jugés propresaservir d’éprouvettes ; nous les avons divisés en trois
séries d’ascension graduelle, suivant I'ordre et la méthode ci-
devant indiqués.

(1) M. F
ses talents adminis

qui, par sa physionomie

sique, la finesse de son gout et

ratifs ; a tout ce qu'il faut pour devenir un financier parfait.
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Eprouvettes gastronomiques.
PREMIERE SERIE.

REVENU PRESUME : 5,000 FRANCS (MEDIOCRITE).

Une forte rouelle de veau piquée de gros lard et cuite dans son
jus;;

Un dindon de ferme farci de marrons de Lyon;

Des pigeons de voliere gras, bardés et cuits a propos,

Des ceufs a la neige ;

Un plat de choucrotite (saur-kraut) hérissé de saucisses et cou-

ronné de lard fumé de Strashour

ExeressioN : « Peste ? voila qui a bonne mine : allons , il faut y
« faire honneur !... »

11° SERIE.

REVENU PRESUME : 15,000 ¥Rr. (A18ANC

Un filet de beeuf & ceeur rose piqué, et cuit dans son jus ;

Un quartier de chevreuil, sauce hachée aux cornichons ;

Un turbot au naturel ;

Un gigot de présalé a laprovengale ,

Un dindon truffé;

Des petits pois en primeur.

ExpressioN : « Ah! mon ami, quelle aimable apparition! il y a
« vraiment nopces (1) et festins. »

11Ie SERIE.
REVENU PRESUME : 30,000 FR. ET PLUS. (RICHESSE).

Une pitce de volaille de sept livres, bourrée de truffes du Péri-
gord Jusqu'a sa conversion en sphéroide ;

(1) Pour que cette phrase soit convenablement articulée, il faut faire sentir le p,
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Un énorme pité de foie gras de Strashourg, ayant forme de
bastion;

Une grosse carpe du Rhin a la Chambord, richement dotée et
parée;

Des cailles truffées 2 la moelle; étendues sur des toasts beurrés
au basilic;

Un brochet de riviere pique, farci et baigné d’une créme d’éere-
visses, secundum artem ;

Un faisan & son point, piqué en toupel, gisant sur une rotie tra-
vaillée a la sainte-alliance ;

Cent asperges de cing a six lignes de diamétre , en primeur,
sauce a I'osmazome;

Deux douzaines d’ortolans ala provencale, comme il est ditdans
le Secrétaire et le Cuisinier;

Une pyramide de meringues a la vanille et a la rose. (Cette
éprouvette n'a d’effet nécessaire que sur les dames et sur les
hommes & mollets d’abbé, etc.)

Exrression : « Ah ! monsicur ou monseigneur, que votre cuisi-
« nier est un homme admirable ! on ne vencontre ces choses-la
« que chez vous! »
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Ohservation général

OUR qu'une éprouvette produise certainement
son effet, il est néc

essaire qu’elle soit comparati-
‘vement en large proportion : I'expérience, fondée
sur la connaissance du genre humain, nous a ap-
pris que la rareté la plus savoureuse perd son
influence quand elle n’est pas en proportion exu-

bérante ; car le pronlivr mouvement qu’olle im-
prime aux convives est justement arrété par la crainte qu'ils peu-

vent avoir d'étre mesquinement servis ou d'étre, dans certaines
positions , obligés de refuser par politesse : ce qui arrive souvent
chez les avares fastueux.

Jai eu plusieurs fois occasion de vérifier I'effet des éprouvettes
gastronomiques ; j'en rapporte un exemple qui suffira :

Tassistais 4 un diner de gourmands de la quatricme catégorie,
oul nous ne nous trouvions que deux profanes, mon ami... R... et
moi.

Apres un premier s

ervice de haute distinction, on servit entre
autres choses un énorme coq vierge (1) de Barbezieux , truffé a tout
rompre, et un gibraltar de foie gras de Strasbourg.

Cette apparition produisit sur I'assemblée un effet marqué, mais
difficile a décrire, a peu pres comme ie rire silencieux indiqué par

Cooper; et je vis bien qu'il y avait lien & observation.

(1) Des hommes, dont I'avis peut faire doctrine, m'ont assuré que la chair de coy
vie

e est sinon plus tendre, du moins certainement de plus haut gout que celle du
chapon. Jai trop daffaires en ce bas monde pour faire cette expé

ence, que je dé-
légue & mes lecteurs: mais je crois qu'on peut d'avance se ranger a cet avis, parce
qu'il y a dans la premiére de ces chairs un élément de
seconde.

sapidité qui manque dans la

Une femme de beancoup d’esprit m'a dit qu'elle connait les govrmands a la ma-
niére dont ils prononcent le mot bon dans les phrases : Voila qui est bon, voila
qui est bien bon, et autres pareilles

; elle assure que les adeptes mettent & ce mono=
syllabe si court un accent de vérité, de donceur et d’enthousiasme auquel les pa-
lais disgraciés ne peuvent jamais atteindre.

20
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Effectivement, toutesles conversations cessérent parla plénitude
des cceurs ; toutes les attentions se fixerent sur I'adresse des pro-
tecteurs ; et quand les assiettes de distribution eurent passé, je vis
se succeder tour-a-tour, sur toutes les physionomies, le feu du
désir, l'extase de la jouissance, lerepos parfait de la béatitude,







.




Du plaisiv de la table.

1

*moynE est incontestablement, des étres sensitifs

qui peuplent notre globe, celui qui éprouve le plus
:/ de souffrances.

B Lanature l'a primitivement condamné a la dou-
& leur par Ja nudité de sa peau, parla forme de ses

pieds , et par Pinstinct de guerre et de destruction
qui accompagne I'espece humaine partout ot on I'a rencontrée.

Les animaux n’ont point 6t6 frappes de cette malédiction ; et sans
quelques combats causés par I'instinct de la reproduction, la dou-
leur, dans I'état de nature, serait absolument inconnue a la plu-
part des especes : tandis que I'homme, qui ne peut éprouver le plai-

sir que passagerement et par un petit nombre d’organes, peut
toujours, et dans toutes les parties de son corps, élre soumis a
d'épouvantables douleurs

Cet arrét de la destinée a été aggravé, dans son exéeution, par
une foule de maladies qui sont nées des habitudes de Iétat social :
de sorte que le plaisir le plus vifet le mieux conditionné que 'on
puisse imaginer nc peut, soit en intensité, soit en durée, servir de
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compensation pour les douleurs atroces qui accompagnent certains
dr"mngemcnts, tels que la goutte, la rage de dent, les rhumatismes
aigus, la strangurie, ou quisont causés par les supplices rigoureux
en usage chez certains peuples.

Cest cette crainte pratique de Ja douleur qui fait que, sans
méme s'en apercevoir , 'homme se jette avec élan du coté opposé,
et s'attache avec abandon au petit nombre de plaisirs que la na-
ture a mis dans son lot.

Cest pour la méme raison qu'il les augmente, les étire, les
fagonne, les adore enfin, puisque , sous le réegne de idoltrie ,
et pendant une longue suite de siccles, tous les plai

s ont 616
des divinités secondaires , présidées par des dieux supérieurs.

La sévérité des religions nouvelles a détruit tous ces patronages:
Bacchus, I'Amour et Comus , Diane, ne sont plus que des souve-
nirs poétiques ; mais la chose subsiste: et sous la plus sérieuse
de toutes les croyances , on se régale a I'occasion des mariages,
des baptémes et méme des sépultures.

Origine du plaisir de la table.
72.

Es repas, dans le sens que nous donnons & ce mot,

maine, ¢est-a-dire au moment ot elle a cessé de se
# nourrir de fruits. Les appréts et la distribution des

L8 = hviandes ont nécessité le rassemblement de la famille,
les chels distribuant 4 leurs enfants le produit de leur chasse,
et les enfants adultes rendant ensuite le méme service a leurs pa-
rents vieillis.

Ces réunions, bornées d’abord aux relations les plus proches ,
se sont étendues peu a peu & celles de voisinage et d’amitié.

Plus tard, et quand le genre humain se fut étendu, le yoyageur
fatigué vint s’asseoir a ces repas primitifs, et raconta ce qui se
passait dans les contrées lointaines. Ainsi naquit I'hospitalité
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avec ses droits réputés sacrés chez tous les peuples; car il n’en
est aucun si féroce qui ne se fit un devoir de respecter les jours
de celui avee qui il avait consenti de partager le pain et le sel.
(est pendant le repas que durent naitre ou se perfectionner
les langues, soit parce que ¢'était une occasion de rassemblement
toujours renaissante , soit parce que le loisir qui accompagne et
suit le repas dispose naturellement A la confiance et a la lo-

quacité.

Difiérence entre le plaisir de manger et le plaisir
de la table.

~1
“

=< grs durent étre , par la nature des choses , les
isir de la table, qu'il faut bien

" éléments du pla
S\ distinguer du plaisir de manger, qui est son an-
g \« N técédent nécessaire.

o &%ﬁé—: Le plaisir de manger est la sensation actuelle
fé PN\ et directe d'un besoin qui se satisfait.

Le plaisir de la table est la sensation réflé-
chie qui nait de diverses circonstances de faits, de lieux, de cho-
ses et de personnes qui accompagnent le repas.

Le plaisir de manger nous est commun avec les animaux , il ne
suppose que la faim et ce qu'il faut pour la satisfaire.

Le plaisir de la table est particulier a I'espece humaine; il sup-
pose des soins antécédents pour les appréts du repas, pour le choix
du lieu et le rassemblement des convives.

Le plaisir de manger exige, sinon la faim, au moins de I'ap-
pétit; le plaisir de la table est le plus souvent indépendant de 'un
et de l'autre.

Ces deux états peuvent toujours s'observer dans nos festins.

Au premier service, et en commencant la session, chacun mange
avidement , sans parler, sans faire attention a ce qui peut étre dit;
et quel que soit le rang qu'on oceupe dans la société , on oublie
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tout pour n'étre qu'un ouvrier de la grande manufacture. Mais

quand le besoin commence a étre salisfait, la réflexion nait, la
conversation s'engage, un autre ordre de choses commence, ct
celui qui jusque-la n’était que consommateur, devient convive
plus ou moins aimable, suivant que le maitre de toutes choscs
lui en a dispensé les moyens.

Effets.
74,

E plaisir de la table ne comporte ni ravissements,

ni extases, ni transports, mais il gagne en durée ce
#/ quil perd en intensité, et se distingue surtout par
Ql(‘ privilége particulier dont il jouit, de nous dispo-
[ ser a tous les autres, ou du moins de nous con-
soler de leur perte.

Effectivement, & la suite d'un repas bien entendu, le corps et
I"dme jouissent d'un bien-étre particulier.

Au physique, en méme temps que le cerveau se rafraichit, la
physionomie s’épanouit, le coloris s'¢leve, les yeux brillent, une
douce chaleur se répand dans tous les membres.
gination s’échauffe, les hons

Au moral , l'osprit s'aiguise, I'ima,

mots naissent et circulent ; et si La Farre et Saint-Aulaire vont a la
postérité avec la réputation d’auteurs spirituels, ils le doivent sur-
tout a ce qu’ils furent convives aimables.

D’ailleurs, on trouve souvent rassemblées autour de la méme

as
table toutes les modifications que I'extréme sociabilité a introduites
parmi nous : I'amour, 'amitié, les affaires, les speculations, la
puissance, les sollicitations, le protectorat, I'ambition , I'intrigue,
voila pourquoi le conviviat touche a tout; voila pourquoi il pro-
duit des fruits de toutes les saveurs.

Accessoires industriels.

65. — C'est par une conséquence immédiate de ces autécédents
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que toute I'industrie humaine s’est concentrée pour augmenter la
ir de la table.

durée et U'intensité du plai

Des poétes se plaignirent de ce que le cou étant trop courts’op-
posait a la durée du plaisir de la dégustation ; d’autres déploraient
le peu de capacité de I'estomac; et on en vint jusqu’a délivrer ce
viscere du soin de digérer un premier repas, pour se donner le
plaisir d’en avaler un second.

Ce fut 1a I'effort supréme tenté pour amplifier les jouissances du

golit; mais si, de ce coté, on ne put pas franchir les bornes po-
sées par la nature, on se jeta dans les accessoires, qui du moins
offraient plus de latitude.

On orna de fleurs les vases et les coupes ; on en couronna les

convives; on mangea sous la voute du ciel , dans les jardins, dans

les bosquets, en présence de toutes les merveilles de la nature.

Au plaisir de la table, on joignit les charmes de la musique et
le son des instruments. Ainsi, pendant que la cour du roi des
Phéaciens se régalait, le chautre Phémius célébrait les faits et les
guerriers des temps passés.

Souvent des danseurs, des bateleurs et des mimes des deux
sexes et de tous les costumes, venaient occuper les yeux sans
nuire aux jouissances du goit; les parfums les plus exquis se ré-
pandaient dans les airs ; on alla jusqu'a se faire servir par la
beauté sans voile , de sorte que tous les sens étaient appelés a
une jouissance universelle.

Je pourrais employer plusieurs pages & prouver ce que jravance.
Les auteurs grecs, romains, et nos vicilles chroniques, sont la
préts & étre copiés ; mais ces recherches ont déja éte faites, et ma
facile érudition aurait peu de mérite: je donne donc pour cons-

tant ce que d’autres ont prouvé: c'est un droit dont j'use sou-

vent et dont le lecteur doit me savoir gre.

Dix-huitieme et dix-neuvieme sicele.

76. Nous avons adopté, plus ou moins, suivant les circons-
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tances , ces divers moyens de béatification , et nous y avons joint
encore ceux que les découvertes nouvelles nous ont révelés.

Sans doute la délicatesse de nos meeurs ne pouvait pas laisser
subsister les vomitoires des Romains; mais nous avons mieux fait,
et nous sommes parvenus au méme but par une voie avouée par
le bon gout.

On a inventé des mets tellement attrayants, qu’ils font renaitre
sans cesse I'appétit; ils sont en méme temps si légers, qu'ils flat-
tent le palais, sans presque surcharger I'estomac. Sénéque aurait
dit: Nubes esculentas.

Nous sommes donc parvenus a une telle progression alimen-
taire, que si la nécessité des affaires ne nous forcait pas a nous
lever de table , ou si le besoin du sommeil ne venait pas s'inter-
poser, la durée des repas serait a peu pres indéfinie, et on n’au-
rait aucune donnée certaine pour déterminer le temps qui pourrait
s'écouler depuis le premier coup de madére jusqu'au dernier verre
de punch. ¥

Au surplus, il ne faut pas croire que tous ces accessoires soient
indispensables pour constituer le plaisir de la table. On gotite ce

 plaisir dans presque toute son étendue, toutes les fois qu’on réunit
les quatre conditions suivantes : chére au moins pa
vin, convives aimables, temps suffisant.

sable, bon

Cest ainsi que j'ai souvent désiré avoir assisté au repas frugal
qu'Horace destinaitauvoisin qu’il aurait invité, ouaI’hote quele mau -
vais temps aurait contraint a chercher un abri aupres de lui; sa-
voir: un bon poulet, un chevreau (sans doute bien gras ), et,
pour dessert, des raisins, des figues et des noix. En y joignant
du vin récolté sous le consulat de Manlius (nata mecum consule
Manlio), et la conversation de ce poete voluptueux, il me semble
que j'aurais soupé de la maniére la plus confortable.

At mihi ciim longum post tempus venerat hospes
Sive operum vacuo, longum conviva per imbrem

Vicinus , bené erat,non piscibus urbe petitis,




PLAISIR DE LA TABLE. 161

Sed pullo atque hado, tum (1) pensilis uva secundas
Et nux ornabat mensas, cum duplice ficu.

C'est encore ainsi quhier ou demain trois paires d’amis se se-
ront régalés du gigot & I'eau et du rognon de Pontoise, arrosés
d’orléans et de médoe bien limpides ; et qu'ayant fini la soirée
dans une causerie pleine d’abandon et de charmes, ils auront to=

talement oublié qu'il existe des mets plus fins et des cuisiniers
plus savants.

Au contraire, quelque recherchée que soit la bonmne chere ,
qllquuP somptueux que soient les accessoires, il n’ y a pas plaisir
de table si le vin est mauvais, les convives ramassés sans choix ;
les physionomies tristes et le repas consommeé avec précipitation.

Esquisse.

A1s dira peut-étre le lecteur impatienté ,
comment doric doit étre fait, en I'an de
grice 1825, unrepas pour réunir toutes
les conditions qui procurent au supréme
degré le plaisir de la table ?

Je vais répondre A cette question. Re-
cueillez-vous ; lecteurs, et prétez attention : ¢est Gasterea, cest
la plus jolie des muses qui m’inspire ; je serai plus clair qu'un
oracle, et mes préceples traverseront les siécles.

« Que le nombre des convives n’excede pas douze, afin que la
conversation puisse étre constamment générale ;

« Qulils soient tellement choisis, que leurs occupations soient
varices , leurs goiits analogues, et avec de tels points de contact
qu’on ne soit point obligé d’avoir recours & I'odieuse formalité des
présentations ;

Que la salle & manger soit éclairée avec luxe, le couy ert d’une
propreté remarquable, et !’ atmospheére a la température de treize
a seize degrés au thermometre de Réaumur ;

(1) Le dessert se trouve précisément désigné et distingué par ladverbe tum et
par les mots secundas mensas.

21
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« Que les hommes soient spirituels sans prétention, et les fem-
mes aimables sans étre trop coquettes (1)3

« Que les mets soient d'un choix exquis, mais en nombre res-
serré; et les vins de premiére qualité, chacun dans son degré;

« Que la progression, pour les premiers , soit des plus subs-
tantiels aux plus légers; et pour les seconds, des plus lampants
aux plus parfumés ;

« Que le mouvement de consommation soit modéré, le diner
se tien-

étant la derniére affaire de la journée; et que les convive
nent comme des voyageurs qui doivent arriver ensemble au méme
but;

« Que le café soit brifant, et les liqueurs spécialement de choix
de maitre ;

« Que le salon qui doit recevoir les convives soit assez spa-
cieux pour organiser une partie de jeu pour ceux qui ne peuvent
pas s'en passer, et pour qu'il reste cependant assez d’espace pour
les colloques post-méridiens;

« Que les convives soient retenus par les agréments de la société
et ranimés par Iespoir que la soirée ne se passera pas sans quelque
jouissance ultérieure ;

« Que le thé ne soit pas trop chargé; que les roties soient ar-
tistement beurrées , et le punch fait avec soin;

« Que la retraite ne commence pas avant onze heures, mais
qu'a minuit tout le monde soit couché. »

Si quelqu’un a assisté & un repas réunissant toutes ces condi-
tions , il peut se vanter d’avoir assist¢ a sa propre apothéose , et
rand nombre d’entre

on aura d’autant moins de plaisir qu’un plus

elles auront été oubliées ou méconnues.
Tai dit que le plaisir de la table, tel que je I'ai caractérisé, était

susceptible d’une

ez longue durée; je vais le prouver en don-
nant la relatian véridique et circonstanciée du plus long repas
que j'aie fait en ma vie: ¢'est un bonbon que je mets dans la bou-

(1) Pécris a Paris, entre le Palais-Royal et la Chaussée-d’Antin.
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che du lecteur, pour le récompenser de la complaisance qu'il a de
me lire avec plaisir. La voici :

Javais, au fond de la rue du Bac, une famille de parents, com-
posée comme il suit: le docteur, soixante-dix-huit ans; le capi-
taine, soixante-seize ans; leur sceur Jeannelte, soixante-quatorze.
Je les allais voir quelquefois, et ils me recevaient toujours avec
beaucoup d’amitié.

« Parbleu! me dit un jour le docteur Dubois en se levant sur

la pointe des pieds pour me frapper sur I'épaule, il y a long-

-

temps que tu nous vantes tes fondues (ceufs brouillés au fro-

mage ), tu ne cesses de nous en faire venir I'eau a la bouche ;
il est temps que cela fini

Nous irons un jour déjeuner chez
toi, le capitaine et moi, et nous verrons ce que c'est. » (C'est,

a

je_crois, vers 1801, qu'il me faisait cette agacerie.) « Trés-vo-
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« lontiers, lui répondis-je, et vous l'aurez dans toute sa gloire ,
« car c¢'est moi qui la ferai. Votre proposition me rend tout-a-fait
« heureux. Ainsi, a demain dix heures, heure militaire (l) »

Au temps indiqué, je vis arriver mes deux convives, rasés de

frais, bien peignés, bien poudrés

deux petits vieillards encore
verts et bien portants.

Ils sourirent de plaisir quand ils virent la table préte, du linge
blane, trois couverts mis, et a chaque place deux douzaines d’hui-
tres , avec un citron luisant et doré.

Aux deux bouts de la table s’élevait une bouteille de vin de Sau-
terne, soigneusement essuyée, fors le bouchon, qui indiquait
d’une maniére certaing qu'il y avait longtemps que le tirage avait
eu lieu.

Hélas! jai vu disparaitre, ou a peu pres, ces déjeuners d’hui-
tres , autrefois si fréquents et si gais, oi on les avalait par mil-
liers; ils ont disparu avec les abbés, qui n’en mangeaient jamais
moins d’une grosse, et les chevaliers, qui n’en finissaient plus. Je
les regrette , mais en philoéoplle: si le temps modifie les gouver-
1

nements , quels droits n'a-i-il pas eus sur de simples usage

Apres les huitres , qui furent trouvées tres fraiches, on servit des
rognons & la brochette, une casse de foie gras aux truffes, et enfin
la fondue.

On en avait rassemblé les éléments dans une casserole, qu’on
apporta sur la table avec un réchaud a I'esprit-de-vin. Je fonction-
nai sur le champ de bataille, et les cousins ne perdirent pas un de
mes mouvements.

TIs se récrierent sur les charmes de cette préparation, et m’en
demanderent larecette, que je leur promis, tout en leur contant
a ce sujet deux anecdotes que le lecteur rencontrera peut-étre ail-
leurs.

Apresla fondue vinrent les fruits de la saison et les confitures ,
une tasse de vrai moka fait @ la Dubelloy , dont la méthode com-

(1) Toutes les fois qu'un rendez-vous est annonc

nsi, on doit servir & I'heure
sonnante : les retardataires sont réputés déserteurs.
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mengait a se propager, et enfin deux espéces de liqueurs, un esprit
pour déterger, et une huile pour adoucir.

Le déjeuner bien fini, je proposai & mes convives de prendre un
peu d’exerc

e, et pour cela de faire le tour de mon appartement ,
appartement qui est loin d’étre élé

gant, mais qui est vaste, con-
fortable, et ot mes amis se trouvaient d’autant mieux que les pla-
fonds et les dorures datent du milieu du regne de Louis XV.

Je leur montrai I'argile originale du buste de ma jolie cousine
Mme Recamier par Chinard, et son portrait en miniature par Augus-
tin; ils en furent si ravis, que le docteur, avec ses grosses levres ,
baisa le portrait, et que le capitaine se permit sur le buste une li-
cence pour laquelleje le battis; carsi tous les admirateurs de'ori-
ginal venaiént en faire autant, ce sein si voluptueusement con-
tourné serait bientot dans le méme état que l'orteil de saint Pierre
de Rome, que les pelerins ont raccourci 4 force de le baiser.

Je leur montrai ensuite quelques pldtres des meilleurs sculpteurs
antiques, des peintures qui ne sont pas sans mérite, mes fusils,
mes instruments de musique et quelques belles éditions tant fran-
gaises qu’étrangeres.

Dans ce voyage polymathique, ils n’oublicrent pas ma cuisine. Je
leur fis voir mon pot-au-feu ("-conomiqu(‘, ma coquille a rotir, mon
tournebroche a pendule, et mon vaporisateur. Ils examinérent tout
avec une curiosit¢ minutieuse, et s'étonnerent d’autant plus, que
chez eux tout se faisait encore comme du temps de la régence.

Au moment olt nous rentrdmes dans mon salon, deux heures
sonnerent. « Peste! dit le docteur , voila I'heure du diner, et ma
« sceur Jeannette nous attend ! 1l faut aller la rejoindre. Ce n’est
« pas que je sente une grande envie de manger, mais il me faut
« mon potage. Cest une si vieille habitude , que quand je pa

se
< une journée sans en prendre, je dis comme Titus : Diem perdidi.
« — Cher docteur, lui répondi

je , pourquoi aller si loin pour
« trouver ce que vous avez sous la main? Je vais envoyer quel-
« qu'un a la cousine, pourla prévenir que vous restez ayvec moi,
« el que vous me faites le plais

r daccepter un diner pour lequel
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« vous aurez quelque indulgence, parce qu'il n’aura pas tout le
mérite d’un impromptu fait a loisir. »

Il y eut & ce sujet, entre les deux fréres, délibération oculaire,
et ensuite consentement formel. Alors j’expédiai un volante pour le
faubourg Saint-Germain; je dis un mot & mon mailre queux; et
apres un intervalle de temps tout-a-fait modéré, et partie avec ses
ressources, partie avec celles des restaurateurs voisins, il nous ser-
vit un petit diner bien retroussé et tout-a-fait appétissant.

Ce fut pour moi une grande satisfaction que de voir le sang-froid
et I'aplomb avec lequel mes deux amis sassirent, s’approchérent
dela table, étalerent leurs serviettes , et se préparérent a agir.

Ils éprouverent deux surprises auxquelles je n’avais pas moi-

méme pensé; car jeleur fis servir du parmesan avec le potage, el
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leur offris aprés un verre de madeére sec. C'étaient deux nouveau-
tés importées depuis peu par M. le prince de Talleyrand , le pre-
mier de nos diplomates, & qui nous devons tant de mots fins, spi-
rituels, profonds, et que I'attention publique a toujours suivi avec

un intérét distinet, soit dans sa puissance, soit dans sa retraite.

Le diner se passa trés-bien, tant dans sa partie substantielle que
dans ses accessoires obligés , et mes amis y mirent autant de com-
plaisance que de gaité.

Apres le diner , je proposai un piquet, qui fut refusé ; ils préfé-
rerent le far niente des Italiens, disait le capitaine ; et noas nous
constituAmes en petit cercle autour de la cheminée.

Malgré les délices du far niente, j'ai toujours pensé que rien ne
donne plus de douceur & la conversation qu’une occupation quel-
conque, quand elle n’absorbe pas I'attention ; ainsi je proposai le
thé.

Le thé était une étrangeté pour des Francais de la vieille roche ;
cependant il fut accepté. Je le fis en leur présence, etils en prirent
quelques tasses avec d’autant plus de plaisic quils ne T'avaient
jamais regarde que comme un remede.

Une longue pratique m’avait appris qu'une complaisance en
amene une aulre, et que quand on est une fois engagé dans cette
voie on perd le pouvoir de refuser. Aussic'est avec un ton pres-
que impératif que je parlai de finir par un bowl de punch.

¢ Mais tu me tueras, disait le docteur. — Mais vous nous gri-
serez, » disait le capitaine. A quoi je ne répondais qu'en deman-
dant & grands cris des citrons, du sucre et du rhum.

Je fis donc le punch , et pendant que 'y étais occupé, on exé-
cutait des roties (toast) bien minces , délicatement beurrées et salées
a point.

Cette fois il y eut réclamation. Les cousins assurérent qu'ils
avaient bien assez mangé, et qu'ils n'y toucheraient pas; mais
comme je connais l'altrait de cette préparation si simple, je ré-
pondis que je ne souhaitais qu'une chose, ¢'est qu'il y en edit assez.
Effectivement , peu apres le capitaine prenait la derniére tranche,
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et je le surpris regardant s'il n’en restait pas ou si on n'en faisait
pas d’autres ; ce que j'ordonnai a I'instant.

Cependant le temps avait coulé, et ma pendule marquait plus
de huit heures. « Sauvons-nous, dirent mes hotes; il faut bien
« que nous allions manger une feuille de salade avec notre pauvre
« seeur , (ui ne nous a pas vus dela journée. »

A cela je n’eus pas d’objections ; et , fidele aux devoirs de I'hos-

pitalité vis-a-vis de deux vieillards aussi aimables , je les accom-
pagnai jusqu’a leur voiture, et je les vis partir.

On demandera peut-éire sil'ennui ne se coula pas quelques mo-
ments dans une aussi longue s¢ance.

Je répondrai négativement : I'attention de mes convives fut sou-
tenue par la confection de la fondue, par le voyage autour de
I'appartement , par quelques nouveautés dans le diner, par le the,
et surtout par le punch , dont ils n’avaient jamais ,um;né.

Dailleurs le docteur connaissait tout Paris par généalogies et
anecdotes; le capitaine avait passé une partie de sa vie en Italie,
soit comme militaire , soit comme em'oyé alacour de Parme ; jai
moi-méme beaucoup voyagé ; nous causions sans prétention , nous
écoutions avec complaisance. Il n’en faut pas tant pour que le
temps fuie avec douceur et rapidité.

Le lendemain matin je requs une lettre du docteur; il avait I'at-
tention de m'apprendre que la petite débauehe de la veille ne leur
avail fait aucun mal; bien au contraire, aprés un premier som-
meil des plus heureux, ils sétaient levés frais, dispos, et préts &
recommencer.

GBI
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Des haltes de chasse,
i

% E toutes les circonstances de la vie ou le manger

g estcompté pour quelque chose, une des plus agréa-
bles est sans doute la halte de chasse; et, de tous
les entr’actes connus, ¢’est encorela halte de chasse
qui peut le plus se prolonger sans ennui.

Apres quvlquu& heures d’exercice, le chasseur le plus vigoureux

son visage a ¢lé carressé par la brise
on; le soleil

sent qu’il a besoin de repos

du matin ; I'adresse ne lui a pas manqué dans I'oce:
est pres d'atteindre le plus haut de son cours ; le chasseur va donc
s'arréter quelques heures , non par exces de fatigue , mais par cette
impulsion d'instinct qui nous avertit que notre activité ne peut
pas étre indéfinie.

Un ombrage Pattire ; le gazon le recoit, et le murmure de la
source voisine I'invite a y déposer le flacon destiné a le désal-
térer (1).

1) Finvite les camarades a préférer le vin blanc; il résiste mieux au mouve-
ment et & la chaleur, et désaltdre plus agréablement,
22
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Ainsi placé, il sort avec un plaisir tranquille les petits pains &
crolte dorée, dévoile le poulet froid qu'une main amie a placé
dans son sac, et pose tout aupres le carré de gruyere ou de ro-
quefort destiné a figurer tout un dessert.

Pendant qu’il se prépare ainsi, le chasseur n’est pas seul; il est
accompagné de I'animal fidéle que le ciel a créé pour lui : le chien
accroupi regarde son maitre avec amour; la coopération a comblé
les distances, ce sont deux amis, et le serviteur est a la fois heu-
reux et fier d’étre le convive de son maitre.

Ils ont un appétit également inconnu aux mondains et aux dévots :
aux premiers, parce qu'ils ne laissent point & la faim le temps
d'arriver; aux autres, parce qu'ils ne se livrent jamais aux exer-
cices qui le font naitre.

Le repas a ¢té consommé avec délices ; chacun a eu sa part;
tout s'est passé dans l'ordre et la paix. Pourquoi ne donnerait-or
pas quelques instants au sommeil ? I'heure de midi est aussi une
heure de repos pour toute la création.

Ces plaisirs sont décuplés si plusieurs amis les partagent; car
alors, en ce cas, un repas plus copieux a été apporté dans ces
cantines militaires, maintenant employées a de plus doux usages.
On cause avec enjouement des prouesses de I'un, des solécismes
de I'autre, et des espérances de I'aprés-midi.

Que sera-ce donc si des serviteurs attentifs arrivent chargés de
ces vases consacrés a Bacchus, ot un froid artificiel fait glacer & la
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fois le madére, le suc de la fraise et de 'ananas, liqueurs déli-
cieuses , préparations divines, qui font couler dans les veines une
fraicheur ravissante, et portent dans tous les sens un bien-étre
inconnu aux profanes (1).

Mais ce n'est point encore le dernier terme de cette progression

d’enchantements.
Les Dames.

75,

3 . . PO TS o . .
sines, leurs amies, ont été invitées a venir prendre

" part a nos amusements.
A Theure promise, on voit arriver des voitures

\/ZamN légeres et des chevavx fringants, chargés de belles,
de plumes et de fleurs. La toilette de ces dames a quelque chose
de militaire et de coquet ; et I'eeil du professeur peut, de temps a
autre, saisir les échappées de yue que le hasard seul na pas meé-
nagées.

Bientdt le flanc des caléches s’entrouvre et laisse apercevoir
les trésors du Périgord, les merveilles de Strashourg, les frian-

(1) C’est mon ami Alexandre Delessert qui, le premier, a mis en usage cette pra-
tique pleine de charmes.

Nous chassions a Villeneuve par un soleil

rdent, le thermometre de Réaumur

marquant a 'ombre.

Ainsi placés sous la zome torride , il avait eu I'attention de faire trouver sous nos

pas des serviteurs potophores (*) qui avaient, dans des seanx de cuir pleins de glace,
tout ce que I'on pouvait désirer, soit pour rafraichir, soit pour conforter. On choi-

sissait, et on se sentait revivre.

Je su

s tenté de croire que Papplication d'un liquide aussi frais a des langues
arides et & des gosiers desséchés, cause la sensation la plus délicieuse quon puisse
gotter en siireté de conscience.

(*) M. Hoffmann cond celle expression & cause de sa r avec pot-au-feu; il veut

y substituer anophore, mot déja connu.
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dises d’Achard, et tout ce qu'il y a de transportable dans les la-
boratoires les plus savants.
On n’a point oubli¢ le champagne fougueux’ qui

gite sous la

main de la beauté; on s’assied sur la verdure, on mange, les
houchons volent; on cause, on rit, on plaisante en toute liberté ;
car on a I'univers pour salon et le soleil pour lumiere. D’ailleurs
Tappétit, cette émanation du ciel, donne a ce repas une vivacité
inconnue dans les enclos , quelque bien décorés qu'ils soient.

Cependant comme il faut que tout finisse, le doyen donne le
signal; on seléve, les hommes s'arment de leurs fusils , les dames
de leurs chapeaux. On se dit adieu, les voitures s'avancent, et
les beaulés s’envolent pour ne plus se montrer qu'a la chute du
jour.

Yoila ce que jai vu dans les hautes classes de la société ou le
Pactole roule ses flots; mais tout cela n’est pas indispensable.
s¢ au centre de la France et au fond des départements;

Jai che
jai vu arriver 4 la halte des femmes charmantes , des jeunes
personnes rayonnantes de fraicheur, les unes en cabriolets , les
autres dans de simples carrioles, ou sur I'dne modeste qui fait la
gloive et la fortune des habitants de Montmorency ; je les ai vues
les premiéres & rire des inconvénients du transport; je les ai vues
étaler sur la pelouse la dinde & gelée transparente, le paté de
ménage, la salade toute préte a étre retournée; je les ai vues
danser d'un piedléger autour du feu du bivouac allumé en pareille
occasion; j'ai pris part aux jeux et aux foldtreries qui accompa-
gnent ce repas nomade, et je suis bien convaincu qu'avec moins
de luxe on ne rencontre ni moins de charmes, ni moins de gaité,
ni moins de plaisir.

Eh! pourquoi quand on se sépare, n’échangerait-on pas quel-
ques baisers avec le roi de la chasse parce qu'il est dans sa gloire;
avec le culot, parce qu’il est malheureux; avec les autres, pour
ne pas faire de jaloux? Il y a départ, I'usage 'autorise, il est
permis et méme enjoint d’en profiter.

Camarades! chas

eurs prudents, qui visez au solide, tirez droit
et soignez les bourriches avant T'arrivée des dames; car I'expé-
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rience a appris qu'aprés leur départ il est rave que la chasse soit
fructueuse.

On s'est épuisé en conjectures pour expliquer cet effet. Les
uns lattribuent au travail de la digestion, qui rend toujours le

corps un peu lourd ; d’autres, a l'attention distraite qui ne peuat
plus se recueillir; d'autres, a des colloques confidentiels qui peu-
vent donner 'envie de retourner bien vite.

Quant a nous,

Dont jusqu’au fond des cceurs le regard a pu lire,

nous pensons que, I'dge des dames étant A l'orient, et les chas-
seurs maticre inflammable, il est impossible que, par la collision
des sexes, il ne s'échappe pas quelque étincelle génésique qui
effarouche la chaste Diane, et qui fait que dans son déplaisir elle

retire,, pour le reste de la journée, ses faveurs aux délinquants.

Nous disons pour le reste de la journée, car I'histoire d’Endymion
nous a appris que la déesse est bien loin d’éwre sévere apres le
soleil couché. ( Voyex le tableau de Girodet.)

Les haltes de chasse sont une matiére vierge que nous n'avons

fait qu’effleurer; elle pourrait étre 'objet d’un traité aussi amusant
qu'instructif. Nous le léguons au lecteur intelligent qui voudra s'en
oceuper.




De la  Digestion,
79.

n ne vit pas de ce qu'on mange, dit un vieil
adage, mais de ce quwon digére. 1l faut donc

digerer pour vivre; et celte nécessité est un

/_niveau qui couche sous sa puissance le pau-
'r vre et le riche, le berger et le roi.

Mais combien peu savent ce qu'ils font
quand ils (1!"0!(‘1\{' La plupart sont comme M. Jourdain, qui fai-
sait de la prose sans le savoir; et cest pour ceux-la que je trace
un histoire populaire de la digestion, persuadé 'que je suis que
M. Jourdain fut bien plus content quand le philosophe I'eut rendu
certain que ce qu'il faisait était de la prose.

Pour connaitre la digcstion dans son ensemble, il faut lajoindrc
A ses antécédents et a ses conséquences.

Engestion

80. — L’appétit, la faim et la soif nous avertissent que le corps
a besoin de se restaurer; et la douleur, ce moniteur universel, ne
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tarde pas & nous tourmenter, si nous ne pouvons pas y obéir.

Alors viennent le manger et le boire, qui constituent I'ingestion,
opération qui commence au moment ot les aliments arrivent & la
bouche , et finit a celui ou ils entrent dans I'@sophage. (1)

Pendant ce trajet, qui n’est que de quelques pouces, il se passe
bien des choses.

Les dents divisent les aliments solides; les glandes de toutes
especes qui tapissent la bouche intérieure les humectent, la langue
les giche pour les méler; elle les presse ensuite contre le palais

pour en exprimer le jus et en savourer le gotit; en faisant celte

fonction, la langue réunit les aliments en masse dans le milieu de
la bouche ; aprés quoi, s'appuyant contre la méchoire inférieure,
elle se souleve dans le milieu, de sorte qu'il se forme a sa racine
une pente qui les entraine dans I'arri¢re-bouche , ou ils sont recus
par le pharynx, qui, se contractant & son tour, les fait entrer dans
I'eesophage , dont le mouvement péristaltique les conduit jusqu’a
Iestomac.

Une bouchée ainsi débitée , une seconde lui succede de la méme
maniere; les boissons qui sont aspirées dans les entr’actes pren-
nent la méme route , et la deglutition continue jusqu'a ce que le

estion nous aver

méme instinct qui avait appelé I'ing se qu’il est
temps de finir. Mais il est rare qu’on obéisse a la premiere injonc-
tion; car un des priviléges de I'espéce humaine est de boire sans
avoir soif; et dans I'état actuel de I'art, les cuisiniers savent bien
nous f

faire manger sans avoir faim.

Par un tour de force trés remarquable , pour que (‘ha(]uc mor-
ceau arrive jusqu’a I'estomac, il faut qu’il échappea deux dangers:

Le premier est d’étre refoulé dans les arriere-narines ; mais heu-
reusement I'abaissement du voile du palais et la construction du
pharynx s’y opposent;

La second danger serait de tomber dans la trachée-artore , au-

dessus de laquelle tous nos aliments passent, et celui-ci serait

sophage est le canal qui commence derriére la trachée-artére , et conduit
du gosier & 'estomac: son extrémité supérieure se nomme pharynz.
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beaucoup plus grave; car, des qu'un corps étranger tombe dans
la trachée-artére , une toux convulsive commence, pour ne finir
que quand il est expulsé.

Mais , par un mécanisme admirable, la glotte se resserre pen-
dant qu'on avale; elle est défendue par I'épiglotte, qui la recouvre,
ef nous avons un certain instinct qui nous porte a ne pas respirer
pendant la déglutition ; de sorte qu'en général on peut dire que,
malgre cette étrange conformation , les aliments arrivent facile-
ment dans I'estomac, ot finit I'empire dela volonté et ol commence
la digestion proprement dite.

O ffice de I'estomac.
81.
4 digestion est une opération tout-a-fait

2 mecanique , et | ;\ppzlr('ll dlgostcur peut
étre considéré comme un moulin garni

de ses blutoirs, dont effet est d'extraire des ali-

ments ce ([lli |)eut servir a l'("[){ll'(‘l‘ nos corps, ctde

A
{ s bles.
On a longlemps et vigoureusement disputé sur la
,}5 maniere dont se fait la digestion dans I'estomac, et
pour savoir si elle se fait par coction , maturation , fermentation,
dissolution gastrique, chimique ou vitale, etc.

On y peut trouver un peu de tout cela; et il n'y avait faute que
paree qu'on voulait attribuer a un agent unique le résultat de plu-

airement réunies.

sieurs causes néces

Effectivement, les aliments , imprégnés de tous les fluides que
Jeur fournissent Ja bouche et I'esophage, arrivent dans I'estomac,
ol ils sont pénétrés par le suc gastrique dont il est toujours plein
ils sont soumis pendant plusieurs heures A une chaleur de plus de
trente degrés de Réaumur; ils sont sassés et mélés par le mouve-
ment organique deI'estomac, que leur présence excite : ils agissent
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les uns sur les autres par I'effet de cette juxta-position, et il estim-
possible qu’il n’y ait pas fermentation, puisque presque tout ce
qui est alimentaire est fermentescible.

Par suite de toutes ces opérations, le chyle s’¢labore; la couche
alimentaire, qui est immédiament superposée, est la premicre qui
estappropriée; elle passe par le pylore et tombe dans les intestins :
une autre lui succede, et ainsi de suite, jusqu’a ce qu'il n'y ait plus
rien dans I'estomac, qui se vide, pour ainsi dire, par bouchées,
et de la méme maniére dont il s'était rempli.

Le pylore est une espece d’entonnoir charnu , qui sert de com-
munication entre I'estomac et les intestins ; il est fait de maniére a
ce que les aliments ne puissent, du moins que difficilement , re-
monter. Ce viscére important est s

jet quelquefois & s’obstruer, et
alors on meurt de faim, apreés de longues et effroyables douleurs

Lintestin qui recoit les aliments au sortir du pylore est le duo-
dénum ; il a été ainsi nommé parce qu'il est long de douze doigts.

Le chyle arrivé dans le duodénum y recoit une élaboration nou-
velle par le mélange de la bile et du suc pancréatique;; il perd la
couleur grisatre et acide qu'il avait auparavant, se colore en jaune,
el commence a contracter le fumet stercoral, qui va loujours en
s'aggravant a mesure qu'il s’avance vers le rectum. Lesdivers prin-
cipes qui se trouvent dans ce mélange agissent réciproquement les
uns sur les autres : le cllyh' se pr(‘p;n'&', et il doit y avoir formation
de gaz analogues.

Le mouvement o

wique d'impulsion qui avait fait sortir le chyle
de I'estomac, continuant, le pousse vers les intestins gréles : la se
dégage le chyle, qui est absorhé par les organes destinés & cet
usage, et qui est porté vers le foie pour s'y méier au sang, qu'il
rafraichit en réparant les pertes causées par I'absorption des or-
ganes vitaux et par I'exhalation transpiratoire.

Il est as

ez difficile d’expliquer comment le chyle, qui est une
]il]lll‘lll' blanche et a peu pres insipide et inodore, peut s'extraire
d’une masse dont la couleur, I'odeur et le gott doivent ¢tre tros
prononcés.

Quoi qu'il en soit, extraction du chyle parait étee le véritable

23
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but de la digestion , et aussitot qu'il est mélé A la circulation, 'in-
dividu en est averti par une augmentation de force vitale et par
une conyiction intime que ses pertes sont réparées.

La digestion des liquides est bien moins compliquée que celle

des aliments solides, et peut s’exposer en peu de molts.

La partie alimentaire qui se trouve suspendue se sépare , se
joint au chyle, et en subit toutes les vicissitudes.

La partie purement liquide est absorbée par les sucoirs de 'es-
tomac et jetée dans la civeulation : de la elle est portée par les ar-
téres émulgentes vers les reins, qui la filtrent et I’élaborent , et,
au moyen des ureteres (1), la font parvenir dans la vessie sous la
forme d’urine.

Atrivée a ce dernier récipient, et quoique également retenue
par un sphincter, I'urine y réside peu; son action excitante fait
naitre le besoin ; et bientdt une constriction volontaire la rend a
la lumiére et la fait jaillic par les canaux d'irrigation que tout le
monde connait et qu’on est convenu de ne jamais nommer.

La diges
tion particulitre des individus. Cependant on peut lui donner un

ion dure plus ou moins de temps, suivant la disposi-

terme moyen de sept heures, savoir : un peu plus de trois heures
pour I'estomac, et le surplus pour le trajet jusqu’au rectum.
Au moyen de cet exposé, que j'ai extrait des meilleurs auteurs,

et que j'ai convenablement dégagé des aridités anatomiques et des

osseur d’un tuyau de plume a éerire’,

(1) Ces uréteres sont deux conduits de
qui parteut de chacun des reins, et aboutissent au col postérieur de la vessie,
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abstractions de la science, mes lecteurs pourront désormais assez
bien juger de I'endroit ou doit se trouver le dernier repas qu'ils
auront pris, savoir : pendant les trois premicres heures, dans I'es-
tomac; plus tard, dans le trajet intestinal ; et apres sept ou huit

heures, dans le rectum , en attendant son tour d’expulsion.
Influence de la digestion.

82.

s digestion est de toutes les opérations corporelles

i 1'état moral de I'individu.

< celle qui influele plus s
Celte assertion ne doit étonner personne, et il
B o( est impossible que cela soit autrement.

,:u”’/c)d Les principes de la plus simple psychologie

/" nous apprennent que I'dme n’est impressionnée qu’au

/

L)[ = moyen des organes qui lui sont soumis et qui la mettent
en rapport avec les objets extérieurs; d’ou il suit que, quand

3

ces organes sont mal conserveés, mal restaurés, ou irrités, cet état

aire sur les sensations,

de dégradation exerce une influence néc
qui sont les moyens intermédiaires et occasionnels des opérations
intellectuelles.

Ainsi , la maniére habituelle dont la digestion se fait, et surtout
se termine , nous rend habituellement tristes, gais , taciturnes ,
parleurs, moroses ou mélancoliques , sans que nous nous en dou-
tions , et surtout sans que nous puissions nous y refuser.

On pourrait ranger sous ce rapport, le genre humain civilisé en
trois grandes catégories : les réguliers , les réservés et les relachés.

Il est d’expérience que tous ceux qui se trouvent dans ces
diverses séries, non-seulement ont des dispositions naturelles sem-

blables et des propensions qui leur sont communes, mais encore

qu'ils ont quelque chose d’analogue et de similaire dans la ma-
nitre dont ils remplissent les missions que le hasard leur a dé-
parties dans le cours de la vie,

Pour me faire comprendre par un exemple , je le prendrai dans
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le vaste champ de la littérature. Je crois que les gens de lettres
doivent le plus souvent a leur estomac le genre qu'ils ont préfe-
rablement choisi.

Sous ce point de vue, les poetes comiques doivent &tre dans
les réguliers, les tragiques dans les resserrés, et les I»I('giuquox‘ et
pastourcaux dans les relichés : d’ou il suit que le poete le plus
lacrymal n’est séparé du pocte que par quelque degré de coction
digestionnaire.

(est par application de ce principe au courage que, dans le
temps ot le prince Eugene de Savoie faisait le plus grand mal a
la France, quelqu’un de la cour de Louis XIV s'écriait: « Oh! que
« ne puis-je lui envoyer la foire pendant huit jours! Jen aurais
« bientot fait le plus grand j...-f..... de I'I‘Ilu'opo. »

« Hatons-nous, disait un général anglais, de faire battre nos
« soldats pendant qu’ils ont encore le morceau de beeuf dans I'es-
« tomac. »

La digestion, chez les jeunes gens, est souvent accompagnée
d’un léger frisson, et chez les vieillards d'une assez forte envie de
dormir.

Dans le premier cas, c'est la nature qui retire le calorique des
surfaces , pour 'employer dans son lahoratoire ; dans le second ,
c'est la méme puissance qui, (I("jil affaiblie par I'dge, ne peut
plus suffire a la fois au travail de la digestion et & I'excitation des
sens.

Dans les premiers moments de la digestion, il est dangereux
de se livrer aux travaux de Tesprit, plus dangereux encore de
s'abandonner aux jouissances génésiques. Le courant qui porte
vers les cimeticres de la capitale y entraine chaque année des cen-
taines d’hommes qui, aprés avoir (res bien diné, et quelquefois
pour avoir trop bien diné, n’ont pas su fermer les yeux et se
boucher les oreilles.

Cette observation contient un avis, méme pour la jeunesse, qui
ne regarde a rien ; un conseil pour les hommes faits , qui oublient
que le temps ne s’arréte jamais ; et une loi pénale pour ceux qui
sont du mauvais coté de cinquante ans (on the worong xidc‘-ﬁ/ty).
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Quelques personnes ont de humeur pendant toat le temps
qu'elles digerent ; ce n’est le temps alors ni de leur preésenter des
projets , ni de leur demander des gréces.

De ce nombre était spécialement le maréchal Augereau; pen-
dant la premiere heure apres son diner, il tuait tout, amis et
ennemis.

Je lui ai entendu dire un jour qu'il y avait dans I'armée deux
personnes que le général en chef était toujours maitre de faire
fusiller , savoir : le commissaire ordonnateur en chef et le chef
de son état-major. lls étaient présents I'un et I'autre; le général
Chérin répondit en calinant, mais avec esprit; 'ordonnateur ne
répondit rien , mais il n’en pensa pl'nl»al)l('m(‘,m pas moins.

Jétais

a cette époque attaché a son état-major, et mon couvert
était toujours mis & sa table; mais j'y venais rarement, par la
crainte de ces bourrasques périodiques; j'avais peur que, sur un
mot, il ne m’envoyat digérer en prison.

Je I'ai souvent rencontré depuis & Paris; et comme il me témoi-
gnail obligeamment le regret de ne m’avoir pas vu plus souvent,
je ne lui en dissimulai point la cause; nous en rimes ensemble ;
mais il avoua presque que je n’avais pas eu tout-a-fait tort.

Nous étions alors & Offenbourg, et on se plaignait a I'état-major
de ce que nous ne mangions ni gibier ni poisson.

Cette plainte était fondée; car ¢'est une maxime de droit public,
que les vainqueurs doivent faire bonne chére aux dépens des
vaincus. Ainsi, le jour méme, jécrivis au conservateur des foréts
une lettre fort polie pour lui indiquer le mal et lui prescrire le
reméde.

Le conservateur était un vieux reitre, grand, sec et noir, qui
ne pouvait pas nous souffrir, et qui sans doute ne nous traitait pas
bien , de peur que nous ne prissions racine dans son territoire. Sa
réponse fut donc & peu prés négative et pleine d’évasions. Les
gardes s’étaient enfuis, de peur de nos soldats ; les pécheurs ne
gardaient plus de subordination; les eaux étaient gros

s, etc., elc.
A de si bonnes raisons je ne répliquai pas ; mais je lui envoyai
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dix grenadiers pour les loger et nourrir a discrétion jusqu’a nou-
vel ordre.

Le topique fit effet: le surlendemain , de trés grand-matin, il
nous arriva un charriot bien et richement ¢ harge; les gardes étaient
sans doute revenus, les pécheurs soumis , car on nous apportait,
en gibier et en poisson , de quoi nous régaler pour plus d'nne se-
maine : chevreuils , bécasses, carpes, brochets; ¢'était une héné-
diction.

A la réception de cette offrande expiatoire, je délivrai de s
hotes le conservateur malencontreux. Il vint nous voir; je lui fis en-
tendre raison ; et pendant le reste de notre séjour en ce pays,
nous n'etimes qu'a nous louer de ses bons procédes.

e8
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83.

"moMME n'est pas fait pour jouir d'une ac-
tivité indéfinie; 1a nature ne 1'a destiné qu’'a
une existence interrompue, il faut que ses
perceptions finissent apreés un  certain
temps. Ce temps d'activité peut s’allonger
en variant le genre et la nature des sensa-

tions qu'il lui fait éprouver; mais celte con-
tinuité d’existence 'amene & désiver le repos. Le repos conduit au
sommeil , et le sommeil produit les réves.

Ici nous nous trouvons aux derniéres limites de 'humanité: car
I'homme qui dort n’est déja plus I'homme social ; 1a loi protége en-
core , mais ne lui commande plus.

Ici se place naturellement un fait assez singulier ; qui m’a été
racont¢ par dom Duhaget , autrefois prieur de la chartreuse de
Pierre-Chatel.

Dom Duhaget était d'une tres-bonne famille de Gascogne, et
avait servi avec distinction , il avait été vingt ans capitaine d'in-
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fanterie; il était chevalier de Saint-Louis. Je n’ai connu personne
d’une piété plus douce et d'une conversation plus aimable.

« Nous avions, me disait-il, a...... i été prieur avant

eux d'une humeur mé-

« que de venir a Pierre-Chatel , un relig
« lancolique , d’un caractére sombre , et qui était connu pour étre
« somnambule.

« Quelquefois, dans ses acces , il sortait de sa cellule, et y ren-
« trait seul ; d'autres fois il s'égarait, et on était obligé de I'y re-
¢ conduire. On avait consulté et fait quelques remedes ; ensuite
« les rechutes étant devenues plus rares, on avait cess¢ de s’en
« oceuper.

« Un soir que je ne m’'étais point couché a I'heure ordinaire ,
« j'étais a mon bureau , occupé a examiner quelques papiers ,

« lors7ue jentendis ouvrir la porte de mon appartement , dont je

« nerelirais presque jamais la clef, et bientot je vis entrer ce reli-
« gieux dans un état absolu de somnambuiisme.

Al avait les yeux ouverls, mais fixes , n'était vétu que de la tu-
« nique avec laquelle il avait div se coucher, et tenait un grand
« couteau a la main.

« Il alla droit & mon lit, dont il connaissait la position , cul air
« de vérifier, en tdtant avec la main, si je m’'y trouvais effective-
«ment; apres quoi, il I‘mppu trois

rands coups tellement fournis,
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« quapreés avoir percé les couvertures lalame entra profondément
« dans le matelas, ou plutdt la natte qui m'en tenait lieu.

« Lorsqu'il avait passé devant moi, il avait la figure contractée et
«les sourcils froncés. Quand il eut frappé, il se retourna , et j’ob-
« servai que son visage était détendu et qu'il y régnait quelque
« air de satisfaction.

« L’éclat des deux lampes qui étaient sur mon bureau ne fit
« aucune impression sur ses yeux, et il s’en retourna comme il
« était venu, ouvrant et fermant avec discrétion deux portes qui
« conduisaient a ma cellule, et bientot je m'assurai qu'il se retirait
« directement et paisiblement dans la sienne.

« Yous pouvez juger, continua le prieur, de I'état ou je me
« rouvai pendant cette terrible apparition. Je frémis d’horreur &
« la yue du danger auquel je venais d’échapper, et je remerciai la
« Providence; mais mon émotion était telle, qu'il me fut impos-
« sible de fermer les yeux le reste de la nuit.

« Le lendemain je fis appeler le somnambule, et lui demandai

- « sans affectation a quoi il avait révé la nuit précédente.

« A cette question, il se troubla. Mon pere, me répondit-il, jai
« fait un réve si étrange , que j'ai véritablement quelque peine a
« vous le découvrir : ¢’est peut-étre I'ceuvre du démon, et.... — Je
« vous I'ordonne, lui répliquai-je; un réve est toujours involon-
« taire; ce n'est qu’une illusion. Parlez avec sincérité.— Mon pere,
« dit-il alors, & peine étais-je couché que j'ai révé que vous aviez
< tué ma mére; que son ombre

sanglanfe m’était apparue pour
« demander vengeance, et qu'a cette vve j'avais 6té transporté
« d'une telle fureur, que j'ai couru comme un forcené a votre ap-
¢ partement; et vous ayant trouvé dans votre lit, je vous y ai
« poignardé. Peu apres, je me suis réveillé tout en sueur, en dé-
¢ lestant mon attentat, et bientdt j'ai béni Dieu qu'un si grand
« crime n’est pas 6té commis.... — Il a été plus commis que vous
« ne pensez, lui dis-je avec un air séri

>ux et tranquille.
é, et lui montrai la trace

« Alors je lui racontai ce qui s’était pas:
« des coups qu'il avait cru m’adresser.
« A celte vue, il se jeta & mes pieds, tout en larmes, gémissant
24
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« du malheur involontaire qui avait pensé arriver, el implorant
« telle pénitence que je croyais devoir lui infliger.

« — Non, non, m’écriai-je, je ne vous punirai point d’un fait
« involontaire; mais désormais je vous dispense d'assister aux
« offices de la nuit, et vous préviens que votre cellule sera fermée
« en dehors, apres le repas du soir, et ne s'ouvrira que pour vous
« donner la facilit¢ de venir & la messe de famille qui se dit a la
« pointe du jour. »

Si, dans cette circonstance 2 laquelle il n'échappa que par mi-
racle, le prieur elt été tué, le moine somnambule n’elit pas été
puni, parce que c’eiit été de sa part un meurtre involontaire.

Tewps du repos.
84.

is lois générales imposées au globe que nous

habitons ont dit influer sur la maniére d’exister
de I'espéce humaine. L'alternative de jour et de
“Snuit qui se fait sentir sur toute la terre avec cer-

s laines variétés, mais cependant de maniére

v

Vs Lo qu'en résultat de compte I'un et I'autre se com-
: L . T n
pensent, a indique assez naturellement le temps de I'activité

comme celui du repos; et probablement I'usage de notre vie n’eit
point ét¢ le méme sinous eussions eu un jour sans fin.

Quoi qu'il en soit, quand I'homme a joui, pendant une certaine
durée, de la plénitude de sa vie, il vient un moment olt il ne peut
plus y sulfire; son impressionnabilit¢ diminue graducllement; les
attaques les mieux dirigées sur chacun de ses sens demeurent sans
effet, les organes se refusent a ce qu'ils avaient appelé avec plus
sations, le temps du repos arrive.

d’ardeur, I'dme est saturée de se

Il est facile de voir que nous avons considére I'homme social ,
environné de toutes les ressources et du bhien-étre de la haute civi-
lisation; car ce besoin de se reposer arrive bien plus vite et bien
plus réguliérement pour celui qui subit la fatigue d’un travail assidu
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dans son cabinet, dans son atelier, en voyage, a la guerre, ala
chasse ou de toute autre manicre.

A ce repos, comme a tous les actes conservateurs, la nature,
cette excellente mére, a joint un grand plaisir.

L’homme qui se repose éprouve un bien-dtre aussi général
qu'indéfinissable ; il sent ses bras retomber par leur propre poids,
ses fibres se distendre , son cerveau se rafraichir; ses sens sont
calmes , ses sensations obtuses; il ne désire rien, il ne réfléchit
plus; un voile de gaze s'élend sur ses yeux. Encore quelques ins-
tants, et il dormira.




Du Sommeil,

voigu'tt. y ait quelques hommes  tellement or-
ganisés qu'on peut presque dire qu'ils ne
dorment pas, cependant il est de vérité géné-
" rale que le besoin de dormir est aussi impé-
rieux que la faim et la soif. Les sentinelles
avancées a armée s’endorment souvent, tout
17 &), ense jetant du tabac dans les yeux; et Pi-
chegru , traqué par la police de Bonaparte, paya 30,000 fr. une
nuit de sommeil pendant laquelle il fut vendu et livré.

Définition.

86. — Le sommeil est cet état d’engourdissement dans lequel
I'homme, séparé des objets extérieurs par I'inactivité forcée de ses
sens, ne vit plus que de la vie mécanique.

Le sommeil, comme la nuit, est précédé et suivi de deux cré-

g
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puscules, dont le premier conduit & I'inertie absolue, et le second
ramene a la vie active.

Tachons d’examiner ces divers phénoménes.

Au moment ot le sommeil commence, les organes des sens
tombent peu a peu dans I'inaction : le gout d’abord, la vue et I'o-
dorat ensuite ; 'ouie veille encore, et le toucher toujours ; car il
est la pour nous avertir par la douleur des dangers que le corps
peut courir.

Le sommeil est toujours précédé d'une sensation plus ou moins
voluptueuse: le corps y tombe avec plaisir par la certitude d’'une
prompte restauration; et I'dme s’y abandonne avec confiance, dans
Tespoir que ses moyens dactivité y seront retrempés.

Clest faute d’avoir bien apprécié cette sensation, cependant si
positive, que des savants de premier ordre ont comparé le som-
meil a la mort, a laquelle tous les étres vivants résistent de tou-
tes leurs forces , et qui est marquée par des symptdmes si parti-
culiers et qui font horreur méme aux animaux.

Comme tous les plaisirs, le sommeil devient une passion; car on
a vu des personnes dormir les trois quarts de leur vie; et,
comme toutes les passions, il ne produit alors que des effets fu-
nestes , savoir: la paresse, I'indolence, I'affaiblissement , la stu-
pidité et la mort.

L'école de Salerne n'accordait que sept heures de sommeil ,
sans distinction d’dge ou de sexe. Cette doctrine est trop sévere ;
il faut accorder quelque chose aux enfants par besoin, et aux
femmes par complaisance; mais on peut regarder comme certain
que toutes les fois qu'on passe plus de dix heures au lit, il ya
exces.

Dans les premiers moments du sommeil crépusculaire, la vo-
lonté dure encore: on pourrait se réveiller, I'eeil n’a pas encore
perdu toute sa puissance. Non omnibus dormio, disait Mécenes, et
dans cet état plus d’un mari a acquis de ficheuses certitudes.
Quelques idées naissent encore , mais elles sont incohérentes ; on
a des lueurs douteuses ; on croit voir voltiger des objets mal ter-
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minés. Cet état dure peu; bientdt tout disparait, tout ébranlement
cesse, et on tombe dans le sommeil absolu.

Que fait I'ame pendant ce temps? elle vit en elle-méme; elle
est comme le pilote pendantle calme , comme un miroir pendant
la nuit, comme un luth dont personne ne touche ; elle attend de
nouvelles excitations.

Cependant quelques psychologues, et entre autres M. le comte.
de Redern, prétendent que I'dme ne cesse jamais d’agir; et ce der-
nier en donne pour preuve que tout homme quel’on arrache a son
premier sommeil éprouve la sensation de celui qu'on trouble dans
une opération a laquelle il serait sérieusement oceupé.

Cette observation n'est pas sans fondement , et mérite d'étre al-
tentivement vérifiée.

Au surplus cet état d’anéantissement absolu est de peu de du-
rée (il ne passe presque jamais cing ousix heures) ; peu a peu les
pertes se réparent ; un sentiment obscur d’existence commence a

renaitre , et Te dormeur passe dans I'empire des songes.
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Des  Reéves.,

us réves sont des impressions unilatérales qui ar-
rivent a I'ame sans le secours des objets extérieurs.

Ces phénomenes, sicommuns eten méme temps
C si extraordinaires, sont cependant encore peu con-
nus.

La faute en est aux savants, qui ne nousont pas encore
laissé un corps d’observations suffisant. Ce secours indis-
pensable viendra avecle temps, et la double nature de I'homme
en sera mieux connue.

Dans I'élat actuel de la science, il doit rester pour convenu
qu'il existe un fluide aussi subtilque puissant, qui transmet au cer-
veau les impressions regues par les sens ; et que c'est par I'excita-
tion que causent ces impressions que naissent les idées.

Le sommeil absolu est di a la déperdition et a I'inertie de ce
fluide.

I faut croire que les travaux de la dig

stion etde I'assimilation
qui sontloin de s'arréter pendant le sommeil, réparent cetle perte,
de sorte qu'il est untemps ou 'individu , ayant déja tout ce qu'il
‘aut pour agir, n’est point encore excité par les objets extérieurs,
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Alors le fluide nerveux , mobile par sa nature, se porte au cer-
veau parles conduits nerveux ; il s'insinue dans les mémes endroits
et dans les mémes traces , puisqu'il arrive par la méme voie, il
doit donc produire les mémes effets, mais cependant avec moins
d'intensité.

La raison de cette différence me parut facile & sais
I'homme éveillé est impressionné par un objet extérieur , la sensa-

r. Quand

tion est precise, soudaine et nécessaire; 1'organe tout entier est
en mouvement. Quand , au contraire, la méme impression lui est
transmise pendant son sommeil, il n’y a que la partie postérieure
des nefs quisoit en mouvement ; la sensation doit nécessairement
&tre moins vive et moins positive ; et pour étre plus facilement en-
tendu, nous disons que chez 'homme éveillé ily a percussion de
tout I'organe , et chez 'homme dormant il n’y a qu'ébranlement
de la partie qui avoisinele cerveau.

Cependant on sait que dans les réves voluptueux la nature atteint
son but a peu prés comme dans la veille ; mais cette différence nait
de la différence méme des organes; car la génésique n’a besoin
que d’une excitation quelle qu’elle soit, et chaque sexeporte avec
soi tout le matériel nécessaire pour la consommation de I'acte au-
quel la nature I'a destiné.

Recherche a faire.

87.

2 UAND le fluide nerveux est ainsi porté au cerveau,
f/ il y afflue toujours par les couloirs destinés a I’exer-
¢ cice de quelqu'un de nos sens, et voila pourquoiil

y réveille certaines sensations ou séries d'idées pré-
férablement a d’autres. Ainsi, on croit voir quand c'est le
\ganerf optique qui est ébranlé, entendre quand ce sont les

nerfs auditifs , etc.; et remarquons ici, comme singul;u‘ilé,
qu'il est au moins trés rare que les sensations qu’on éprouve en
révant se rapportent au gott et a I'odorat : quand on réve d'un

_—
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parterre ou d'une prairie, on voit des fleurs sans en sentir le par-
fum ; si I'on croit assister & un repas, on en voit les mets sans en”
savourer le golt.

Ce serait un (ravail digne des plus savants que de rechercher
pourquoi deux de nos sens n'impressionnent point I'ame pendant
le sommeil, tandis que les quatre autres jouissent de presque toute
leur puissance. Je ne connais aucun psychologue qui s’en soit
occupé.

Remarquons aussi que plus les affections que nous éprouvons
en dormant sont intérieures, plus elles ont de force. Ainsi, les
idées les plus sensuelles ne sont rien auprés des angoises qu’on
ressent si on réve qu'on a perdu un enfant chéri ou qu'on va étre
pendu. On peut se réveiller, en pareil cas, tout trempé de sueur
ou tout mouillé de larmes.

Nature des songes.
88.
UELLE que soit la bizarrerie desidées qui quelquefois

nous agitent en dormant, cependant en y regardant
d’un peu pres, on verra que ce ne sont que des

souvenirs ou des combinaisons de souvenirs. Je suis
)/~ lenté de dire que les songes ne sont que la mémoire
des sens.

Leur étrangeté ne consiste donc qu'en ce que l'association de

ces idées est insolite , parce qu'elle s'est affranchie des lois de la
chronologie, des convenances et du temps ; de sorte que, en der-
nitre analyse, persenne n’a jamais révé a ce qui lui était aupara-
vant tout-a-fait inconnu.

On ne s'étonnera pas de la singularité de nos réves, si I'on ré-
fléchit que, pour 'homme éveillé , quatre puissances se surveillent
ctse rectifient réciproquement ; savoir : la vue , I'ouie, le toucher
et la mémoire ; au lieu que, chez celui qui dort, chaque sens est
abandonné a ses seules ressources.

25
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Je serais tenté de comparer ces deux états du cerveau a un piano
pres duquel serait assis un musicien qui, jetant par distraction les
doigts sur les touches, y formerait par réminiscence quelque mé-
lodie, et qui pourrait y ajouter une harmonie compleéte s'il usait de
tous s

s moyens. Cette comparaison pourrait se pousser beaucoup
plus loin, en ajoutant que la réflexion est aux idées ce que I'har-
monie est aux sons, et certaines idées en contiennent d’autres,
tout comme un son principal en contient aussi d’autres quilui sont
secondaires , etc., etc.

Systéeme du docteur Gall,
89.

Nme la

>

ant doucement conduire par un sujet
Q;‘f( qui n’est pas sans charmes, me voila parvenu aux
128K confins du systeme du docteur Gall, qui enseigne et
soutient la multiformité des organes du cerveau.

Je ne dois donc pas aller plus loin , ni franchir les
limites que je me suis fixées ; cependant, par amour pour la science,
alaquelle on peut bien voir que je ne suis pas étranger, je ne puis
m’empécher de consigner ici deux observations que j'ai faites avec
soin , et sur lesquelles on peut d’autant mieux compter , que, parmi
ceux qui me liront, il existe plusieurs personnes qui pourraient en
attester la vérité.

PREMIERE OBSERVATION.

Yers 1790, il existait, dans unvillage appelé Gevrin , arrondis-
sement de Belley, un commercant extrémement rosé, il s'ap-
pelait Landot , et s’était arrondi uneassez jolie fortune.

1l fut tout-a-coup frappé d’un tel coup de |)urnly.~'ic, qu'on le
crut mort. La Faculté vint a son secours, etil s'en tira , mais non
sans perte , car il laissa a peu pres derriere lui toutes les facultés
intellectuelles , et surtout la mémoire. Cependant, commeil se
trainait encore , tant bien que mal, et qu'il avait repris l'appélit "
il avait conservé I'administration de ses biens.
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Quand on le vit dans cet état, ceux qui avaient eu des affaires
avec lui crurent que le temps était venu de prendre leur revanche ;
et sous prétexte de venir lui tenir compagnie, on venait de toutes
parts lui proposer des marchés, des achats, des ventes, des
échanges , et autres de cette espéce qui avaient 66 Jjusque-la I'objet
de son commerce habituel. Mais les assaillants se trouvérent bien
surpris , et sentirent bientdt qu'il fallait décompter.

Le madré vieillard n’avait rien perdu de ses puissances com-
merciales , et le méme homme qui quelquefois ne connaissait pas
ses domestiques et oubliait Jusqu’a son nom, était toujours au
courant du prix de toutes les denrées, ainsi que de la valeur de
de tout arpentde prés, de vignes ou de boisa trois licuesa laronde.

Sous ces divers rapports, son jugement était res

¢ intact ; et
comme on s’en défiait moins , la plupart de ceux qui tatérent le
marchand invalide furent pris aux piéges qu'eux-mémes avaient
préparés pour lui.

DEUXIEME OBSERVATION.

1 existait 4 Belley un M. Chirol , qqui avait servi long-

5 temps dans les gardes-du-corps , tant sous Louis XV

-

T
\)ﬁﬁ que sous Louis XVI.

Son intelligence était tout juste & la hauteur du
o N service qu'il avait eu & faire toute sa vie ; mais il avait au su-
%:5 préme degré I'esprit des jeux, de sorte que, non-seulement

S Jouait bien tous jeux anciens, tels que 'hombre, le piquet,
le whisk, mais encore que, quand la mode en introduisait un nou-
veau , dés la troisieme partie il en connaissait toutes les finesses.

Or, ce M. Chirol fut aussi frappé d'une paralysie, et le coup fut
tel qu'il tomba dans un éat dinsensibilité presque absolue. Deux
choses cependant furent (‘péll'gm"os , les facultés digestives et la fa-
culté de jouer.

Il venait tous les jours dans la maison ou depuis plus de vingt
ans il avait coutume de faire sa partie, s’asseyait en un coin, et
Y demeurait immobile et somnolent, sans s'occuper en rien de ce
qui se passait autour de lui.
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Le moment d'arranger les parties étant venu, on lui proposait
d'y prendre part ; il acceptait toujours, etse trainait vers la table ;
on pouvait se convaincre que la maladie qui avait paralysé la plus
grande partie de ses facultés ne lui avait pas fait perdre un point de
son jeu. Peu de temps avantsa mort, M. Chirol donna une preuve
authentique de 'intégrité de son existence comme joueur.

1l nous survint & Belley un banquier de Paris qui s’appelait, je
crois, M. Delins. 1l était porteur de lettres de recommandation ; il
était btranger, il était Parisien : ¢'était plus quil n'en fallait dans
une petite ville pour qu’on s'empressdt & faire tout ce qui pouy ait
lui étre agréable.

M. Deiins était gourmand et joueur. Sous le premier rapprt on
lui donna suffisamment @ occupation en le tenant chaque jour cing
ou six heures & table; sous le second rapport, il était plus difficile a
amuser : il avait un grand amour pour le piquet, et parlait de jouer
A six francs la fiche, ce qui excédait de beaucoup le taux de notre
jeule plus cher.

Pour surmonter cetobstacle , on fit un société ou chacun prit
ou ne prit pas intérét, suivantla nature de ses pressentiments : les

uns en disant que les Parisiens en savent bien plus long que les

provinciunx ; d’autres soutenant , au contrd ire, que tous les habi-
tants de cette gmnde ville ont toujours,, dans leur individu, quel-
ques atomes de badauderie. Quoi qu'il en soit, la sociéte se forma ;
et aqui confia-t-on le soin de défendre la masse commune?... &
M. Chirol.

Quand le banquier parisien vit arriver cette grande figure pile,
bléme , marchant de coté , qui vint s'asseoiren face de lui, il crut
d'abord que ¢’était une plaisanterie; mais quand il vit le spectre
prendre les cartes et les battre en professeur, il commenca a croire
que cet adversaire avait autrefois pu ére digne de lui.

11 ne fut pas longtemps a se convaincre quecette faculté durait
encore; car, non-seulement @ cette partie, mais encore & un grand
nombre d’autres qui se succéderent M. Delins fut battu, opprimé,
plumé tellement, qua son départ il eut a nous compter plus de
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six cents francs qui furent soigneusement partagés entre tous les
assocics.

Avant de partir , M. Delins vint nous remercier du bon accueil
qu'il avait regu de nous : cependant il se récriait sur I'état caduc de
I'adversaire que nous lui avions opposé, et nous assurait qu’il ne
pourrait jamais se consoler d’avoir lutté avec tant de désavantage
contre un mort.

Résultat.

La conséquence de ces deux observations est facile & déduire: il
me semble évident que le coup qui, dans ces deux cas, avait bou-
leversé le cerveau, avait respecté la portion de cet organe qui avait
si longtemps été employée aux combinaisons du commerce et du
jeu: et sans doute cette portion d’organe n’avait résisté que parce
qu'un exerciee continuel luiavait donné plus de vigueur, ou encore
parce que les mémes impressions, si longtemps répétées, y avaient
laissé des traces plus profondes.
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Influence de lage.
90.
"AGE a une influence marquéesur la nature des son-

ges.
Dans I'enfance, on réve jeux, jardins, fleurs,

verdure et autres objets riants; plus tard, plaisirs ,

amours, combats, mariages ; plus tard, établisse-
ments, voyages, faveurs du prince ou de ses représentants ;
plus tard enfin , affaires, embarras, trésors, plaisirs d'autrefois
et amis morts depuis longtemps.

Phénomenes des songes.

91.— Certains phénomenes peu communs accompagnent quel-
quefois le sommeil et les réves : leur examen peut servir aux pro-
grés de 'anthroponomie; et ¢'est par cette raison que je consigne
ici trois observations prises parmi plusieurs que, pendant le cours
d’une assez longue vie, j'ai eu occasion de faire sur moi-méme
dans le silence de la nuit.

PREMIERE OBSERVATION.

Je révai une nuit que j'avais trouvé le secret de m’affranchir des
lois de la pesanteur, de manicre que mon corps étant devenu indif-

férent a monter ou descendre , je pouvais faire I'un ou l'autre avec
une facilité égale et d’aprés ma volonté.

Get étatme paraissait délicieux ; et peut-étre bien des personnes
ont révé quelque chose de pareil ; mais ce qui devient plus spécial,
¢est que je m’expliquais & moi-méme (rés clairement (ce me semble
du moins) les moyens qui m'avaient conduit a ce résultat, et que
ces moyens me paraissaient lcllcmontsimplcs, que je m’étonnais
qu'ils n’eussent pas é1¢ trouvés plus (ot




DES REVES. 199

En m’éveillant, cette partie explicative m’échappa tout-a-fait,
mais la conclusion m’est re:

ée ; et depuis ce temps , il m’'est im-
possible de ne pas étre persuadé que ot ou tard un génie plus
éclairé fera cette découverte, et & tout hasard je prends date.

DEUXIEME OBSERVATION.
92,
L0’y a que peu de mois que j'éprouvai, en dor-

mant, une sensation de plaisir tout-a-fait extraor-
dinaire. Elle consistait en une espece de frémis-

. sement délicieux de toutes les particules qui
composent mon é&tre. C'était une espece de four-

i) millement plein de.charmes qui, partant de I'épi-
z ’)\\\\(lcrmc depuis les pieds jusqu’a la téte , m’'agitait
jusque Uans la moelle des os. 1l me semblait voir une flamme
violette qui se jouait autour de mon front.

Lambere flamma comas , et circum tempora pasci.

Yestime que cel état, que je sentis bien physiquement, dura au
moins trente secondes , et je me réveillai rempli d'un étonnement
qui 0’était pas sans quelque mélange de frayeur.

De celte sensation, qui esl encore tres présente & mon souvenir,
et de quelques observations qui ont été faites sur les extatiques et
sur les nerveux , j'ai tiré la conséquence que les limites du plaisir
ne sont encore ni connues ni posées, et qu'on ne sait pas jusqu'a
quel point notre corps peut étre béatifié. J'ai espéré que dans
quelques siccles la physiologie & venir s'emparera de ces sensations
extraordinaires , les procurera & volonté comme on provoque le

sommeil par I'opium , et que nos arriére-neveux auront par: la des

compensations pour les douleurs atroces auxquelles nous sommes
quelquef

soumis.

La proposition que je viens d'énoncer a quelque appui dans
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T'analogie;; car jai déja remarqué que le pouvoir de I'harmonie ,
qui procure des jouissances si vives, si pures et si avidement re-
cherchées , était totalement inconnu aux Romains : ¢'est une décou-
verle qui n’a pas plus de cinq cents ans d’antiquité.

TROISIEME OBSERVATION,
93.
N I'an viir (1800), m'étant couché sans aucun an-

técédent remarquable, je me réveillai vers une heure
du matin , temps ordinaire de mon premier som

meil ; je me trouvai dans un état d’excitation céré-
bmlc tout-i-fait extraordinaire ; mes conceptions étaient
vives, mes pensées profondes; la sphere de mon intelli-

gence me paraissait agrandie. J'étais levé sur mon séant et
mes yeux étaient affectés de la sensation d’'une lumicre pale, va-
poreuse, indélerminée, et qui ne servait en aucune manicre a
faire distinguer les objets.

A ne consulter que la foule des idées qui se succédeérent rapi-
dement, j'aurais pu croire que cette situation edt duré plusieurs
heures; mais, d'aprés ma pendule, je suis certain qu’elle ne dura
quun peu plus d'une demi-heure. Jen fus tiré par un incident
extérieur et indépendant de ma volonté; je fus rappelé aux cho-
ses de la terre.

A linstant la sensation lumineuse disparut, je me sentis dé-
cheoir; les limiles de mon intelligence se rapprochérent; en un
mot, je redevins ce que jétais la veille. Mais comme jétais bien
éveillé, ma mémoire, quoique avec des couleurs ternes, a relenu
une partie des idées qui traverserent mon esprit.

Les premicres eurent le temps pour objet. Il me semblait que
le passé, le present et I'avenir étaient de méme nature et ne fai-
saient qu'un point, de sorte qu'il devait étre aussi facile de pré-
voir I'avenir que de se souvenir du passé. Voila tout ce qui m’'est
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resté de cette premicre intuition, qui fut en partie effacée par
celles qui suivirent.

Mon atlention se porta ensuite sur les sens; je les classai par
ordre de perfection, et étant venu & penser que nous devions en
avoir autant a U'intérieur qu'a I'extérieur, je m’occupai & en faire
la recherche.

Jen avais déja trouvé trois, et presque quatre, quand je re-
tombai sur la terre. Les voici :

1" La compassion, qui estune sensation précordiale qu’on éprouve
quand on voit souffrir son semblable ;

2° La prédilection , qui est un sentiment de préférence non seu-
lement pour un objet , mais pour tout ce qui tient a cet objet, ou
en rappelle le souvenir ;

3% La sympathie, qui est aussi un sentiment de préférence qui
entraine deux objets I'un vers I'autre.

On pourrait croire, au premier aspect, que ces deux sentiments
ne sont qu'une seule et méme chose ; mais ce qui empéche de les
confondre, c'est que la prédilection n’est pas toujours réciproque ,

et que la sympathie I'est nécessairement.

Enfin, en m’occupant de la compassion, je fus conduit & une in-
duction que je crus trés juste, et que je n’aurais pas apergue en un
autre moment, savoir : que c¢'est de la compassion que dériv e ce
beau théoréme , base premicre de toutes les législations :

NE FAIS PAS AUX AUTRES CE QUE TU NE VOUDRAIS PAS QU.()N TE FiT.
Do as you will done by.

ALTERI NE FA

AS QUOD TIBI FIERI NON VIS.

Telle est, au surplus, l'idée qui m’est restée de I'état ou jétais et
de ce que J'éprouvai dans cette occasion , que je donnerais volon-
tiers , s'il était possible, tout le temps qui me reste a vivre pour
un mois d'une existence pareille.

Les gens de lettres me comprendront bien plus facilement que
les autr:

s ; car il en est peu a qui il ne soit arrivé, a un degré sans
doute trés inférieur, quelque chose de semblable.
26
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On est, dans son lit, couché bien chaudement, dans une posi-
tion horizontale, et la téte bien couverte; on pense a I'ouvrage
qu’on a sur le métier, I'imagination s'échautfe, les idées abondent,
les expressions les suivent; et comme il faut se lever pour écrire,
on s’habille, on quitte son bonnet de nuit, et on se met a son
bureau.

Mais voila que tout-a-coup on ne se retrouve plus le méme ; I'i-
magiation s est refroidie, le fil des idées est rompu, les expressions
manquent ; on est obligé de chercher avec peine ce qu'on avait si
facilement trouvé, et fort souvent on est contraint d’ajourner le tra-
vail & un jour plus heureux.

Tout cela s'explique facilement par I'effet que doit produire sur le
cerveau le changement de position et de température : on retrouve

encore ici I'influence du physique sur le moral.

En creusantcette observation, jai ¢té conduit trop loin peat-étre;
mais enfin jai ¢t¢ conduit a penser que I'exaltation des Orientaux
était due en partie a ce que, étant de la religion de Mahomet , ils
ont toujours la téte chaudement couverte, et que c’est pour obtenir
I'effet contraire que tous les législateurs des moines lear ontimposé
I'obligation d'avoir cette partie du corps découverte et rasée.
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le sommeil et les songes.
94,

ve 'homme se repose, qu'il s’endorme ou qu'il réve, il

/e cesse d'étre sous la puissance des lois de la nutrition,
4 9 . .
?4('{ ne sort pas de I'empire de la gastronomie.

RS o

quela qualité et la quantité des aliments influent puissamment sur

La théorie et 'expérience s'accordent pour prouver
le travail, le repos , le sommeil et les réves.
Effets de la di¢te sur le travail.

95. — L’homme mal nourri ne peut longtemps suffire aux fati-
gues d'un travail prolongé ; son corps se couvre de sueur ; bientdt
ses forces I'abandonnent ; et pour lui le repos n’est autre chose
que Timpossibilité d’agir.

S'il s"agit d'un travail desprit, les idées naissent sans vigueur
et sans précision ; la réflexion se refuse a les joindre, le jugement
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a les analyser ; le cerveau s'épuise dans ces vains efforts, et 'on
s'endort sur le champ de bataille.

J'ai toujours pensé que les soupers d’Auteuil , ainsi que ceux
des hotels de Rambouillet et de Soissons , avaient fait grand bien
aux auteurs du temps de Louis XIV ; et le malin Geoffroy (si le
fait etit été vrai) n’aurait pas tant eu tort quand il plaisantait les
poctes de la fin du dix-huitiéme si¢cle sur I'eau sucrée, qu'il croyait
leur boisson favorite.

D’apres ces principes , j'ai examiné les ouvrages de cerlains au-
teurs connus pour avoir été pauvres et souffreteux, et je ne lenr
ai véritablement trouvé d'énergie que quand ils ont dit dtre sti-
mulés par le sentiment habituel de leurs maux ou par I'envie sou-
vent assez mal dissimulée.

Au contraire, celui qui se nourrit bien et qui répare ses forces
avec prudence et discernement , peut suffire & une somme de tra-
vail qu'aucun étre animé ne peut supporter.

La veille de son départ pour Boulogne, I'empereur Napoléon
travailla pendant plus de trente heures, tant avec son conseil
d'Etat qu'avec les divers dépositair

s de son pouvoir, sans autre
réfection que deux trés courts repas et quelques tasses de café.

Brown parle d’'un commis de I’amirauté d’Angleterre qui, ayant
perdu par accident des états auxquels seul il pouvait travailler,
employa cinquante-deux heures consécutives a les refaire. Jamais,
sans un régime appropri¢, il n'etit pu faire face a celte énorme
déperdition ; il se soutint de la maniére suivante : d’abord de Veau,
puis des aliments légers, puis du vin , puis des consommés, enfin
de T'opium.

Je rencontrai un jour un courrier que j'avais connu & I'armée ,
et qui arrivait d’Espagne ot il avait été envoyé en dépéche par le
gouvernement (correo ganandohoras.—F.

p.); il avaitfait le voyage
en douze jours, s'étant arrété & Madrid seulement quatre heures;
quelques- verres de vin et quelques tasses de bouillon, voila tout
ce qu'il avait pris pendant cette longue suite de secousses et d'in-
somnie; et il ajoutait que des aliments plus solides I'eussent in-
failliblement mis dans I'impossibilité de continuer sa route.
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Sur les réves.

96.

%, Celui qui a besoin de manger ne peut pas

{ dormir; les angoisses de son estomac le tien-

ynent dans un réveil douloureux, et si la

faiblesse et I'épuisement le forcent a s'as-
soupir, ce sommeil est léger, inquiet et in-
terrompu.

Celui qui, au contraire, a passé dans son repas les bornes de
la discrétion , tombe immédiatement dans le sommeil absolu : il
arévé, il ne lui reste aucun souvenir, parce que le fluide nerveux
s’est croisé en tous sens dans les canaux sensitifs. Par la méme

raison son réveil est brusque : il revient avec peine a la vie sociale;

et quand le sommeil est tout-a-fait dissipé, il se ressent encore
longtemps des fatigues de la digestion.

On peut donc donner comme maxime générale, que le café
repousse le sommeil. L'habitude affaiblit et fait méme totalement
disparaitre cet inconvénient; mais il a infailliblement lieu chez
tous les Européens, quand ils commencent & en prendre. Quel-
ques aliments, au contraire , provoquent doucement le sommeil :
tels sont ceux ou le lait domine, la famille entiére des laitues , la
volaille, le pourpier, la fleur d’oranger, et surtout la pomme de
reinelte, quand on la mange immédiatement avant de se coucher.

nite

97. — L’expérience , assise sur des millions d’observations na
appris que la diéte détermine les réves.

En général, tous les aliments qui sont légérement excitants font




208 MEDITATION XX. INFLUENGE DE LA DIETE.

Bientdt la nature a levé son tribut; I'assimilation a remplacé la
perte. Alors des réves agréables viennent lui donner une existence
mystérieuse ; il voit les personnes qu'il aime, retrouve ses occu-
pations fayorites, et se transporte aux lieux ot il s'est plu.

Enfin, il sent le sommeil se dissiper par degrés et rentre dans la
société sans avoir a regretter de temps perdu, parce que, méme
dans son sommeil, il a joui d’une activit¢ sans fatigue et d'un plai-
sir sans mélange.




De I Obésité, o

09,

1j’avais été médecin avec dipléme, jaurais d’a-
bord fait une honne monographie de I'obésité ;
J'aurais ensuite établi mon empire dans ce re-
coin de la science; et jaurais eu le double
avantage d’avoir pour malades les gens qui se

portent le mieux, et d'étre journellement assiégé

par la plus jolie moitié du genre humain ; car
avoir une juste portion d’embonpoint, ni trop ni peu, est pour les
femmes I'étude de toute leur vie.

Ce que je n’ai pas fait, un autre docteur le fera; et s'il esta la
-fois savant, discret et [beau garcon, je lui prédis des succes a
miracles.

Exoriare aliquis nostris ex ossibus heres !

En attendant, je vais ouvrir la carriére ; car un article sur I'obé-
27
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sité est de rigueur dans un ouvrage qui a pour objet I'homme en
tant qu’il se repait.

Tentends par obésité cet élat de congestion graisseuse ou, sans
que I'individu soit malade, les membres augmentent peu a peu en
volume, et perdent leur forme et leur harmonie primitives.

11 est une sorte d’obésité qui se borne au ventre; je ne Tai ja-
mais observée chez les femmes : comme elles ont généralement
la fibre plus molle, quand I'obésité les attaque, elle n’épargne rien.
Tappelle cette variété gastrophorie, et gastrophores ceux qui en sont
atteints. Je suis méme de ce nombre ; mais, quoique porteur d'un
ventre assez proéminent, j'ai encore le bas de la jambe sec, et le

nerf détaché comme un cheval arabe.

ADDERIGH.

Je n’en ai pas moins toujours regardé mon ventre comme un
ennemi redoutable ; je I'ai vaincu et fixé au majestueux ; mais pour
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le vaincre, il fallait le combattre : c’est a une lutte de trente ans
que je dois ce qu'il y a de bon dans cet essai.

Je commence par un extrait de plus de cinq cents dialogues que
jai eus autrefois avec mes voisins de table menacés ou affligés de
I'obésité.

L’osisE. — Dieu ! quel pain délicieux. Ou le prenez-vous donc?

Mor. — Chez M. Limet, rue de Richelien : il est le boulanger
de LL. AA. RR. le duc d’Orléans et le prince de Condé ; je I'ai pris

parce qu'il est mon voisin, et je le garde parce que je l'ai pro-

clamé le premier panificateur du monde.

L’osiisE. — J'en prends note ; je mange beaucoup de pain , et
avec de pareilles fliites je me passeras de tout le reste.
. — Mais que faites-vous donc 1a? Yous recueillez le
sez ce beau riz de la Ca-

AUTRE 0B
bouillon de votre potage, et vous lai

roline.
Mor. — C’est un régime particulier que je me suis fait.

L osisse. — Mauvais régime, le riz fait mes délices ainsi que les

fécules , les pdtes et autres pareilles : rien ne nourrit mieux, a
meilleur marché, et avec moins de peine.

U~ oiise renforcé. — Faites-moi, monsieur, le plaisir de me

passer les pommes de terre qui sont devant vous. Au train dont on

va, j'ai peur de ne pasy étre a temps.

Moi. — Monsieur, les voila & votre portée.
L osizseE. — Mais vous allez sans doute vous servir? il y en a

assez pour nous deux, et aprés nous le déluge.

Mor. — Je n’en prendrai pas ; je n’estime la pomme de terre que
comme préservatif contre la famine ; & cela pres, je ne trouve rien
de plus éminemment fade.

L’ oBis

:. — Hérésie gastronomique ! rien n’est meilleur que les
pommes de terre; j'en mange de toutes les manieres ; et §'il en

" parait au second service, soit a la lyonnaise , soit au soufflé, je
fais ici mes protestations pour la conservation de mes droits.
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UNB DAME 0BiESE. — Yous seriez bien bon si vous envoyiez cher-
cher pour moi de ces haricots de Soissons que j'apergois au bout
de la table.

Mot, aprés avoir exécuté Uordre en chantant tout bas sur un awr
connu :

Les Soissonnais sont heureux ,

Les haricots sont chez eux...

L’osiise. — Ne plaisantez pas; ¢’est un vrai trésor pour ce pays-
la. Paris en tire pour des sommes considérables. Je vous demande
grdce aussi pour les petites feves de marais, qu'on appelle féves
anglaises ; quand elles sont encore vertes, ¢’est un manger des
dieux.

Moi. — Anathéme aux haricots ! anathéme aux féves de marais.

L’oisE, d'un air résolu. — Je me moque de votre anathéme ;
ne dirait-on pas que vous étes a vous seul tout un concile ?

Mo, @ une autre. — Je vous félicite sur votre belle santé ; il me
semble , madame, que yous avez un peu engraissé depuis la der-
niére fois que j'ai eu I'honneur de vous voir.

L’opiise. — Je le dois probablement & mon nouveau régime.

Mor. — Comment donc?

L’ositse. — Depuis quelque temps je déjeune avec une bonne
soupe grasse, un bowl comme pour deux et quelle soupe encore!
la cuiller y tiendrait droite.

Mor, dune autre. — Madame,, si vos yeux ne me trompent pas,
vous accepterez un morceau de cette charlotte ? et je vais I'attaquer
en votre faveur.

L’oise. — Eh bien | monsieur , mes yeux vous trompent : j’
ici deux objets de prédilection, et ils sont tous du genre masculin :
c'est ce giteau de riz a cotes dorées, et ce gigantesque biscuit de
Savoie ; car vous saurez pour votre régle que je raffole des patis-
series sucrées.
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Mor, @ une autre. — Pendant qu’on politique la-bas, voulez-vous,
madame , que j'interroge pour vous cette tourte a la frangipane?

1. oBE

— Trés volontiers : rien ne me va mieux que la pa-
Nous avons un pa

tisserie. ier pour locataire ; et, entre ma fille
et moi , je crois bien que nous absorbons le prix de la location, et
peut-étre au-dela.

Mor, aprés avoir regardé la jeune personne. — Ce régime vous pro-
fite a merveille; mademoiselle votre fille est une trés belle per-
sonne, armée de toutes pitces.

L’osise. — Eh bien ! croiriez-vous que ses compagnes lui disent
quelquefois qu’elle est trop grasse?

Moi. — C’est peut-étre par envie...

L’ oBisE.

— Cela pourrait bien étre. Au surplus, je la marie, et le
premier enfant arrangera tout cela.

Cest par des discours semblables que jéclaircis

dont javais pris les éléments hors de I'espece humaine ; savoir que
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la corpulence graisseuse a toujours pour principale cause une dicte
trop chargée d'éléments féculents et farineux, et que je m'assurais
que le méme régime est toujours suivi du méme effet.

Effectivement , les animaux carnivores ne s’engraissent jamais
( voyez les loups, leschacals, les oiseaux de proie, le corbeau, etc

Les herbivores s'engraissent peu, du moins tant que I'dge ne les
a pas réduils au repos ; et au contraire ils s'engraissent vite et en
tout temps, aussitot qu’on leur a fait manger des pommes de terre,
des grains et des farines de toute espece.

L’obésité ne se trouve jamais ni chez les sauvages, ni dans
les classes de la société ou on travaille pour manger et ol on ne

mange que pour vi
Causes de Pohésité.

100.

*apriis les observations qui précedent, et dont
chacun peut vérifier I'exactitude, il est facile
' d’assigner les principales causes de I'ohésité .
Sl premiére est la disposition naturelle de
{ 'individu. Presque tous les hommes naissent
avec cerlaines prédispositions dont leur phy-

T sionomie porte I emplcmlc Sur cent per-
sonncsqm meurent de la poitrine, quatre-vingt-dix ont les cheveux
bruns, le \1>age Inng et le nez pomtu. Sur cent obéses, quatre-
vingt-dix ont le visage court, les yeux ronds et le nez obtus.

¢ des personnes prédestinées en quel-

Il est donc vrai qu’il exis
que sorte pour 'obésité, et dont, toutes choses ég
sances digestives élaborent une plus grande quantité de gra

Cette vérité physique, dont je suis profondément convaincu,
influe d'une maniére ficheuse sur ma maniére de voir en certaines

ales , les puis-

occasions.
Quand on rencontre dans la société une demoiselle bien vive ,
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bien rosée, au nez fripon, aux formes arrondies, aux mains ron-
delettes, aux pieds courts et grassouillets, tout le monde est ravi
et la trouve charmante, tandis que, instruit par I'expérience , je
jette sur elle des regards postérieursde dix ans, je vois les ravages
que I'obésité aura faits sur ces charmes si frais, et je gémis sur
des maux qui n’existent pas encore. Cetle compassion anticipée est
un sentiment pénible, et fournit une preuve entre mille autres,
que I'honme serait plus malheureux s'il pouvait prévoir I'avenir.

La seconde des principales causes de I'obésité est dans les farines

et fécules dont 'homme fait la base de sa nourriture journaliére.

Nous I'avons déja dit, tousles animaux qui vivent de farineux s’en-
graissent de gré ou de force; 'homme suitla loi commune.

La fécule produit plus vite et plus sirement son effet quand elle
est unie au sucre : le sucre et la graisse contiennent I'hydrogene ,
principe qui leur est commun; T'un et 'autre sont inflammables.
Avec

L amalgame, elle est dautant plus active qu’elle flatte plus
le gotit et qu’on ne mange guére les entremets sucrés que quand
I'appétit naturel est déja satisfait , et qu'il ne reste plus alors que
cet autre appétit de luxe qu’on est obligé de solliciter par tout ce
que l'arta de plusraffiné et le changement de plus tentatif.

La fécule n'est pas moins incrassante quand elle est charroyée
par les boissons, comme dans la biére et autres de la méme es-
pece. Les peuples qui en boivent habituellement sont aussi ceux ou
on trouve les ventresles plus merveilleux, et quelques familles pa-
risiennes qui, en 1817 , burent de la biére par économie , parce
que le vin était fort cher, en ont été récompensées par un emhon-
point dont elles ne saventplus que faire.

Suite.
101.

Une double cause d'obésité résulte dela prolongation du sommeil
et du défaut d’exercice.
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Le corps humain répare beaucoup pendant le sommeil ; et dans
le méme temps il perd peu, puisque I'action musculeuse est sus-
pendue. Il faudrait donc que le superflu acquis fit évaporé par
I'exercice; mais, par cela méme qu'on dort beaucoup, on limite
d’autant le temps ot 'on pourrait agir.

Par une autre conséquence, les grands dormeurs se refusent &
tout ce qui leur présente jusqu’al’ombre d’une fatigue; I'excédant
de T'assimilation est donc emporté par le torrent de la circulation;
il s'y charge , par une opération dont la nature s’est réservé le se-
cret, de quelques centiemes additionnels d’hydrogene, et la graisse
se trouve formée, pour étre déposée parle méme mouvement dans
les capsules du tissu cellulaire.

Suite.

102.

¢. N derniére cause d’obésité consiste dans I'excés du
ﬁ"g manger et du boire.
. ) On a eu raison de dire qu'un des priviléges de
—~ T'espéce humaine est de manger sans avoir faim et
de boire sans avoir soif; et, en effet, il ne peut appartenir
aux bétes ; car il nait dela réflexionsur le plaisir de la table
"7 et du désir d’en prolonger la durée.

On a trouvé ce double penchant partout ou I'on a trouvé des
hommes ; et on sait que les sauvages mangent avec exces et
s’enivrent jusqu'a I"abrutissement, toutes les fois qu'ils en trouvent
TI'occasion.

Quant a nous, citoyens des deux mondes, qui croyons étrea
I'apogée de la civilisation , il est certain que nous mangeons trop.

Je ne dis pas cela pourle petit nombre de ceux qui, serrés par

Iavarice ou I'impuissance, vivent seuls et a I'écart : les premiers,
réjouis de sentir qu'ils amassent; les autres, gémissant de ne pou-
voir mieux faire ; mais je le dis avec affirmation pour tous ceux qui,

circulant autour de nous, sont tour-a-tour amphitryons ou
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convives, offrent avec politesse ou aceeptent avec complaisance;
qui, n’ayant déja plus de besoin » mangent d'un mels parce qu’il
est altrayant, et boivent d'un vin parce qu'il ('st(‘trung(‘r;‘jc le dis,
soit qu'ils siégent chaque Jour dans un salon , soit quilsfétent seu-
lement le dimanche et quelquefois le lundi; dans chaque majorité
immense , tous mangent et boivent trop, et des poids énornwsjsn
comestibles sont chaquejour absorbés sans besoin.

Cette cause, presque toujours présente, agit différemment sui-
vant la constitution des individus ; et pour ceux qui ont I'estomac

mauvais , elle a pour effet non I'obésité , mais I'indigestion.

Amecdote.

105.

0Us en avons sous les’ yeux un exemple que la moi-
\ @ ti¢ de Paris a pu connaitre,

v M. Lang avait une des maisonsles plus brillantes
de cette ville

sa table surtout était excellente 3
mais son estomac était aussi mauvais que sa gourmandise
¢tait grande. 11 faisait parfaitement les honneurs, et man-
‘f%ks geait surtout avec un courage digne d’un meilleur sort.
Tout se passait bien jusqu’au café inclusivement; mais bientot
I'estomac se refusait au travail qu’on lui avait imposé, les douleurs
commencaient, etle malheureux gastronome était obligé de se je-

ler surun canapé, ou il restait jusqu'au lendemain 4 expier dans

de longues angoisses le court plaisir qu'il avait goute.

Ce qu’il y a de tres remarquable , ¢’est qu'il ne s’est jamais cor-
rigé ; tant qu'il a vécu, il s'est soumis A cette étr;mgc alternative
et les souffrances de la veille n’ont Jjamais influé sur
lendemain.

>

le repas du

Chez les individus qui ont I'estomac actif, I'excés de nutrition
agit comme dans I'article précédent. Tout est digéré, et ce qui

28
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n'est pas nécessaire pour la réparation du corps se fixe et se tourne
en graisse.

Chez les autres, il y a indigestion perpétuelle : les aliments
défilent sans faire profit, etceux qui n'en connaissent pas la cause
s'élonnent que tant de bonnes choses ne produisent pas un meil-
leur résultat.

On doit bien s’apercevoir que je n’épuise point minutieusement
la matiere

car il estune foule de causes secondaires qui naissent
de nos habitudes , de I'état embrassé, de nos manies, de nos plai-
si

, qui secondent et activent celles que je viens d'indiquer.

Je legue tout cela au successeur que J'ai planté en commencant
ce chapitre, et me contente de préliber, ce qui estle droit du pre-
mier venu en toute matiere.

Il'y a longtemps que l'intempérance a fixé les regards des ob-
servateurs. Les philosophes ont vanté la tempérance ; les princes
ont fait des lois somptuaires, la religion a moralisé la gourmandise ;
hélas! on n'en a pas mangé une bouchée de moins , et l'art de
trop manger devient chaque jour plus flor,

sant.

Je serai peut-étre plus heureux en prenant une route nouvelle s
j'cxposerai les inconvénients Physiques de Uobésité ; le soin de soi-
méme (self-préservation) sera peut-élre plus influent que Ia morale,
plus persuasif que les sermons , plus puissant que les lois , et je
crois le heau sexe tout disposé & ouvrir les yeux a la lumiere.

Inconvénients de I'ohésité,

10%.

Lsexes en ce quelle nuit a la force et a la beauté.

poids de la masse & mouvoir, elle n’augmente
pas la puissance motrice; elle Y nuit encore en

génant la vespiration, ce qui rend impossible

tout travail qui exige un emploi prolongé de la force musculaire.
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L’obésité nuit a la beauté en détruisant I'harmonie de proportion

primitivement établie ; parce que toutes les parties ne grossissent
pas d'une manicre égale.

Elle y nuit encore en remplissant des cavités quela nature avait
destinées a faire ombre : aussi, rien n’est si commun que de ren-
contrer des physionomies

jadis tres piquantes et que I'obésité a
rendues a peu pres insignifiantes.

Le chef du dernier gouvernemoent n’avait pas échappé & cette
loi. I1 avait fort engr

dans ses derniéres campagnes, de péle
il était devenu blafard, et ses yeux avaient perdu une partie de
leur fierté.

L’obésité entraine avec elle le dégotit pour la danse, la prome-
nade, I'équitation, ou I'inaptitude pour toutes les occupations ou
amusements qui exigent un peu d’agilité ou d’adresse.

Elle prédispose aussi a diverses maladies, telles que 'apoplexie,
I'hydropisie, les ulcéres aux jambes, et rend toutes les autres af:
fections plus difficiles & guérir.

Exemples d’ohésité,
105.

anwr les héros corpulents, je n'ai gardé le sou-
venir que de Marius et de Jean Sobieski.

Marius, qui était de petite taille, était devenu
aussi large que long, et c'est peut-étre cette

énormité qui effraya le Cimbre chargé de le tuer-

Quant au roi de Pologne, son obésité pensa
lui étre funeste, car, étant tombé dans un gros
de cavalerie turque devant lequel il fut obligé de fuir, la respira-
tion lui manqua bientot, et il aurait ét¢ infailliblement massacré ,

si quelques-uns de ses aides-de-camp ne I'avaientsoutenu, presque

évanoui sur son cheval, tandis que d’autres se sacrifiaient généreu-
sement pour arréter I'ennemi.

Si je ne me trompe, le duc de Vendome, ce digne fils du grand
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Henri, était aussi d’une corpulence remarquable. Il mourut dans
une auberge, abandonné de tout le monde, et conserva assez de
connaissance pour voir le dernier de ses gens arracher le coussin
sur lequel il reposait au moment de rendre le dernier soupir.

Les recueils sont pleins d’exemples d’obésit¢ monstrueuse ; je
les y laisse pour parler en peu demots deceux que j’ai moi-méme
recueillis.

M. Rameau, mon condisciple, maire de la Chaleur, en Bourgo-
gne, n’avait que cinq pieds deux pouces, et pesait cinq cents.

M. le duc de Luynes, a coté duquel j'ai souvent siégé, était de-
venu énorme; la graisse avait désorganisé sa belle figure, et il
avait passé les dernieres années de sa vie dans une somnolence
presque habituelle.

Mais ce que j'ai vu de plus extraordinaire en ce genre était un
habitant de New-York, que bien des Francais encore existants a
Paris peuvent avoir vu dans la rue de Broadway, assis sur un
énorme fauteuil dont les jambes auraient pu porter une église.

Edouard avaitau moins cinq pieds dix pouces, mesure de France,

et comme la graisse 'avait gonflé en tous sens, il avait au moins
huit pieds de circonférence. Ses doigts étaient comme ceux de cet
empereur romain a quiles colliers de sa femme servaient d’anneaux;
ses bras et ses cuisses étaient tubulés, de la grosseur d’'un homme
de moyenne stature, et il avait les pieds comme un éléphant, cou-
verts par l'augmentation de ses jambes ; le poids de la graisse
avait entrainé et fait bailler la paupiére inférieure ; mais

e qui le
rendait hideux a voir, ¢’était trois mentons en sphéroides qui lai
pendaient sur la poitrine dans la longueur de plus d'un pied, de
sorte que sa figure paraissait étre le chapiteau d’une colonne torse.

Dans cet ¢tat, Edouard pa

ssait sa vie assis pres de la fenétre d’une
salle basse qui donnaitsur la rue, et buvant de temps en temps un
verre d'ale, dont un pitcher de grande capacité était toujours au-
pres de lui.

Une figure aussi extraordinaire ne pouvait pas manquer d’arré-
terles passants ; mais il ne fallait pas qu'ils y missent trop de temps,
Edouard ne tardait pas a les mettre en fuite, en leur disant d’une
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voix sépulcrale : « Wat have you to stare like wild cats .. Go your

« way youlazy body... Be gone you good fort nothing dogs....»

(Qu'avez-vous a regarder d'un air effaré, comme des chats sau-
vages?... Passez votre chemin, paresseux... Allez-vous-en, chiens
de vauriens! ) et autres douceurs pareilles.

L’ayant souvent salué¢ par son nom, Jai quelquefois causé avec
lui ; il assurait qu'il ne s'ennuyait point, qu'il n’était point malheu-
reux , et que sila mort ne venait point le déranger, il attendrait
volontiers ainsi la fin du monde,

De ce qui précede il résulte que si I'obésité n’est pas une ma-
ladie, c’est au moins une indisposition ficheuse, dans laquelle nous
tombons presque toujours par notre faute.

1l en résulte encore que tous doivent désirer de s'en préserver
quand ils n'y sont pas parvenus, oud en sortir quand ils y sont ar-
rivés ; et c'est en leur faveur que nous allons examiner quelles sont

les ressources que nous présente la science aidée de 'observation.




@raitement préservatit ou cuvatif de 'Obésité, (1)

106.

- E commence par un fait qui prouve qu'il faut du
courage, soit pour se préserver, soit pour se
guérir de I'obésité.

M. Louis Greffulhe, que sa majesté honora
h plus tard du titre de comte, vint me voir un ma-
SRR tin, et me dit qu'il avait appris que je m’étais
occupé de I'obésité ; qu'il en était fortement menacé, et qu'il venait
me demander des conseils.

« Monsieur, lui dis-je, n'étant pas docteur a diplome, je suis
« maitre de vous refuser ; cependant je suis & vos ordres, mais &
« une condition : c’est que vous donnerez votre parole d’honneur
« de suivre, pendant un mois, avec une exactitude rigoureuse, la
« regle de conduite que je vous donnerai, »

(1)11y a environ vingt ans que j'av.

Mes lecteurs doivent surtout en regretter la préface

is entrepri

s un traité ex professosur Pobésité

: elle avait la forme dramati-

que, et j'y prouvais & un médecin que la fie

e est bien moins dangereuse quun
proces, car ce dernier, aprés avoir fait courir, attendre, mentir, pester le plaidenr,
apres I'avoir indéfiniment privé de repos, de joie et d’a

gent, finissait encore par le
rendre malade et le faire mourir de malmort : vérité tout aussi honne a propager
qu'aucune autre.
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M. Greffulhe fit la promesse exigée , en me prenant la main, et
des le lendemain je lui délivrai mon fetva, dont le premier article
était de se peser au commencement et & la fin du traitement, a I'effet
d'avoir une base mathématique pour en vérifier le résultat.

A un mois dela, M. Greffulhe revint me voir, et me parla & peu
prés en ces termes :

« Monsieur, dit-il, j"ai suivi votre preseription comme si ma vie
« en avait dépendu, et j'ai vérifié que dans le mois, le poids de
« mon corps a diminué de trois livres, méme un peu plus. Mais ,
« pour parvenir & ce résultat, j'ai été obligé de faire & tous mes

« gouts, a toutes mes habitudes, une telle violence, en un mot,

« j’ai tant souffert , qu’en vous faisant tous mes remerciments de

« vos bons conseils, je renonce au bien qui peut m’en provenir ,
« et m'abandonne pour 'avenir & ce que la Providence en ordon-
« nera. »

Aprés cette résolution, que je n’entendis pas sans peine, I'évé-
nement fut ce qu'il devait étre ; M. Greffulhe devint de plus en plus
corpulent, fut sujet aux inconvénients de extréme obésité, et , a
peine dgé de quarante ans, mourut des suites d'une maladie suffo-
catoire a laquelle il était devenu sujet.

Généralités.
107.
}) ourk cure de I'obésité doit commencer par ces trois
\ /é préceptes de théorie absolue: discrétion dans le

; q E"f'm’nwvr modération dans le sommeil, exercice a

“&%pwd ou & cheval.

\‘:\ Ce sont les plt‘llll(l(‘\ T

SSOurces (ue nous pre-
sente la science : cependant j'y compte peu, parce que je connais
les hommes et les choses , et que toute prescription qui n’est pas
exceulée 4 la lettre ne peut pas produire d’effet.

Or, 1¢ il faut beaucoup de caractére pour sortir de table avec
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appétit; tant que ce besoin dure, un morceau appelle I'autre avec
un attrait irr

istible ; et en général on mange tant qu'on a faim,
en dépit des docteurs, et méme a I'exemple des docteurs.

2° Proposer a des obeses de se lever matin, ¢’estleur percer le
ceeur : ils vous diront que leur santé s’y oppose; que quand ils se
sont levés matin, ilsne sont bons arien toute la journée; les femmes
se plaindront d’avoir les yeux battus; tous consentironta veiller
tard , mais il se réserveront de dormir la grassematinée ; et voila
une ressource qui échappe.

3° Monter a cheval est un remede cher,quine convient nia toutes
les fortunes, ni a toutes les positions.

Proposez a une jolie obése de monter a cheval , elle y consentira
avec joie , mais a trois conditions : la premiére, qu'elle aura a la

fois un beau cheval, vif et doux; la seconde, qu’elle aura un habit
d’amazone frais et coupé dans le dernier gotit; la troisieme, qu'elle
aura un ¢cuyer d'accompagnement complaisant et beau garcon. 11
est assez rare que tout cela se trouve, et on n’équite pas.
L’exercice a pied donne lieu a bien d’autres objections : il est fa-

tigant & mourir, on transpire et on s’exposca une fausse pleurésie;
la poussiére abime les bas , les pierres percent les petits souliers ,
etiln’y apas moyen de persister. Enfin si, pendant ces diverses ten-
tatives , il survient le plus léger accés de migraine, si un bouton
gros comme la téte d'une épingle perce la peau, on le met sur le
compte du régime, on I'abandonne, et le docteur enrage.

Ainsi, restant convenu que toute personne qui désire voir dimi-
nuer son embonpoint doit manger modérément, peu dormir, et
faire autant d’exercice qu'il lui est possible, il faut cependant
chercher une autre voie pour arriver au but. Or, il est une méthode
infaillible pour empécher la corpulence de devenir excessive, ou
pour la diminuer, quand elle en est venue & ce point. Cette mé-
thode, qui est fondée sur tout ce que la physique et la chimie ont
de plus certain, consiste dans un régime diététique approprié a
Teffet quon veut obtenir.

De toutes les puissances médicales, le régime est la premiére,
parce qu’il agit sans ¢

e, le jour, la nuit, pendant la veille,
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pendant le sommeil ; que I'effet s'en rafraichit & chaque repas, et
qu'il finit par subjuguer toutes les parties de Iindividu. Or, le
régime antiobésique est indiqué par la cause la plus commune et
la plus active de I'obésité, et puisqu'il est démontré que ce n'est
qu’a force de farines et de fécules que les congestions graisseuses
se forment, tant chez I'homme que chez les animaux ; puisque, &
I'égard de ces derniers, cet effet se produit chaque jour sous nos
yeux, et donne lieu au commerce des animaux engraissés, on
peut en déduire, comme conséquence exacte, qu’une abstinence
plus ou moins rigide de tout ce qui est farineux ou féculent con-
duit a la diminution de I'embonpoint.

« O mon Dieu! allez-vous tous vous éerier, lecteurs ot e

ctrices,
« 0 mon Dieu! mais voyez donc comme le professeur est barbare!
« voila que d’un seul mot il proscrit tout ce que nous aimons ,

« ces pains siblancs de Limet, ces biscuits d’Achard, ces galettes

de...... el tant de bonnes choses qui se font avec des farines

et du beurre, avec des farines et du sucre, avec des farines ,

du sucre et des ceufs! 1l ne fait grice ni aux pommes de terre,
Aurait-on du s’attendre a cela d’un amateur
qui paraissait si bon ?

ni aux macaron

-

« Qu'est-ce que j'entends 1a? ai-je répondu en prenant ma phy-
sionomie sévere, que je ne mets qu'une fois I'an; eh bien!

mangez, engraissez ; devenez laids, pesants, asthmatiques, et

mourez de gras-fondu; je suis la pour en prendre note, et vous

figurerez dans ma seconde édition... Mais que vois-ie? une seule
t=)

)lll'(l.\'(‘ VOus a vaincus; vous avez peur, et vous priez pour sus-
5

-

pendre la foudre,.. Rassurez-vous; je vais tracer votre r¢

et vous prouver que quelques délices vous attendent encore sur
celte terre ot 'on vit pour manger.

« Yous aimez le pain : eh bien, vous mangerez du pain de

seigle: I'estimable Cadet de Vaux en a depuis longtemps pré-

conisé les vertus ; il est moins nourrissant , et surtout il est

moins agréable: ce qui rend le precepte plus facile a remplir,
Car pour étre stic de soi, il faut surtout fuir la tentation. Rete-
nez bien ceci, c’est de la morale.

-

a

29
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-

« Yous aimez le potage, ayez-le a la julienne, aux légumes
verts, aux choux, aux racines; je vous interdis pain, pates et

purées.
¢« Au premier service, tout est a votre usage, a peu d'excep-
tions prés: comme le riz aux volailles et la crolite des patés

chauds. Travaillez, mais soyez circonspects, pour ne pas sa-
tisfaire plus tard un besoin qui n’existera plus.

« Le second service va paraitre, et vous aurez hesoin de philo-
sophie. Fuyez les farineux, sous quelque forme qu'ils se pré-
sentent; ne vous reste-t-il pas le roti, la salade, les 1égumes
herbacés? et puisqu'il faut vous passer quelques sucreries, pré-
férez la créme au chocolat et les gelées au punch, & I'orange
et autres pareilles.

« Voila le dessert. Nouveau danger : mais si jusque-la vous vous
étes bien conduits, votre sagesse ira toujours croissant. Défiez-
vous des bouts de table (ce sont toujours des brioches plus ou
rdez ni aux buiscuits ni aux macarons;

moins parées); ne
il yous reste des fruits de toute espéce, des confitures , et
bien des choses que vous saurez choisir si vous adoptez mes
principes.

« Aprés diner, je vous ordonne le café, vous permets la li-
queur, et vous conseille le thé et le punch dans I'occasion.

¢ Au déjeuner, le pain de seigle de rigucur, le chocolat plutot
que le café. Cependant je permets le café au lait un peu fort ;
point d’ceufs ; tout le reste a volonté. Mais on ne saurait déjeu-
ner de trop bonne heure. Quand on déjeune tard, le diner vient
s; el

avant que la digestion soit faite ; on n’en mange pas moi
cette mangerie sans appétit est une cause de I'obésité trés active,
parce quelle a lieu souvent. »
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Suite du régime.
108.

UsQUIcI je vous ai tracé, en pére tendre et un peu

complaisant, les limites d’un régime qui repousse
}I obésité qui vous menace : d]()ulmh-\ encore quel-
VoS ques pl('copt(‘\ contre celle qui vous a atteints.

a Buvez, chaque été, trente bouteilles d’eau de
Seltz, un tres grand verre le matin, deux avant le déjeuner, et
autant en vous couchant. Ayez a I'ordinaire des vins blancs, 1é-
gers et acidules, comme ceux d’Anjou. Fuyez la biére comme la
peste, demandez souvent des radis, des artichauts a la poivrade,
des asperges, du céleri, des cardons. Parmi les viandes, prefé-
rez le veau et la volaille ; du pain, ne mangez quela crotite; dans
le cas douteux , laissez-vous guider par un docteur qui adopte
mes principes; et quel que soit le moment ol vous aurez com-

mencé a les suivre, vous serez avant peu frais, jolis, lestes, bien
portants et propres a tout.

Apres vous avoir ainsi placés sur votre terrain, je dois aussi
vous en montrer les écueils, de peur que, emportés par un zéle
obésifuge, vous n’outrepassiez le but.

L’écueil que je veux signaler est I'usage habituel des acides que
des ignorants conseillent quelquefois, et dont I'expérience a tou-
jours démontré les mauvais effets.

Dangers des acides.
109.

Il circule parmi les femmes une doctrine funeste, et quu fait
périr chaque année bien des Jeunes personnes , savoir: que les
acides, et surtout le vinaigre , sont des préservatifs contre I'o-
bésité.
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Sans doute I'usage continu des acides fait maigrir, mais

c’est en
détruisant la fraicheur, la santé et la vie; et quoique la limonade
soit le plus doux d’entre eux, il est peu d’estomacs qui y résis-
tent longtemps.

La vérité que je viens d’énoncer ne saurait étre rendue trop
publique ; il est peu de mes lecteurs qui ne pussent me fournir
quelque observation pour ]'zlppuyer, et dans le nombre je préfere
la suivante qui m'est en quelque sorte personnelle.

En 1776, jhabitais Dijon ; j'y faisais un cours de droit en la
faculté; un cours de chimie sous M. Guyton de Morveau, pour
lors avocat-général, et un cours de médecine domestique sous
M. Maret, secrétaire perpétuel de I'Académie, et pere de M. le
duc de Bassano.

Javais une sympathie d’amitié pour une des plus jolies per-
sonnes dont ma mémoire ait conservé le souvenir. Je dis sympathie
d’amitié, ce qui est rigoureusement vrai et en méme temps bien
surprenant, car j'étais alors grandement en fonds pour des affi-
nités bien autrement exigeantes

Cette amitié, qu'il faut prendre pour ce qu'elle a été et non pour
ce qu'elle aurait pu devenir, avait pour caractere une familiarité
qui était devenue, des le premier jour, une confiance qui nous
paraissait toute naturelle, et des chuchotements a ne plus finir,
dont la maman ne s’alarmait point, parce qu'ils avaient un carac-
tére d'innocence digne des premiers dges. Louise était donc tres
Jolie, et avait surtout, dans une Juste proportion, cet embonpoint
classique qui fait le charme des yeux et la gloire des arts d'imi-
tation.

Quoique je ne fusse que son ami, j'étais bien loin d'étre aveugle
sur les attraits quelle laissait voir ou soupgonner, et peut-étre
3j0utaient-ils , sans que je pusse m'en douter, au chaste sentiment
qui m’attachait a elle. Quoi qu'il en soit, un soir que j'avais con-
sidéré Louise avec plus d’attention qu’a ordinaire: « Chére amie,
lui dis-je, vous étes malade ; il me semble que vous avez mai-

gri. — Oh! non, me répondit-elle avec un sourire qui avait

quelque chose de mélancolique, je me porte bien; et si jai un




TRAITEMENT DE L'OBESITE, 229

¢ peu maigri, je puis, sous ce rapport, perdre un peu sans m’ap-
« pauvrir. — Perdre , lui répliquai-je avece feu ; vous n’avez be-
« soin ni de perdre ni d’acquérir; restez comme vous dtes, char-
« mante a croquer; » et autres phrases pareilles qu'un ami de
vingt ans a toujours & commandement.

Depuis cette conversation , j'observai cette jeune fille avec un
intérét mélé d’inquiétude, et bientot je vis son teint palir, ses
joues se creuser, ses appas se flétrir... Oh! comme la beauté est
une chose fragile et fugitive! Enfin je la joignis au bal ou elle al-
lait encore comme a I'ordinaire; j'obtins d’elle qu'elle se repose-
rait pendant deux contredanses ; et mettant ce temps a profit, j'en
recus I'aveu que, fatiguée des plaisanteries de quelques-unes de ses
amies qui lui annongaient qu'avant deux ans elle serait aussi
grosse que saint Christophe, et aidée parles conseils de quelques
autres, elle avait cherché a maigrir, et, dans cette vue, avait bu

pendant un mois un verre de vinaigre chaque matin ; elle ajouta

que jusqu’alors elle n’avait fait & personne confidence de cet essai.

Je frémis a cette confession : je sentis toute I'étendue du danger,
et j'en fis part des le lendemain 4 la mére de Louise , qui ne fuat
pas moins alarmée que moi; car elle adorait sa fille. On ne perdit
pas de temps; on s'assembla, on consulta, on médicamenta.
Peines inutiles! les sources de la vie étaient irrémédiablement at-
taquées; et au moment ou on commencait & soupgonner le dan-
ger, il ne restait déja plus d’espérance.

Ainsi, paur avoir suivi d'imprudents conseils, I'aimable Louise,
réduite a I'état affreux qui accompagne le marasme, s’endormit
pour toujours, qu’elle avait & peine dix-huit ans.

Elle s'éteignit en jetant des regards douloureux vers un avenir
qui ne devait pas exister pour elle; et I'idée d'avoir, quoique in-
volontairement, attenté A sa vie, rendit sa fin plus douloureuse
et plus prompte.

Cest la premidre personne que j'aie vue mourir ; car elle rendit
le dernier soupir dans mes bras, an moment oi1, suivant son dé-
sir, je la soulevais pour lui faire voir le jour. Huit heures environ
apres sa mort, sa mére désolée me pria de I'accompagner dans
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une derniére visite qu'elle voulait faire & ce qui restait de sa fille;
et nous observames avec surprise que I'ensemble de sa physio-
nomie avait pris quelque chose de radieux et d’extatique qui n’y
paraissait point auparavant. Je m’'en étonnai: la maman en tira
un augure consolateur. Mais ce cas n’est pas rare. Lavater en fait
mention dans son Traité de la physionomie.

Ceinture antiohésique.

110. — Tout régime antiobésique doit étre accompagné d’'une
précaution que j'avais oubliée, et par laquelle jaurais dit com-
mencer: elle consiste & porler jour et nuit une ceinture qui con-
tienne le ventre, en le serrant modérément.

Pour en bien sentir la nécessité, il faut considérer que la
colonne vertébrale, qui forme une des parois de la caisse intes-
tinale, est ferme et inflexible: d’ou il suit quetoutl’excédantde poids
que les intestins acquiérent, au moment ou 'obésité les fait dévier
de la ligne verticale, s'appuie sur les diverses enveloppes qui
composent la peau du ventre, et celles-ci, pouvant se distendre
presque indéfiniment (1), pourraient bien n’avoir pas assez de
ressort pour se retraire quand cet effort diminue, si on ne leur
donnait pas un aide mécanique qui, ayant son point d’appui sur
la colonne dorsale elle-méme, devint son antagoniste et rétablit
I'équilibre. Ainsi, cette ceinture produitle double effet.d’empécher
le ventre de céder ultérieurement au poids actuel des intestins
et delui donner la force nécessaire pour se rétrécir quand ce poids
diminue. On ne doit jamais la quitter ; autrement le bien produit
pendant le jour serait détruit par I'abandon de la nuit ; mais elle
est peu génante, et on s’y accoutume bien vite.

La ceinture, qui sert aussi de moniteur pour indiquer qu’on est

(1) Mirabeau disait d'un homme excessivement gros, que Dieu ne Pavait créé que
pour montrer jusqu'a quel point la peau humaine pouvai

tendre sans rompre.
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suffisamment repu, doit étre faite avec quelque soin, sa pression
doit étre ala fois modérée et toujours la méme, ¢'est-a-dire quelle
doit étre faite de maniére & se resserrer A mesure que I'embonpoint
diminue.

On n’est point condamné & la porter toute I vie; on peut la
quilter sans inconvénient quand on est revenu au point désiré, et
qu'on y a demeuré stationnaire pendant quelques semaines. Bien
entendu qu’on observera une ditte convenable. 1] Y a au moins
Six ans que je n’en porte plus.

Du Quinguina.
1115

%% L existe une substance que je crois activement antio-

4 bésique ; plusieurs observations m’ont conduit a le
7 croire; cependant, je permets encore de douter, et
. 3\ J'appelle les docteurs a expérimenter.

% Cette substance doit étre le quinquina.

Dix ou douze personnes de ma connaissance ont eu de longues
fievres intermittentes; quelques-unes se sont guéries par des re-
médes de bonne femme, des poudres, etc.; d’autres par I'usage
continu du quinquina, qui ne manque jamais son effet.

Tous les individus de la premiére catégorie, qui étaient oheses,
ont repris leur ancienne corpulence ; tous ceux de la seconde sont
restés dégagés du superflu de leur embonpoint : ce qui me donne
le droit de penser que c'est le quinquina qui a produit ce dernier
effet, car il n V

a eu de différence entre eux que le mode de gué-
rison.

La théorie rationnelle ne s’oppose point a cette conséquence ;
car, d'une part, le quinquina, élevant toutes les puissances vitales,
peut bien donner & la circulation une activité qui trouble et dissipe
les gaz destinés & devenir de la graisse; et, d’autre part, il est

prouvé qu'il y a dans le quinquina une partie de tannin qui peut
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fermer les capsules destinées, dans les cas ordinaires , & recevoir
des congestions graisseuses. Il est méme probable ique ces deux
effels concourent et se renforcent I'un I'autre.

C'est d'apres ces données , dont chacun peut apprécier la jus-
tesse, que je crois pouvoir conseiller I'usage du quinquina & tous
ceux qui deésirent se débarrasser d'un embonpoint devenu incom-
mode. Ainsi, dummodo annuerint in omni medicationis genere doctis-
simi Facultatis professores, je pense qu'apres le premier mois d'un
régime approprié, celui ou celle qui désire se dégraisser fera bien
de prendre pendant un mois, de deux jours I'un, a sept heures du
malin, deux heures avant le déjeuner, un verre de vin blanc sec,
dans lequel on aura délayé environ une cuillerée A café de bon
quinquina rouge, et qu'on en éprouvera de bons effets. Tels sont
les moyens que je propose pour combattre une incommodité aussi
ficheuse que commune. Je les ai accommodés & la faiblesse hu-
maine, modifiée par I'état de société dans lequel nous vivons.

Je me suis pour cela appuyé sur cette vérité expérimentale que,
plus un régime est rigoureux, moins il produit d'effet, parce qu’on
le suit mal ou qu’on ne le suit pas du tout.

Les grands efforts sont rares; et si on veut tre suivi, il ne faut
proposer aux hommes que ce qui leur est facile, et méme, quand
on le peut, ce qui leur est agréable.
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De la Maigreur,

Définition.
112.

A maigreur est I'état d'un lindividu dont la chair
musculaire, n’étant pas renflée par la graisse, laisse

apercevoir les formes et les angles de la charpente
osseuse.

Espéces.
Il'y a deux sortes de maigreur : la premitre est celle qui , étant

le résultat de la disposition primitive du corps , est accompagnée
de la santé et de I'exercice complet de toutes les fonctions or

niques ; la seconde est celle qui, ayant pour cause la faiblesse de
certains organes ot I'action défectueuse de quelques autres, donne
a celui qui en est atteint lune apparence misérable] et chétive.
Jai connu une jeune femme de taille moyenne qui ne pesait que
soixante-cing livres,
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Effets de Ia maigreur.

113.

A maigreur n’est pas un grand dés
¢les hommes ; ils n’en ont pas moins de vigueur,
etsont beaucoup plus dispos. Le pere de la jeune
~dame dont je viens de faire mention, quoique

< Vill]tfl"c pour

> tout aussi maigre qu'elle, était assez fort pour
prendre avec les dents une chaise pesante, et la
jeter derriere lui , en la faisant passer par-dessus sa (éle.

Mais elle est un malheur effroyable pour les femmes ; car pour
elles Ia beauté est plus que la vie, etla beauté consiste surtout dans
la rondeur des formes et la courbure gracieuse des lignes. La toi-
lette la plus recherchée, la couturiere la plus sublime, ne peuvent
masquer certaines absences , ni dissimuler certains angles ; et on
dit assez communément que, a chaque épingle qu'elle dte, une
femme maigre , quelque belle qu'elle paraisse, perd quelque chose
de ses charmes.
{is'Avec les chétives il ny a point de remede, ou plutot il faut que
la Facullé s’en méle, et le régime peut étre si long que la guérison

arrivera bien tard.

Mais pour les femmes qui sont nées maigres et qui ont I'estomac
bon , nous ne voyons pas qu’elles puissent étre plus difficiles a en-
graisser que les poulardes; et §'il faut y mettre un peu plus de
temps , c'est que les femmes ont I'estomac comparativement plus
a un régime rigoureux et

petit, et ne peuvent pas itre soumis
ponctuellement exécuté comme ces animaus dévoues.

Cette comparaison est la plus douce que j'aie pu trouver ; il m’en
fallait une, et les dames la pardonneront, a cause des intentions
louables dans lesquelles le chapitre est médité.

— e
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Prédestination naturclle.

114.

“\@\ nature, variée dans ses ceuvres, a des moules
¥ .

@}? pour la maigreur comme pour I'obésité.

( Les personnes destinées a étre maigres sont con-

P ‘o;{ struites dans un systeme allongé. Elles ont les mains

NS e
2/ coceyx peu étoffée, les cotes apparentes, le nez aquilin,

Z{D les yeux en amande, la bouche grande, le mepton pointu
@ et les cheveux bruns.

Tel est le type général : quelques parties du corps peuvent y
échapper ; mais cela arrive rarement.

On voit quelquefois des personnes maigres qui mangent heau-

WDE/J@ et les pieds menus, les jambes gréles, la région du

coup. Toutes celles que j'ai pu interroger m'ont avoué qu'elles di-
géraient mal, qu'elles... et voila pourquoi elles restent dans le
méme état.

Les chétifs sont de tous les poils et de toutes les formes. On les
distingue en ce qu'ils n’ont rien de saillant, ni dans les traits ni
dans la tournure ; qu’ils ont les yeux morts , les levres pales, et
que la combinaison de leurs traits indique I'inénergie, la faiblesse,
quelque chose qui ressemble a la souffrance. On pourrait presque
dire d'eux quils ont I'air de n’étre pas finis, et que chez eux le
flambeau de la vie n’est pas encore tout-i-fait allumé.

Régime incrassant.

115. — Toute femme maigre désire engraisser : ¢'est un veeu
que nous avons recueilli mille fois; ¢’est donc pour rendre un der-
nier hommage a ce sexe tout-puissant que nous allons chercher &
remplacer par des formes réelles ces appas de soie ou de coton
qu’on voit exposés avec profusion dans les magasins de nouveau-
1és, au grand scandale des séveres, qui passent tout effarouchés,
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et se détournent de ces chimeres avec autant et plus de soin que si
la réalité se présentait a leurs yeux.

Tout le secret pour acquérir de I'embonpoint consiste dans un

régime convenable : il ne faut que manger et cho es aliments.

relativement au re-

Avec ce régime, les prescriptions positives
pos et au sommeil deviennent a peu preés indifférentes, eton n’en
arrive pas moins au but qu'on se propose. Car si vous ne faites
pas d’exercice , cela vous disposera a engraisser; sivous en faites
Vous engraisserez encore, car vous mangerez davantage ; et quand
'appétit est savamment satisfait , non-seulement on répare, mais

encore on acquiert quand on a besoin d’acquérir.

Si vous dormez beaucoup, le sommeil est incrassant ; si vous
dormez peu, votre digestion ira plus vite, et vous mangerez da-
vantage.

Il ne s’agit donc que d'indiquer la maniere dont doivent toujours
se nourrir ceux qui désirent arrondir leurs formes ; et cette tiche
ne peut étre difficile, apres les divers principes que nous avons
déja établis.

Pour résoudre le probléme, il faut présenter & I'estomac des ali-
ments qui 'occupent sans le fatiguer, et aux puissances assimila-
tives des matériaux qu'elles puissent tourner en graisse.

Essayons de tracerla journée alimentaire d'un sylphe ou d’une
sylphide a qui I'envie aura pris de se matérialiser.

Régle générale On mangera beaucoup de pain frais et fait dans la
journée; on se gardera bien d’en écarter la mie.

On prendra avant huit heures du matin , etau lit, s'il le faut, un
potage au pain ou aux pétes, pas trop copieux, afin qu'il passe
vite , ou, si on veut, une tasse de bon chocolat.

A onze heures, on déjetinera avec des ceufs frais, brouillés ou
sur le plat, des petits pdtés, des cotelettes, et ce qu'on voudra ;
I'essentiel est qu'il y ait des ceufs. La tasse de café ne nuira pas.

L’heure du diner aura été réglée de maniére a ce que le déjeu-
ait passé avant qu’on se mettea table; car nous avons coutume
de dire que quand I'ingestion d’un repas empicte sur la digestion
du précédent, il y a malversation.
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Apres le déjeuner, on fera un peu d’exercice: les hommes , si
I'état qu’ils ont embrassé le permet, car le devoir avant tout; les
dames iront au bois de Boulogne , aux Tuileries , chez leur coutu-
riere, chez leur mar

“hande de modes , dans les magasins de nou-
veautés, et chez leurs amies , pour causer de ce qu’elles auront
vu. Nous tenons pour certain qu'une pareille causerie est éminem-
ment médicamenteuse , par le grand contentement qui I'accom-
|)ugn0.

A diner, potage, viande et poisson a volonté ; mais on y joindra
les mets au riz, les macaronis , les pitisseries sucrées , les crémes
douces, les charlottes, etc.

Au dessert, les biscuits de Savoie, babas, et autres préparations
qui réunissent les fécules, les ceufs et le sucre.

ne, quoique circonscrit en apparence, est cependant
susceptible d’une grande variété ; il admet tout le régne animal ;
isonne-
ment des divers mets farineux dont on fera usage et qu'on relevera

et on aura grand soin de changer I'espece, Papprét et i’

par tous les moyens connus, afin de prévenir le dégoit, qui op-
poserait un obstacle invincible a toute amélioration ultérieure.

On boira de la biére par préférence, sinon des vins de Bordeaux
ou du midi de la France.

On fuira les acides, excepté la salade, qui réjouit le ceur. On
sucrera les fruits qui en sont susceptibles, on ne prendra pas de
bains trop froids; on tichera de respirer de temps en temps I'air
pur de la campagne ; on mangera beaucoup de raisin dans la sai-
son; on ne s’exténuera pas au bal & force de danser.

On se couchera vers onze heures dans les jours ordinaires, et
pas plus tard qu'une heure du matin dans les extra.

n suivant ce régime avec exactitude et courage, on aura hientét
réparé les distractions de la nature ; la santé gagnera autant que
la beauté; la volupté fera son profit de I'un et de I'autre, et des
accents de reconna

¢ablement a 1'oreille du

sance relentiront ag
professeur.
On engraisse les moutons, les veaux, les beeufs , la volaille, les
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Du Jetine,

Définition.

116. — Le jetine est une abstinence volontaire d"aliments dans
un but moral ou religieux.

Quoique le jetine soit contraire a un de nos penchants, ou plu-
tot de nos besoins les plus habituels, il est cependant de la plus
haute antiquité.

Origine du jeane,

7 o1 comment les auteurs en expliquent I'établis-
5« sement.

Dans les afflictions particulieres, disent-ils, un

pere, une meére, un enlant chéri, venant &
) mourir dans une famille, toute la maison était
en deuil : on le pleurait, on lavait son corps, on I'embaumait,
on lui faisait des obseques conformes a son rang. Dans ces oc-
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casions, on ne songeait guére & manger : on je(inait sans s’en
apercevoir,

De méme, dans les désolations publiques, quand on était affligé
d’'une sécheresse extraordinaire, de pluies excessives, de guerres
cruelles, de maladies contagieuses, en un mot, de ces fléaux ou
la force et I'industrie ne peuvent rien, on s’abandonnait aux lar-
mes, on imputait toutes ces désolations a la colere des dieux; on
s’humiliait devant eux, on leur offrait les mortifications de I'abs-
tinence. Les malhenrs cessaient, on se persuada qu'il fallait en
attribuer les causes aux larmes et au jetine, et on continua d’'y
avoir recours dans des conjonctures semblables.

Ainsi, les hommes affligés de calamités publiques ou particu-
lidres se sont livrés a la tristesse, et ont négligé de prendre de la
nourriture ; ensuite ils ont regardé cette abstinence volontaire
comme un acte de religion.

Ils ont cru qu’en macérant leur corps quand leur dme était dé-
solée, ils pouvaient émouvoir la miséricorde des dieux ; et cette
idée saisissant tous les peuples, leur a inspiré le deuil, les veeux,
les prieres, les sacrifices, les mortifications et I'abstinence.




DU JEUNE. 241

Enfin, Jésus-Christ étant venu sur la terre a sanclifié le jetine,
et toutes les sectes chrétiennes 'ont adopté avec plus ou moins de
mortifications.

ment on jeanait.

447

¢ EME pratique du jelme, je suis forcé de le dire, est
singulierement tombée en désuétude; et, soit pour
" %g;l'édiﬁcation des mécréants, soit pour leur conver-
ey sion, je me plais a raconter comment nous faisions
S

En temps ordinaire, nous déjeunions avant neuf heures avec
du pain, du fromage, des fruits, quelquefois du paté et de la
viande froide.

s i . o a5
vers le milieu du dix-huitieme siecle.

Entre midi et une heure, nous din‘ons avec le potage et le pot-
au-feu officiels , plus ou moins hien accompagnés, suivant les for-
tunes et les occurrences.

Vers quatre hieures on godtait : ce repas était léger, et spéciale-
ment destiné aux enfants et a ceux qui se piquaient de suivre les
usages des temps passés.

Mais il y avait des gotiters soupatoires , qui commencaient & cing
heures et duraient indéfiniment ; ces repas étaient ordinairement
fort gais, et les dames s'en accommodaient & merveille ; elles s’en
donnaient méme quelquefois entre elles, d’o les hommes étaient
exclus. Je trouve dans mes Mémoires secrets qu'il y avait 1a force
médisances et cancans.

Vers huit heures, on soupait avec entrée, roti, entremets, sa-
lade et dessert : on faisait une partie, et I'on allait se coucher.

1l 'y a toujours eu & Paris des soupers d’un ordre plus relevé,
et qui commengaient apreés le spectacle. Ils se composaient, sui-
vant les circonstances, de jolies femmes, d’actrices 4 la mode ,
d'impures élégantes, de grands seigneurs, de financiers, de li-
bertins et de beaux esprits.

N
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La, on contait 'aventure du jour, on chantait la chanson nou-
velle; on parlait politique, littérature, spectacles, et surtout on
faisait 'amour.

Voyons maintenant ce qu'on faisait les jours de jetme.

On faisait maigre , on ne déjeunait point, et par cela méme on
avait plus d'appétit qu'a I'ordinaire.

L’heure venue, on dinait tant qu’on pouvait; mais le poisson et
les légumes passent vite; avant cinq heures on mourait de faim ;
on regardait sa montre,, on attendait, et on enrageait tout en fai-
sant son salut.

Vers huit heures, on trouvait, non un bon souper, mais la
collation , mot venu du mot cloitre, parce que, vers la fin du jour,
les moines s’assemblaient pour faire des conférences sur les Péeres
de I'figlise, aprés quoi on leur permettait un verre de vin.

A la collation, on ne pouvait servir ni beurre, ni ceufs, ni rien
de ce qui avait eu vie. 11 fallait donc se contenter de salade, de
confitures, de fruits ; mets, hélas! bien peu consistants, si on les
compare aux appétits qu'on avait en ce temps-la; mais on pre-
nait patience pour 'amour du ciel, on allait se coucher et tout le
long du caréme on recommengait.

Quant & ceux qui faisaient les petits soupers dont j'ai fait men-
tion, on m’a assuré qu'ils ne jetnaient pas et n’ont jamais jetné.

Le chef-d’ceuvre de la cuisine de ces temps anciens était une
collation rigoureusement apostolique , et qui cependant et I'air
d’un bon souper.

La science était venue & bout de résoudre ce probléme au moyen
de la tolérance du poisson au bleu, des coulis de racines et de
la pitisserie a I'huile.

L’observance exacte du caréme donnait lieu @ un plaisir qui nous
est inconnu, celui de se décarémer en déjetmant le jour de Paques.

En vy regardant de pres, les éléments de nos plaisirs sont la dif-
ficulté, la privation , le désir de la jouissance. Tout cela se ren-
contrait dans I'acte qui rompait I'abstinence ; j’ai vu deux de mes
grands-oncles , gens sages et braves, se pimer d’aise au moment
o, le jour de Paques, ils voyaient entamer un jambon ou éven-
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trer un paté. Maintenant, race dégénérée que nous sommes ! nous
sations.

ne suffirions pas a de si puissantes se
Origine du relachement.

118.

Jai vu naitre le reldchement; il est venu par nuances insen-
sibles.

Les jeunes gens jusqu’a un certain dge n’étaient pas astreints au
jetine ; et les femmes enceintes, ou qui croyaient I'étre, en étaient
exemptées par leur position , et déja on servait pour eux du gras
et un souper qui tentait violemment les jetineurs.

Ensuite, les gens faits vinrent a s’apercevoir que le jetine les
irritait , leur donnait mal a la téte , les empéchait de dormir. On
mit ensuite sur le compte du jetine tous les petits accidents qui
assiégent 'homme a I'époque du printemps , tels que les éruptions
vernales, les éblouissements , les saignements de nez, et autres
symptomes d’effervescence qui signalent le renouvellemeut de la
nature. De sorte que I'un ne jetinait pas parce qu'il se croyait ma-
lade, I'autre parce quil I'avait été, et un troisitme parce qu'il
craignait de le devenir; d’ou il arrivait que le maigre et les colla-
tions devenaient tous les jours plus rares.

Ce n’est pas tout : quelques hivers furent assez rudes pour qu’on
craignit de manquer de racines ; etla puissance ecclésiastique elle-
méme se relicha officiellement de sa rigueur, pendant que les
maitres se plaignaient du surcroit de dépenses que leur causait le
régime du maigre, que quelques-uns disaient que Dieu ne voulait
pas qu’on exposit sa santé, et que les gens de peu de foi ajoutaient
qu'on ne prenait pas le paradis par la famine.

Cependant le devoir restait reconnu , et presque toujours on de-
mandait aux pasteurs des permissions qu'ils refusaient rarement,
en ajoutant toutefois la condition de faire quelques auménes pour
remplacer I'abstinence.
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Enfin la révolution vint, qui, remplissant tous les cosurs de
soins, de craintes et d'intéréts d’une autre nature, fit qu'on n’eut
ni le temps ni I'occasion de recourir 4 des prétres , dont les uns
étaient poursuivis comme ennemis de I'état, ce qui ne les empé-
chait pas de traiter les autres de schismatiques.

A cette cause, qui heureusement ne subsiste plus, il s'en est
joint une autre non moins influente. L'heure de nos repas a totale-
ment changé : nous ne mangeons plus ni aussi souvent, ni aux
mémes heures que nos ancétres, et le jetine aurait hesoin d’'une
organisation nouvelle.

Cela est si vrai, que quoique je ne fréquente que des gens ré-
glés, sages, et méme assez croyants, je ne crois pas, en vingt-
cing ans, avoir trouvé, kors de chez moi, dix repas maigres et
une seule collation.

Bien des gens pourraient se trouver fort embarrassés en pareil
cas ; mais je sais que saint Paul I'a prévu, et je reste a I'abri sous
sa protection.

Au reste, on se tromperaif furt, si on croyait que I'intempérance
a gagné en ce nouvel ordre de choses.

Le nombre des repas a diminu¢ de prés de moitié. L'ivrognerie
a disparu pour se réfugier, en de certains jours, dans les derniéres
classes de la société. On ne fait plus d’orgies : un homme crapu-
leux serait honni. Plus du tiers de Paris ne se permet, le matin ,
qu'une légere collation ; et si quelques-uns se livrent aux douceurs
d'une gourmandise délicate et recherchée, je ne vois pas trop com-
ment on pourrait leur en faire le reproche, car nous avons vu
ailleurs que tout le monde y gagne et que personne n’y perd.

Ne finissons pas ce chapitre sans observer la nouvelle direction
qu'ont prise les gotits des peuples.

Chaque jour des milliers d’hommes passent au spectacle ou au
café la soirée que quarante ans plutdt ils auraient passée au ca-
baret.

Sans doute I'économie ne gagne rien & ce nouvel arrangement ,
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mais il est trés avantageux sous le rapport des meeurs. Les meeurs
s'adoucissent au spectacle ; on s'instruit au café par la lecture des

journaux ; et on échappe certainement aux querelles, aux maladies

et a 'abrutissement , qui sont les suiles infaillibles de la fréquenta-
tion des cabarets.




De  I'Epuisement,

149¢

N entend par épuisement un état de faiblesse ,
de langueur et d’accablement causé par des
circonstances antécédentes , et qui rend plus

' difficile Texercice des fonctions vitales. On
) peut, en n'y comprenant pas I'épuisement
causé par la privation des aliments, en comp-
ter trois especes.

L’épuisement causé par la fatigue musculaire, I'épuisement causé
par les travaux de T'esprit, et I'épuisement causé par les exceés gé-
nésiques.

Un remeéde commun aux trois especes d’épuisement est la ces-
sation immédiate des actes qui ont amené cet état , sinon maladif,
du moins trés voisin de la maladie.
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Traitement,
120.

PRES ce préliminaire indispensable, la gastrono-

mie est 1, toujours préte a présenter des ressources.
A T'homme excédé par I'exercice trop prolongé de
ses forces musculaires , elle offre un bon potage,
. du vin généreux , de la viande faite et le sommeil.
Au savant qui s’est laissé entrainer par les charmes de son sujet,
un exercice au grand air pour rafrai

ir son cerveau, le bain pour
détendre ses fibres irritées , la volaille, les légumes herbacés et
le repos.

Enfin nous apprendrons , par I'observation suivante , ce qu’elle
peut faire pour celui qui oublie que la volupté a ses limites, et le
plaisir ses dangers.

Cure opérée par le professeur.

121,

% "ALLATun jour faire visite a un de mes meilleurs amis
2‘;(“. Rubat ) ; on me dit qu'il était malade, et effec-
\\;ﬁLi\'omcnt je le trouvai en robe de chambre aupres
#de son feu, et en attitude d’affaissement.

Sa physionomie m’effraya : il avait le visage péle , les
veux brillants et sa levre tombait de maniere a laisser voir
les dents de la machoire inférieure, ce qui avail quelque
chose de hideux.

Je m’enquis avec intérét de la cause de ce changement subit ; il
hésita , je le pressai, et apres quelque résistance : « Mon ami,
« dit-il en rougissant, tu sais que ma femme est jalouse , et que
« cette manie m'a fait passer bien des mauvais moments. Depuis
« quelques jours , il lui en a pris une crise effroyable, et c'est en
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« voulant lui prouver qu'elle n'a rien perdu de mon affection et
« qu'il ne se fait a son préjudice aucune dérivation du tribut con-
« jugal, que je me suis mis en cet état. — Tu as donc oublié, lui
« disje, et que tu as quarante-cinq ans, et que la jalousie est un
« mal sans reméde ? Ne sais-tu pas furens quid femina possit? > Je tins
encore quelques autres propos galants , car j'étais en colere.
«Voyons, au surplus, continuai-je: ton pouls est petit, dur,

-

concentré ; que vas-tu faire — Le docteur , me dit-il , sort dici ;

il a pensé quej'avais une fievre nerveuse, et a ordonné une sai-

IS

gnée pour laquelle il doit incessamment m’envoyer le chirur-
gien. — Le chirurgien! m'écriai-je , garde-t'en bien, ou tu es
mort; chasse-le comme un meurtrier , et dis-lui que je me suis

-

-

emparé de toi, corps et dme. Au surplus, ton médecin connait-

il la cause occasionnelle de ton mal? — Hélas ! non , une mau-

vaise honte ni'a empéché de lui faire une confession entiere. —

-

« Eh bien , il fautle prier de passer chez toi. Je vais te faire une
« potion appropriée & ton état; en attendant prends ceci. » Je lui
présentai un verre d’eau saturée de sucre, qu'il avala avec la con-
fiance d’Alexandre ¢t la foi du charbonnier.

Alors je le quittai et courus chez moi pour y mixtionner , fonc-
tionner et élaborer un magister réparateur qu’on trouvera dans

les Variétés (1), avec les divers modes que j'adoptai pour me héter;

car, en pareil cas, quelques heures deretard peuventdonner lieu
a des accidents irréparables.

Je revins bientdt armé de ma potion , et déja je trouvai du mieux ;
la couleur reparaissait aux joues, I'ceil était détendu; mais la levre
pendait toujours avec une effrayante difformité.

Le médecin ne tarda pas a reparaitre ; je I'instrai

is de ce que
Son front doctoral prit d’abord

Javais

fait et le malade fit ses aveux
un aspect sévére ; mais bientot nous regardant avec un air ou il y
avait un peu d'ironie: « Yous ne devez pas étre étonné, dit-il a
« mon ami, que je n’aie pas deviné une maladie qui ne convient
< nid votre dge ni a volre état, et il y a de votre part trop de

(1) Voyez a la fin du volume, ne 10.

P
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« modestie & en cacher la cause, qui ne pouvait que vous faire

honneur. Jai encore & vous gronder de ce que vous m'avez
exposé & une erreur qui aurait pu vous étre funeste. Au surplus,

a

mon confrére, ajouta-t-il en me faisant un salut que je lui rendis

avec usure, vous a indiqué la bonne route ; prenez son potage,
quel que soitle nom qu’il y donne, et sila fievre vous quitte,
comme je le crois , déjeunez demain avec une tasse de chocolat
dans laquelle vous ferez délayer deux jaunes dceufs frai

-

a

A ces mots il prit sa canne , son chapeau et nous quitta, nous
laissant fort tentés de nous égayer a ses dépens.

Bientot je fis prendre 2 mon malade une forte tasse de mon
élixir de vie; il le but avec avidité, et voulait redoubler; mais
j'exigeai un ajournement de deux heures, et lui servis une seconde
dose avant de me retirer.

Le lendemain il était sans fievre et presque bien portant ; il dé-
jeuna suivant I'ordonnance , continua la potion, et put vaquer dés
le surlendemain a ses occupations ordinaires ; mais la levre re-
belle ne se releva qu'apres le troisieme jour.

Peu de temps apres , Vaffaire transpira, et toutes les dames en
chuchotaient entre elles.

Quelques-unes admiraient mon ami, presque toutes le plai-
gnaient, et le professeur gastronome fut glorifié.




De la Mot

Omnia mors poscit ; lex est, non pena, perire.

122.

o& Créateur a imposé a 'homme six gran-

¥ des et principalcs nécessilés , qui sont :
la naissance , I'action , le manger , la re-
production et la mort.

La mort est 'interruption absolue des relations sen-
“an suelles et I'anéantissement absolu des forces vitales,
;:F # qui abandonnele corps aux lois de la décomposition.
" Ces diverses nécessités sont toutes accompagnées et
? adoucies par quelques sensations de plaisir, et la mort elle-
méme n’est pas sans charmes quand elle est naturelle, ¢’est-a-
dive quand le corps a parcouru les diverses phases de crois

nce,
de virilité, de vieillesse et de décrépitude auxquelles il est destine.

Si je n’avais pas résolu de ne faire ici qu'un trés court chapitre ,
jrappellerais & mon aide les médecins qui ont observé par quelles
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nuances insensibles les corps animés passent & I'état de matiere
inerte. Je citerais des philosophes , des rois, des littérateurs, qui,
surles bornes de I'éternité, loin d’étre en proie & la douleur, avaient
des pensées aimables et les ornaient du charme de la poésie. Je
rappellerais cette réponse de Fontenelle mourant , qui, interroge
sur ce qu'il sentait, répondit : « Rien autre chose qu’une difficulté
« de vivre. » Mais je préfere n’annoncer que ma conviction, fondée
non-seulement sur I'analogie , mais encore sur plusieurs observa-
tions que je crois bien faites, et dont voici la dernicre :

Javais une grand'tante dgée de quatre-vingt-treize ans ., qui se
mourait. Quoique gardant le lit depuis quelque temps , elle avait
conservé toutes ses facultés , et on ne s'élait aperu de son état
qua la diminution de son appétit et a Iaffaiblissement de sa voix.

Elle m’avait toujours montré beaucoup d’amitié, et j'étais au-
prés de son lit, prét a la servir avec tendresse, ce qui ne m’em-
péchait pas de l'observer avec cet ceil philosophique que j'ai tou-
jours porté sur tout ce qui m'environne.

« Es-tu 13, mon neveu ? me dit-elle d'une voix a peine articulée.
« — Oui, ma tante; je suis & vos ordres, et je crois que vous
« feriez bien de prendre un peu de bon vin vieux. — Donne,
« mon ami ; le liquide va toujours en bas. » Je me hétai ; et la sou-
levant doucement , je lui fis avaler un demi-verre de mon meilleur
vin. Elle se ranima a I'instant; et tournant sur moi des yeux qui
avaient été fort beaux : « Grand merci , me dit-clle, de ce dernier
« service ; si jamais tu viens & mon dge, tu verras que la mort de-
« vient un besoin tout comme le sommeil. »

Ce furent ses derniéres paroles, et une demi-heure apres elle
s’était endormie pour loujours.

Le docteur Richerand a décrit avec tant de vérité et de philoso-
phie les dernieres dégradations du corps humain et les derniers
moments de 'individu , que mes lecteurs me sauront gr(", de leur
faire connaitre le passage suivant :

« Yoici I'ordre dans lequel les facultés intellectuelles cessent et se
« décomposent. La raison, cet attribut dont I'homme se prétend

« le possesseur exclusif, 'abandonne la premiére. 1l perd d’abord
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< la puissance d’associer des jugements, et bientot apres celle de
comparer , d’assembler, de combiner, de joindre ensemble plu-

N

sieurs idées pour prononcer sur leurs rapports. On dit alors que

le malade perd la téte,, qu'il déraisonne , qu'il est en délire. Ce-

lui-ci roule ordinairement sur les idées les plus familieres & I'in-

dividu ; la passion dominante s’y fait aisément reconnaitre : I'a-

vare tient sur ses trésors enfouis les propos les plus indiscrets ;
tel autre meurt assi¢gé de religieus

'S

terreurs. Souvenirs délicieux
de la patrie absente, vous vous réveillez alors avec tous vos
charmes et toute votre énergie.

« Apres le raisonnement et le jugement, c’est la faculté d’asso-
cier desidées quise trouve frappce de la destruction successive.
Ceci arrive dans I'état connu sous le nom de défaillance, comme
jel'ai éprouvé sur moi-méme. Je causais avec un de mes amis ,

-

-

-

A

N

-

lorsque j'éprouvai une difficulté insurmontable a joindre deux

idées sur la ressemblance desquelies je voulais former un juge-

ment ; cependant la syncope n’était pas compléte ; je conservais
encore la mémoire et la faculté de sentir; jentendais distincte-
ment les personnes qui étaient autour de moi dire : Il s évanouit,
et s'agiter pour me faire sortir de cet état, qui #'était pas sans
quelque douceur.

« La mémoire s'éteint ensuite. Le malade, qui dans son délire
reconnaissait encore ceux qui I'approchaient , méconnait enfin
ses proches , puis ceux avec lesquels il vivait dans une grande
intimité. Enfin, il cesse de sentir ; mais les sens s’éteignent dans
un ordre successif et déterminé : le gotit et I'odorat ne donnent
plus aucun signe de leur existence ; les yeux se couvrent d’un

N

N

a

2

nuage terne et prennent une expression sinistre; 1'oreille estencore
sensible aux sons et au bruit. Voila pourquoi sans doute les an-
ciens , pour s'assurer de la réalit¢ de la mort, étaient dans I'u-
sage de pousser de grands cr

A

aux oreilles du défunt. Le mou-
rant ne flaire , ne gotte , ne voit et n’entend plus. 11 lui reste la
« sensation du toucher, il s'agite dans sa couche, proméne ses
bras au dehors , change a chaque instant de posture ; il exerce ,
comme nous 'avons déja dit, des mouvements analogues 4 ceux

-
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« du fétus qui remue dans le sein de sa meére. La mort qui va le
« frapper ne peut lui inspirer aucune frayeur ; car il n’a plus d'i-
« dées, et il finit de vivre comme il avait commencé, sans en avoir
« la conscience. » (RicaEraND, Nouveaux éléments de Physiologie
neuvieme édition, tome 1L, page 600. )




Gistoive philosophioue de la Quisine,

123,

e, 6% A cuisine est le plus ancien des arts ; car

Adam naquit a jeun, et le nouveau-né,
a peine eniré dans ce monde, pousse
des cris qui ne se calment que sur le sein de sa
nourrice.

Cest aussi de tous les arts celui qui nous a rendu

sont les besoins de la cuisine qui nous ont appris a
appliquer le feu, et c'est par le feu que I'homme
a dompté la nature.

Quand on voit les choses d’en haut, on peut compter jusqu'a trois
especes de cuisine :

La premicre, qui s'occupe de la préparation des aliments, a
conservé le nom primitif ;
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La seconde s’occupe a les analyser et aen vérilier les éléments :
on est convenu de l'appeler chimie ;

Et la troisieme, qu’on peut appeler cuisine de réparation , est
plus connue sous le nom de pharmacie.

Si elles different par le but, elles se tiennent par I'application
du feu, par l'usage des fourneanx et par I'emploi des mémes
vases.

Ainsi, le méme morceau de beeaf que le cuisinier convertit en
potage et en bouilli, le chimiste s’en empare pour savoir en com-
bien de sortes de corps il est résoluble, et le pharmacien nous le
fait violemment sortir du corps, si par hasard il y cause une in-
digestion.

Ordre d’alimentation.
124.

’gomME est un animal omnivore; il a des
dents incisives pour diviser les fruits, des
dents molaires pour broyer les graines, et
des dents canines pour déchirer les chairs:
sur quoi on a remarqué que plus I'homme
est rapproché de I'état sauvage, plus les

dents canines sont fortes et faciles a dis-
tinguer.

1l est extrémement probable que I'espéce fut longtemps frugi-
vore, et clle y fat réduite par la nécessité; car I'homme est le
plus lourd des animaux de Tancien monde, et ses moyens d’at-
taque sont trés bornés, tant qu'il n’est pas armé. Mais l'instinct
de perfectionnement attaché & sa nature ne tarda pas a se déve-
lopper: le sentiment méme de sa faiblesse le porta a chercher a
se faire des armes; il y fat pouss¢ aussi par l'instinet carnivore ,

annoncé par ses dents canines; et des qu’il fut armé, il fit
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sa proie et sa nourriture de tous les animaux dont il était en-
vironné.

Cet instinct de destruction subsiste encore; les enfants ne man-
quent presque jamais de tuer les petits animaux qu’on leur aban-
donne; ils les mangeraient s'ils avaient faim.

Il n’est point étonnant que 'homme ait désiré se nourrir de
chair; il a I'estomac trop petit, et les fruits ont trop peu de subs-
tances animalisables pour suffire pleinement a sa restauration ; il
pourrait se nourrir mieux de légumes; mais ce régime suppose des
arts qui n’ont pu venir qu’a la suite des siécles.

Les premicres armes durent étre des branches d’arbres, et plus
tard on eut des arcs et des fleches.

Il est tres digne de remarque que partout ou on a trouvé
I'homme, sous tous les climats, a toutes les latitudes, on I'a
toujours trouvé armé d’arcs et de fléches. Cette uniformité est dif-
ficile & expliquer. On ne voit pas comment la méme série d'idées
s'est présentée a des individus soumis a des circonstances si dif-
férentes ; elle doit provenir d'une cause qui s'est cachée derricre
le rideau des dges.

La chair crue n’a qu'un inconvénient; ¢’est de s'attacher aux
dents par sa viscosité; a cela pres, elle n'est point désagréable
au gotit. Assaisonnée d’un peu de sel, elle se digere tres bien,
et doit étre plus nourrissante que toute autre.

« Mein God, me disait, en 1813, un capitaine de Croates a

qui je donnais a diner, il ne faut pas tant d’appréts pour faire

bonne chere. Quand nous sommes en campagne et que nous
avons faim, nous abattons la premiére béte qui nous tombe
sous la main ; nous en coupons un morceau bien charnu, nous

-

-

le saupoudrons d’un peu de sel, que nous avons toujours dans

la sabre-tasche (1); nous le mettons sous la selle, sur le dos
du cheval ; nous donnons un temps de galop, et (faisant le

(1) La sabre-tasche, ou poche desabre, est cette espice de s

geres ; elle joue un grand

éeussonné qui est

suspendu au baudrier d’oit pend le sabre des troupes 1¢
role dans les contes que les soldats font entre eux.
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« mouvement d'un homme qui déchire a belles dents) gnian, gnian,
« gnian, nous nous régalons comme des princes. »

Quand les chasseurs du Dauphiné vont & Ja chasse dans le mois
de septembre , ils sont également pourvus de poivre et de sel. Sils
tuent un becfigue de haute graisse, ils le plument, I'assaisonnent,
le portent quelque temps sur leurs chapeaux et le mangent. Ils
assurent que cet oiseau ainsi traité est encore meilleur que roti.

D’ailleurs, si nos trisaieux mangeaient leurs aliments crus, nous
n’en avons pas tout-a-fait perdu I'habitude. Les palais les plus dé-
licats s’arrangent tres bien des saucissons d’Arles, des mortadel-
les, du beeuf fumé d’Hambourg, des anchois, des harengs pecs
et d’autres pareils, qui n’ont pas passé par le feu et qui n'en ré-
veillent pas moins I'appétit.

Découverte du feu.
125. — Aprés qu'on se fut régalé assez longtemps a la maniére
des Croates, on découvrit le feu ; et ce fut encore un hasard; car

le feu n’existe pas spontanément sur la terre; les habitants des iles
Mariannes ne le connaissaient pas.

Cuisson.

E feu une fois connu, linstinct de perfec-

tionnement fit qu'on en approcha les vian-
Ades, d’abord pour les sécher, et ensuile on
2( les mit sur des charbons pour les cuire.

La viande ainsi traitée, fut trouvée bien
meilleure, elle prend plus de consi

ance ,
se miche avec beaucoup plus de facilité, et
I'osmazdme, en se rissolant, s’aromatise et
lui donne un parfum qui n’a pas cessé de nous plaire.

33
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Cependant on vint & s'apercevoir que la viande cuite sur les
charbons n’est pas exempte de souillure ; car elle entraine tou-
jours avec elle quelques parties de cendre ou de charbon dont on
la débarrasse difficilement. On remédia a cet inconvénient en la
percant avec des broches qu'on mettait au-dessus des charbons
ardents , en les appuyant sur des pierres d’une hauteur con-
venable.

C'est ainsi qu'on parvint aux grillades, préparation aussi sim-
ple que savoureuse, car toute viande grillée est de haut gott,
parce qu'elle se fume en partie.

Les choses n’étaient pas beaucoup plus avancées du temps
d’Homére; el j'espére qu’on verra ici avec plaisir la maniere dont
a tente trois des plus considérables d’entre les

Achille regut dans
Grecs, dont I'un était roi.

Je dédie aux dames la narralion que jen vais faire, parce
qu’'Achille était le plus beau des Greces, et que sa fierté ne I'em-
pécha pas de pleurer quand on lui enleva Briséis; c¢'est aussi pour
elles que je choisis la traduction ¢légante de M. Dugas-Montbel ,
auteur doux, complaisant, et assez gourmand pour un hel-
1éniste :

Majorem jam crateram , Mcenetii fili, appone,
racitisque misce , poculum autem para unicuique;

mi enim isti viri meo sub tecto.

: Patroclus dilecto obedivit socio;
Sed cacabum ingentem posuit ad ignis jubar ;
Tergum in ipso posuit ovis et pingus capra.

Apposuit et st ginati scapulam abundantem pinguedine.

Huic tenebat carnes Automedon, secabatque nobilis Achilles,
Eas quidem minute secabat, et verubus affigebat.

Ignem Meenetiades accendebat magnum , deo similis vir;

Sed postquam ignis deflagravit, et flamma exstincta est,
Prunas sternens , verua desuper extendit.
Inspers
At postquam assavit et in mensas culina fudit ,

ibuit in mensas

autem sale cacro, a lapidibus elevans.

Patroclus quidem , panem accipiens, ¢
Pulchris in canistris, sed carnem distribuit Achilles,
Ipse autem adversus sedit Ulyssi divino,

Ad parietem alterum. Diis autem sacrificare jussit
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Patroclum snum socium. Is in ignem jecit libamenta.
Hiin cibos paratos appositos manus immiserunt;

Sed postquam potis et cibi desiderium exemerunt ,
Innuit Ajax Pheenicr: intellexit autem divinus Ulysses,
Implensque vino poculum , propinavit Achilli (1), etc.

1L 1x, 202.

« Aussitdt Patrocle obéit aux ordres de son compagnon fidele.
« Cependant Achille approche de la flamme étincelante un vase
« qui renferme les épaules d'une brebis, d’une chevre grasse, et
« le large dos d’'un porc succulent. Automédon tient les viandes
« que coupe le divin Achille; celui-ci les divise en morceaux, et
« les perce avec des pointes de fer.

« Patrocle, semblable aux immortels, allume un grand feu. Des

(1) Je wai pas copié le texte original, que peu de personnes auraient entendu :
mais jai cru devoir donner la version latine , parce que cette langue, plus répan—
tails et a la sim-

due, se moulant parfaitement sur le grec , se préte mieux aux dé
plicité de ce repas héroique.
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« que le bois consumé ne jette plus qu'une flamme languissante,
« il pose sur le brasier deux longs dards soutenus par deux for-

tes pierres , et répand le sel sacré.
« Quand les viandes sont prétes, que le festin est dressé, Pa-

trocle distribue le pain autour de la table dans de riches corbeilles;;

mais Achille veut lui-méme servir les viandes. Ensuite il se place
vis-vis d'Ulysse, A I'autre extrémité de la table , et commande a

son compagnon de sacrifier aux dieux.

« Patrocle jette dans les flammes les prémices du repas, et tous

portent bientdt les mains vers les mets qu'on leur a servis et

préparés. Lorsque dans I'abondance des festins ils ont chassé la

faim et la soif, Ajax fait un signe a Phénix; Ulysse I'apergoit,, il

remplit de vin sa large coupe, et s’adressant au héros : Salut ,
Achille, dit-il... »

Ainsi, un roi, un fils de roi, et trois généraux grecs, dinérent

fort bien avec du pain, du vin et de laviande grillée.

1l faut croire que si Achille et Patrocle s’occupérent eux-mémes
des appréts du festin, ¢'était par extraordinaire , et pour honorer
d’autant plus les hotes distingués dont ils recevaient la visite ; car
ordinairement les soins de la cuisine étaient abandonnés aux es-
claves et aux femmes : c'est ce qu'Homére nous apprend encore
en s'occupant , dans I'Odyssée, des repas des poursuivants.

On regardait alors les entrailles des animaux farcies de sang et
de graisse comme un mels tres distingué (¢’ ¢tait du boudin).

A cette époque, et sans doute longtemps auparavant, la poésie
etla musique s'étaient associées aux délices des repas. Des chantres
vénérés célehraient les merveilles [de la nature, les amours des
dieux et les hauts faits des guerriers ; ils exercaient une espece de
sacerdoce , et il est probable que le divin Homere lui-méme était
issu de quelques-uns de ces hommes favorisés du ciel ; il ne se fiit
point élevé si haut si ses études poétiques n'avaient pas commencé
des son enfance.

Madame Dacier remarque qu'Homére ne parle de viande bouillie
en aucun endroit de ses ouvrages. Les Hébreux étaient plus avan-
cés, a cause du séjour qu'ils avaient fait en Egypte; ils avaient
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des vaisseaux qui allaient sur le feu ; et c’est dans un vase pareil
que fut faite la soupe que Jacob vendit si cher & son frére Esaii.

11 est véritablement difficile de deviner comment 'homme est
parvenu a travailler les métaux ; ce fut, dit-on, Tubal-Cain qui
s’en occupa le premier.

Dans I'état actuel de nos connaissances, des métaux nous ser-
vent & traiter d’autres métaux ; nous les assujétissons avec des
pinces en fer, nous les forgeons avec des marteaux de fer; nous
les taillons avec des limes d’acier ; mais je n’ai encore trouvé per-
sonne qui ait pu m’expliquer comment fut faite la premiére pince
et forgé le premier marteau.

Festins des Oricntaux. — Des Grees.
127.

A cuisine fit de grands progrés quand on eut, soit

en airain, soit en poterie, des vases qui résisterent

au feu. On put assaisonner les viandes, faire cuire
les légumes ; on eut du bouillon, du jus, des gelées;
J toutes ces choses se suivent et se soutiennent.

Les livres les plus anciens qui nous restent font mention hono-
rable des festins des rois d’Orient. Il n’est pas difficile de croire
que des monarques qui régnaient sur des pays si fertiles en toutes
choses , et surtout en épiceries et en parfums, eussent des tables
somptueuses ; mais les détails nous manquent. On saif seulement
que Cadmus, qui apporta I'écriture en Gréce , avait été cuisinier
du roi de Sidon.

Ce fut chez ces peuples voluptueux et mous que s'introduisit la
coutume d’entourer de lits les tables des festins, et de manger cou-
chés.

Ce raffinement , qui tient de la faiblesse, ne fut pas partout éga-
lement bien recu. Les peuples qui faisaient un cas particulier de la
force et du courage, ceux chez qui la frugalité était une vertu, le
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repoussérent Jongtemps ; mais il fut adopté a Athénes , et cet usage
fut longtemps général dans le monde civilisé.

La cuisine et ses douceurs furent en grande faveur chez les
Athéniens , peuple élégant et avide de nouveautés : les rois, les
particuliers riches , les poetes , les savants, donnerent I'exemple ,
et les philosophes eux-mémes ne crurent pas devoir se refuser i des
Jjouissances puisées au sein de la nature.

Aprés ce qu'on lit dans les anciens auteurs, on ne peut pas dou-
ter que leurs festins ne fussent de véritables fétes.

La chasse, la péche et le commerce leur procuraient une grande
partie des objets qui passent encore pour excellents , et la concur-
rence les avait fait monter a un prix excessif.

Tous les arts concouraient a I'ornement de leurs tables, autour
desquelles les convives se rangeaient, couchés sur des lits couverts
de riche tapis de pourpre.

On se faisait une étude de donner encore plus de prix &la bonne
chére par une conversation agréable, et les propos de table de-
vinrent une science.

Les chants, qui avaient lieu vers le troisieme service, perdirent
leur sévérité antique ; ils ne furent plus exclusivement employés a
célébrer les dieux, les héros et les faits historiques : on chanta I'a-
milié, le plaisir et I'amour, avec une douceur et une harmonie aux-
quelles nos langues séches et dures ne pourront jamais atteindre.

Les vins de la Grece, que nous trouvons encore excellents,
avaient é1¢ examinés et classés par les gourmets, a commencer
par les plus doux jusqu’aux plus fumeux; dans certains repas, on
en parcourait I'échelle tout enticre, et, au contraire de ce qui se
passe aujourd’hui, les verres grandissaient en raison de la bonté
du vin qui y était versé.

Les plus jolies femmes venaient encore embellir ces réunions
voluptueuses : des danses, des jeux et des divertissements de
toute espece prolongeaient les plaisirs de la soirée. On respiraitla
volupté par tous les pores ; et plus d’un Aristippe , arrivé sous la
banniére de Platon, fit retraite sous celle d’Epicure.
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Les savants s’empressérent & I'envi d’écrire sur un art qui pro-
curait de si douces jouissances. Platon, Athénée et plusieurs autres
ges sont

nous ont conservé leurs noms. Mais hélas! leurs ouvr
perdus ; et s'il faut surtout en regretter quelqu’un, ce doit étre la
Gastronomie d’ Achestrade, qui fut I'ami d’un des fils de Péricles.

« Ce grand écrivain, dit Théotime, avait parcouru les terres et
les mers pour connaitre par lui-méme ce qu'elles produisent de
meilleur. Il s'instruisait dans ses voyages, non des meeurs des

peuples, puisqu'il est impossible de les changer; mais il entrait

dans les laboratoires ou se préparent les délices de la table , et il

weut de commerce qu'avec les hommes utiles & ses plais
poeme est un trésor de science, et ne conlient un vers qui ne soit
un précepte. »

Tel fut I'état de la cuisine en Gréce; et il se soutint ainsi jus-
quau moment ot une poignée d’hommes, qui étaient venus s'éta-
blir sur les bords du Tibre, étendit sa domination sur les peuples
voisins, et finit par envahir le monde.

Festins des Romains.

128. — La bonne chére fut inconnue aux Romains tant qu'ils
ne combattirent que pour assurer leur indépendance ou pour
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subjuguer leurs voisins, tout aussi pauvres qu'eux. Alors leurs gé-
néraux conduisaient la charrue, vivaient de légumes, etc. Les his -
toriens frugivores ne manquent pas de louer ces temps primitifs ,
ou la frugalité était alors en grand honneur. Mais quand leurs
conquétes se furent étendues en Afrique, en Sicile et en Gréce;
quand ils se furent régalés aux dépens des vaincus dans des pays
ot la civilisation était plus avancée, ils emporterent & Rome des

préparations qui les avaient charmés chez les étrangers, et tout
porte & croire qu’elles y furent bien regues.

Les Romains avaient envoyé a Athénes une députation pour en
rapporter les lois de Solon; ils y allaient encore pour étudier les
belles-lettres et la philosophie. Tout en polissant leurs meeurs, ils
connurent les délices des festins; et les cuisiniers arrivérent a
Rome avec les orateurs, les philosophes, les rhéteurs et les poétes.

Avec le temps et la série de succeés qui firent affluer & Rome
toutes les richesses de I'univers, le luxe de la table fut poussé a
un point presque incroyable.

On gotita de tout, depuis la cigale jusqu'a I'autruche, depuis
le loir jusqu’au sanglier (1); tout ce qui put piquer le goit fut
essayé comme assaisonnement ou employé comme tel, des subs-
tances dont nous ne pouvons pas concevoir 'usage, comme I'assa
fetida, la rue, etec.

(1) GLiRES FABSI. — Glires
tritis,
tos, mittes in furnuwm, an far

isicio porcino, item pulpis ex omni glirium membro

cum pipere, nucleis, lasere, liquamine, farcies glires, et sutos in teguld posi-

s i clibano coques.

Les loirs passaient pour un mets délicat : on apportait quelquefois des balances
sur la table pour en vérifier le poids. On connait cette ép

sujet des loirs, xur, 59.

sramme de Martial, au

Tota mihi dormitur hiems , et pinguior illo
Tempore sum, quo me nil nisi somnus alit.

Lister , médecin gourmand d'une reine tri s'occu—

gourmande (la reine Anne)
pant des avantages qu'on peut tirer pour la cnisine de'usage des balances, observe
que si douze alouettesne pésent point dotize onces, el
qu'elles sont passables si elles pésent douze onces, ma

sont & peine mangeables ,
s que si ellés pesent treize
onces, elles sont grasses et excellentes,




HISTOIRE DE LA CUISINE. 265

L'univers connu fut mis & contribution par les armées et les
voyageurs. On apporta d'Afrique les pintades et les truffes, les
lapins d’Espagne, les faisans de la Greee, ou ils étaient venus
des bords du Phase, et les paons de l'extrémité de I’Asie.

Les plus considérables d'entre les Romains se firent gloire
d’avoir de beaux jardins ot ils firent cultiver non-seulement les
fruits anciennement connus, tels que les poires, les pommes, les
figues, le raisin , mais encore ceux qui furent apportés de divers
pays, savoir: I'abricot d’Arménie, la péche de Perse, le coing de
Sidon, la framboise des vallées du mont Ida, et la cerise, conquéte
de Lucullus dans le royaume de Pont. Ces importations, qui eu-
rent nécessairement lieu dans des circonstances tres diverses A
prouvent du moins que Iimpulsion était générale, et que chacun
se faisait une gloire et un devoir de contribuer aux jouissances du
peuple-roi.

Parmi les comestibles , le poisson fut surtout un objet de luxe.
1l s’établit des préférences en faveur de certaines especes, et ces
préférences augmentaient quand la péche avait eu lieu dans cer-
tains parages. Le poisson des contrées éloignées fut apporté dans
des vases pleins de miel, et quand les individus dépasseérent la
grandeur ordinaire, ils furent vendus & des prix considérables ,
par la concurrence quis’établis

ait entre des consommateurs, dont
quelques-uns étaient plus riches que des rois.

Les boissons ne furent pas I'objet d’'une attention moins suivie
et de soins moins atlentifs. Les vins de Gréce, de Sicile et d'Italie
firent les délices des Romains ; et comme ils tiraient leur prix soit
du canton, soit de 'année ot ils avaient été produits, une espece
d'acte de naissance était inscrit sur chaque amphore.

0 nata mecum consule Manlio.

Horace.

Ce ne fut pas tout. Par une suite de cet instinct d’exaltation que
nous avons déja indiqué, on s'appliqua a rendre les vins plus pi-
quants et plus parfumés; on y fit infuser des fleurs, des aroma-
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tes, des drogues de diverses especes, et les préparations que les
auteurs contemporains nous ont transmises sous le nom de con-
dita, devaient briler la bouche et violemment irriter I'estomac.

¢ Clest ainsi que déja, a cette époque , les Romains révaient I'al-
cool, qui n'a été découvert qu’apres plus de quinze siccles.

Mais c'est surtout vers les accessoires des repas que ce luxe
gigantesque se portait avec plus de ferveur.

Tous les meubles nécessaires pour les festins furent faits avec
recherche, soit pour la matiére, soit pour la main-d’ceuvre. Le
nombre des services augmenta graduellement jusques et passé
vingt, et & chaque service on enlevait tout ce qui avait été employé
aux services précédents.

Des esclaves étaient spécialement attachés & chaque fonction
conviviale, et ces fonctions étaient minutieusement distinguées.
Les parfums les plus distingués embaumaient la salle du festin. Des
espéces de herauts proclamaient le mérite des mets dignes d'une
altention spéciale ; ils annongaient les titres qu'ils avaient a cette
espéce d’ovation; enfin on n’oubliait rien de ce qui pouvait aigui-
ser I'appétit, soutenir lattention et prolonger les jouissances.

Ce luxe avait aussi ses aberrations et ses bizarreries. Tels
étaient ces festins ot les poissons et les oiseaux servis se comp-
taient par milliers, et ces mets qui n’avaient d’autre mérite que
d’avoir cotité cher, tel que ce plat composé de la cervelle de cing
cents autruches, et cet autre ou I'on voyait les langues de cinq
mille oiseaux qui tous avaient parlé.

D'aprés ce qui précede, il me semble qu’on peut facilement se
rendre compte des sommes considérables que Lucullus dépensait
A sa table et dela cherté des festins qu'il donnait dans le salon
d"Apollon, ou il était d’étiquette d’épuiser tous les moyens connus
pour flatter la sensualité de ses convives.
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Résurrcetion de Lucullus.
lu)(’_

Es jours de gloire pourraient renaitre sous nos
yeux, et pour en renouveler les merveilles il ne
nous manque qu'un Lucullus. Supposons done

qu'un homme connu pour étre puissamment

W) riche voultit célébrer un grand événement poli-
‘ tique ou financier, et donner a cette occasion

qu'il en couterait.

une féte mémorable, sans s'inquiéter de ce

Supposons qu'il appelle tous les arts pour orner le lieu de la
fete dans ses diverses parties, et qu'il ordonne aux prépa-
rateurs d’employer pour la bonne chere toutes les ressources de
lart, et d’abreuver les convives avec ce que les caveaux contien-
nent de plus distingué;

Qu'il fasse représenter pour eux, en ce diner solennel, deux
pieces jouées par les meilleurs acteurs ;

Que, pendant le repas, la musique se fasse entendre, exécutée
par les artistes les plus renommés, tant pour les voix que pour
les instruments ;

Qu'il ait fait préparer, pour entr'actes, entre le diner et le
calé, un ballet dansé dans tout ce que I'Opéra a de plus leger et
de plus joli;

Que la soirée se termine par un bal qui rassemble deux cents
femmes choisies parmi les plus belles, et quatre cents danseurs
choisis parmi les plus élégants ;

Que le buffet soit constamment garni de ce qu'on connait de
mieux en boissons chaudes, fraiches et glacées;

Que, vers le milieu de la nuit, une collation savante vienne
rendre & tous une vigueur nouvelle;

Que les servants soient beaux et bien vétus, l'illumination par-
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faite; et, pour ne rien oublier, que I'amphitryon se soit chargé
d’envoyer chercher et de reconduire commodément tout le
monde.

Cetle féte ayant été bien entendue , bien ordonnée , bien
soignée et bien conduite, tous ceux qui connaissent Paris, con-
viendront avec moi qu’il y aurait dans les mémoires du lende-
main de quoi faire trembler le caissier méme de Lucullus.

En indiquant ce qu’il faudrait faire aujourd'hui pour imiter les
fétes de ce Romain magnifique, jai suffisamment appris au lec-
teur ce qui se pratiquait alors pour les accessoires obligés des re-
pas, ou I'on ne manquait pas de faire intervenir les comédiens ,
les chanteurs, les mimes, les grimes, et tout ce qui peut contri-
buer & augmenter la joie des personnes qui n’ont été convoquées
que dans le but de se divertir.

Ce qu’on avait fait chez les Athéniens, ensuite chez les Romains,
plus tard chez nous dans le moyen dge, et enfin de nos jours,
prend sa source dans la nature de 'homme, qui cherche avec im-
patience la fin de la carriére ou il est entré, et dans certaine in-
quiétude qui le tourmente tant que la somme totale de vie dont il
peut disposer n’est pas entiérement occupée.

Lectisternium et Incubitatium,

130.

2 0MME les Athéniens, les Romains mangeaient cou-
N ftéch(‘s; mais ils n'y arriverent que par une voie en
N quelque fagon détournée.

Ils se servirent d’abord des lits pour les repas

AR cacrés qu'on offrait aux dieux; les premiers magistrats et

w les hommes puissants en adopterent ensuite I'usage , et en

3325 peu de temps il devint général et s'est conservé jusque vers
le commencement du quatricme siecle de I'ére chrétienne.

Ces lits, qui n’étaient d’abord que des especes de bancs rem-
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bourrés de paille et recouverts de peaux, participérent bientdt au
luxe qui envahit tout ce qui avait rapport aux festins. Ils furent
faits des bois les plus précieux, incrustés d'ivoire, d’or, et quel-
quefois de pierreries; ils furent formés de coussins d'une mollesse
recherchée , et les tapis qui les recouvraient furent ornés de mag-
nifiques broderies.

On se couchait sur le coté gauche, appuyé sur le coude; et or-
dinairement le méme lit recevait trois personnes.

Cette maniére de se tenir & table, que les Romains appelaient
lectisternium, était-elle plus commode, était-elle plus favorable
que celle que nous avons adoptée, ou plutdt reprise? Je ne le
Ccrois pas.

Physiquement envis > un certain dé-

gée, Tincubitation exi

ploiement de forces pour garder I'équilibre, et ce n’est pas sans
quelque douleur que le poids d’une partie du corps porte sur I'ar-
ticulation du bras.

Sous le rapport physiologique, il y a bien aussi quelque chose
a dire: I'imbuccation se fait d'une maniére moins naturelle ; les
aliments coulent avec plus de peine et se tassent moins dans I'es-
tomac.

L'ingestion des liquides ou I'action de boire était surtout bien
plus difficile encore; elle devait exiger une attention particuliére
pour ne pas répandre mal a propos le vin contenu dans ces larges
coupes qui brillaient sur la table des grands; et c'est sans doute
pendant le régne du lectisternium qu'est né le proverbe qui dit que
de la coupe d la bouche il y a souvent bien du vin perdu.

I'ne devait pas étre plus facile de manger proprement quand
on mangeait couché, surtout si I'on fait altention que plusieurs
des convives portaient la barbe longue , et qu'on se servait des
doigts, ou tout au plus du couteau, pour porter les morceaux a
labouche, car I'usage des fourchettes estmoderne; on n’en a point
trouvé dans les ruines d'Herculanum, ot I'on a cependant trouvé
beaucoup de cuillers.

11 faut croire aussi qu'il se faisait par-ci par-la quelques outrages
a la pudeur, dans des repas ou I'on dépassait fréquemment les
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bornes de la tempérance, sur des lits o les deux sexes étaient
mélés, et ou il n’était pas rare de voir une partie des convives
endormie.

Nam pransus jaceo, et satur supinus

Pertundo tunicamque , pallinmque.

Aussi ¢’est la morale qui réclama la premicre.

Dés que la religion chrétienne, échappée aux persécutions qui
ensanglanterent son berceau, eut acquis quelque influence , ses
ministres éleverent la voix contre les exces de I'intempérance. Ils
se récrierent contre la longueur des repas, ou I'on violait tous
leurs préceptes en s’entourant de toutes les voluptés. Voués par
choix & un régime austere, ils placerent la gourmandise parmi les
péchés capitaux , critiquérent amérement la promiscuité des sexes,
et attaquérent surtout 'usage de manger sur des lits, usage qui
leur parut le résultat d’'une mollesse coupable et la cause principale
des abus qu’ils déploraient.

Leur voie menagante fut entendue: les lits cessérent d’orner la
salle des festins, on revint a I'ancienne maniére de manger en
état de session ; et par un rare bonheur , cette forme, ordonnée

par la morale, n’a point tourné au détriment du plai
Poésie.

151. — A l'époque dont nous nous occupons, la poésie convi-
viale subit une modification nouvelle , et prit, dans la bouche d'Ho-
race , de Tibulle , et autres auteurs

a peu prés contemporains , une
langueur et une mollesse que les Muses grecques ne connaissaient
pas.

Dulce ridentem Lalagem amabo ,
Dulce loquentem.

Hog,
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Queris quot mihi batiationes

Tuw, Lesbia, sint satis superque.
Car.

Pande, puella, pande capillulos

Flavos , lucentes ut aurum nitidum.

Pande, puella, collum candidum

Productum bene candidis humeris.

GALLUS.
Irruption des barbares.
152.

ES cing ou six siécles que nous venons de parcou-

rir en un petit nombre de pages furent les beaux

temps pour la cuisine, ainsi que pour ceux qui

. 'aiment et la cultivent; mais I'arrivée, ou plutdt
Pirruption des peuples du Nord, changea tout, boule-
versa tout ; et ces jours de gloire furent suivis d’une longue
et terrible obscurité.

A Tapparition de ces étrangers, I'art alimentaire disparut avec
les autres sciences dont il est le compagnon et le consolateur. La
plupart des cuisiniers furent massacrés dans les palais qu’ils des-
servaient ; les autres ’enfuirent pour ne pas régaler les oppresseurs
ices eut la
honte de les voir refuser. Ces bouches féroces, ces gosiers brilés ,

de leur pays ; et le petit nombre qui vint offrir ses s

étaient insensibles aux douceurs d'une chére délicate. D'énormes
quartiers de viande et de venaison, des quantités incommensura-
bles des plus fortes boissons, suffisaient pour les charmer; et
comme les usurpateurs étaient toujours armés , la plupart de ces
repas dégénéraient en orgies, et la salle des festins vit souvent
couler le sang.

Cependant il est dans la nature des choses que ce qui est exces-
sif ne dure pas. Les vainqueurs se la

serent enfin d’étre cruels ; ils
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s'allierent avec les vaincus, prirent une teinte de civilisation , et
commenceérent a connaitre les douceurs de la vie sociale.

Les repas se ressentirent de cet adoucissement. On invita ses amis
moins pour les repaitre que pour les régaler; les autres s’apergu-
rent qu’on faisait quelques efforts pour leur plaire; une joie plus
décente les anima, et les devoirs de I'hospitalité eurent quelque
chose de plus affectueux.

Ces améliorations , qui auraient eu lieu vers le cinquiéme si¢cle
de notre ére devinrent plus remarquables sous Charlemagne ; et on
voit, pac ses capitulai

s, que ce grand roi se donnait des soins
personnels pour que ses domaines pussent fournir au luxe de sa
table.

Sous ce prince et sous ses successeurs , les fétes prirent une
tournure a la foi galante et chevaleresque; les dames vinrent em-
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bellir la cour; elles distribuérent le prix de la valeur; et I'on vit
le faisan aux pattes dorées et le paon & la queue épanouie portés
sur les tables des princes par des pages chamarrés d’or, et par de
gentes pucelles chez quiI'innocence n’excluait pas toujours le désir
de plaire,

Remarquons bien que ce fut pour la troisieme fois que les
femmes , sequestrées chez les Grecs, chez les Romains et chez
les Francs , furent appelées a faire I'ornement de leurs banquets.
Les Ottomans ont seuls résisté a I'appel ; mais d'effroyables tem-
pétes menacent ce peuple insociable , et trente ans ne s'écouleront
pas sans que la voix puissante du canon ait proclamé I'émancipa-
tion des odalisques.

Le mouvement une fois imprimé a ét¢ transmis jusqu'a nous, en
recevant une forte progression par le choc des générations.

Les femmes, méme les plus titrées , s'occupérent, dans I'inté-
rieur de leurs maisons, de la préparation des aliments , qu’elles
regardérent comme faisant partie des soins de I'hospitalité qui
avait encore lieu en France vers la fin du dix-septieme siccle.

Sous leurs jolies mains les aliments subirent quelquefois des
métamorphoses singuliéres : I'anguille eut le dard du serpent, le
lievre les oreilles d'un chat, et autres joyeusetés pareilles. Elles
firent grand usage des épices que les Vénitiens commencérent 4
tirer de I'Orient , ainsi que des eaux parfumées qui étaient four-
nies par les Arabes, de sorte que le poi

sson fut quelquefois cuit
ait surtout dans I’abon-
dance des mets; et les choses allerent si loin, que nos rois se cru-

a I'eau de rose. Le luxe de la table cons

rent obligés d’y mettre un frein par des lois somptuaires qui
eurent le méme sort que celles rendues en pareille matiere par les
législateurs grecs oL'ronmins. On en rit, on les éluda, on les ou-
blia, et elles ne resterent dans les livres que comme monuments
historiques.

On continua donc  faire bonne chére tant qu'on put, et sur-
tout dans les abbayes, couvents et moutiers , parce que les ri-
chesses affectées & ces établissements étaient moins exposées aux
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chances et aux dangers des guerres intérieures qui ont si longtemps
désolé la France.

tant bien certain que les dames francaises se sont toujours plus
e, on doit
en conclure que c'est & leur intervention qu’est due la prééminence
indisputable qu’a toujours eue en Europe la cuisine frangaise, et
quelle a principalement acquise par une quantité immense de

ou moins mélées de ce qui se faisait dans leurs cui

préparations recherchées , légeres et friandes , dont les femmes
oir I'idée.

SP(]I(?S ont ])ll con
Jai dit qu'on faisait bonne chére tant qu'on pouvait ; mais on ne

e souper de nos rois eux-mémes était quel-

pouvait pas toujour:
quefois abandonné au hasard. On sait qu'il ne fut pas toujours as-
suré pendant les troubles civils; et Henri IV edit fait un soir un
bien maigre repas , s'il n’etit eu le bon esprit d’admettre a sa table

le bourgeois possesseur heureux de la seule dinde qui existdt dans
une ville ou le roi devait passer la nuit.

Cependant la science avangait insensiblement : les chevaliers
croisés la deterent de I'échalotte arrachée aux plaines d’Ascalon ;
le persil fut import¢ d'Italie; et longtemps avant Louis IX , les
charcutiers et saucisseurs avaient fondé sur la manipulation du
pore un espoir de fortune dont nous avons eu sous les yeux de
mémorables exemples.

Les patissiers n’eurent pas moins de succes ; et les produits de
leur industrie figuraient honorablement dans tous les festins. Des
avant Charles IX ils formaient une corporation considérable ; et ce
prince leur donna des statuts ot I'on remarque le privilége de fa-
briquer le pain a chanter messe.

Vers le milieu du dix-septieme siecle , les Hollandais apportérent”
le café en Europe (1). Soliman Aga, ce Turc pdissant dont raffole-

(1) Parmi les Européens, les Hollandais furent les premiers qui tirérent d’Arabie

des plants du cafier, qu'ils transportérent a Batavia, et qu'ils apportérent ensuite
en Europe..

M. de Reissout, licutenant-général d’artillerie, en fit venir un pied d'Amsterdam,
eten fit cadeau au
dont M. Jussieu a fait la deseription, avait, en 1613, un pouce de diametre et cing

rdin du roi: ¢'est le premier quon ait vu & Paris. Cet arbre,

pieds de hauteur: le fruit est fort joli, et ressemble un peu a une cerise.
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rent nos trisaieules , leur en fit prendre les premiérestasses en 1660;
un Américain en vendit publiquement a la foire de Saint-Germain

en 1670 ; etla rue Saint-André-des-Arcs eut le premier café orné

de glaces et de tables de marbre, & peu prés comme on le voit de
nos jours.

Alors aussi le sucre commenca a poindre (1); et Scarron, ense
plaignant de ce que sa sceur avait, par avarice, fait rétrécir les
trous de son sucrier, nous a dumoins appris que de son temps ce
meuble était usuel.

Cest encore dans le dix-septitme siecle que I'usage de I'eau-
de-vie commenga & se répandre. La distillation, dont la premiére
idée avait été apportée par les croisés, était jusque-li demeurée un
arcane qui n'était connu que d’un petit nombre d'adeptes. Vers le
commencement du régne de Louis XIV, les alambics commenceérent
a devenir communs, mais ce n'est que sous Louis XV que cette
boisson est devenue vraiment populaire; et ce n'est que depuis
peu d’années que de (Atonnements en titonnements on est venu a
obtenir de I'alcool en une seule opération.

Cest encore vers la méme époque qu'on commenca a user du
tabac; de sorte que le sucre, le café, 'eau-de-vie et le tabac, ces
quatre objets si importants, soit au commerce, soit a la richesse
fiscale, ont a peine deuxsiecles de date.

Sic¢cles de Louis XIV et de Louis XV.

135.

;'\an

E fut sous ces auspices que commenca le siecle de
Louis XIV ; et sous ce regne brillant la science des fes-
ve qui fit avancer toutes

| tins obéit a I'impulsion progress

les autres sciences.

(1) Quei qu'ait dit Lucrece, les anciens ne connurent pasle sucre. Le sucre ast un
produit de lart; et sans la cristallisation, la canne ne donnerait qu'une boisson
fade et sans utilité.
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On a point encore perdu la mémoire de ces fétes qui firent ac-
courir toute I'Europe, ni de ces tournois ou brillerent pour la der-
niere fois les lances quela baionnettea si énergiquementremplacées,
et ces armures chevaleresques , faibles ressources contre la bruta-
lité du canon.

Toutes ces fétes se terminaient par de somptueux banquets, qui
en étaient comme le couronnement ; car telle estla constitution de
I'homme, qu'il ne peut point étre tout-a-fait heureux quand son
goltn'a point été gratifié; et ce besoin impérieux a soumis jusqu’a
la grammaire, tellementque, pour exprimer qu’une chose a été faite
avec perfection, nous disons qu’elle a été faite avec goat.

Par une conséquence nécessaire, les hommes qui présiderent
aux préparations de ces festins devinrent des hommes considéra-
bles, et ce ne fut pas sans raison ; car ils durent réunir bien des
qualités diverses, c’est-a-dire le génie pour inventer, le savoir
pour disposer, le jugement pour proportionner, la sagacité pour
découvrir, la fermeté pour se faire obéir, et I'exactitude pour ne
pas faire attendre.

Ce fut dans ces grandes becasions que commenga a se déployer
la magnificence des surtouts, art nouveau qui, réunissant la pein-
ture et la sculpture, présente a I'eeil un tableau agréable et quel-
quefois un site approprié & la circonstance ou au héros de la féte.

Cétait lale grand et méme le gigantesque de I'art du cuisinier ;
mais bientot des réunions moins nombreuses et des repas plus
fins exigérent une attention plusraisonnée et des soins plus minu-
tieux.

Ce fut au petit couvert, dans le salon des favorites, et aux sou-
pers fins des courtisans et des financie

s, queles artistes firent ad-
mirer leursavoir, et, animés d’une louable émulation, cherchérent
a se surpasser les uns les autres.

Surla fin de ce régne, le nom des cuisiniers les plus fameux
était presque toujours annexé a celui de leurs patrons : ces der-
niers en tiraient vanité. Ces deux mérites s'unissaient; et les noms
les plus gloricux figurérent dans leslivresde cuisinea coté des pré-
parations qu’ils avaient protégées, inventées ou mises au monde.
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Cet amalgame a cessé de nos jours: nous ne sommes pas moins
gourmands que nos ancétres, et bien au contraire ; mais nous
nous inquiétons beaucoup moins dunom de celui qui regne dans
les souterrains. L’applaudissement par inclination de I'oreille
gauche est le seul tribut d’admiration que nous accordons a I'ar-
tiste qui nous enchante ; et les restaurateurs , C'est-a-dire les cuisi-
niers du public, sont les seuls qui obtiennent une estime nominale
qui les place promptement au rang des grands capitalistes.. Utile
dulci.

Ce fut pour Louis XIV qu’on apporta des Echelles du Levant I'é-
pine d’été, qu'il appelait la bonne poire;; et ¢'est A sa vieillesse que
nous devons les liqueurs.

Ce prince éprouvait quelquefois de la faiblesse, et cette difficulté
devivre qui se mainfeste souvent aprés I'dge de soixante ans; on
unit I'eau-de-vie au sucre et aux parfums, pour lui en faire des po-
tions qu'on appelait , suivant I'usage du temps, potions cordiales.
Telle est I'origine de I'artdu liquoriste.

Il esta remarquer qu'a peu prés vers le méme temps I'art de la
cuisine florissait a la cour d’Angleterre. La reine Anne était tres
gourmande; elle ne dédaignait pas de s'entretenir avec son cuisi-

nier, et les dispensaires anglais contiennent beaucoup de prépa-
rations désignées (after queen’s Ann fashion) a la maniere de la
reine Anne.

La science, qui était restée stationnaire pendant la domination
de madame de Maintenon , continua samarche ascensionnelle socs
la régence.

Le duc d'Orléans, prince spirituel et digne d’avoir des amis, par-
tageait avec eux des repas aussi fins que bien entendus. Des ren-
seignements certains m’ont appris qu’on y distinguait surtout des
piqués d'une finesse extréme, des matelotes aussi appétissantes
qu'au bord de I'eau , et des dindes glorieusement truffées.

Des dindes truffées!!! dont la réputation et le prix vont tou-
jours croissant! Astres bénins dont 'apparition fait scintiller, radier
et tripudier les gourmands de toutes les catégories.

Le regne de Louis XV ne fut pas moins favorable a I'art alimen-
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taire. Dix-huit ans de paix guérirent sans peine toutes les plaies
qu'avaient faites plus de soixante ans de guerre; les richesses

créées par I'industrie, et répandues par le commerce ou acquises
par les traitants, firent disparaitre I'inégalité des fortunes, et
lesprit de convivialité se répandit dans toutes les classes de la

sacieté,

Cest a dater de cette époque (1) qu'on a établi généralement

(1) D'aprés les informations que j'ai prises auprds des habitants de plusieurs dé-
partements, vers 1740 un diner de dix personnes se composait comme il suit:

le bouilli,

une entrée de veau cuit dans son jus;

un hors d'eeuvre.

un dindon ;

un plat de légumes ;

une salade ;

une créme (quelquefois).

1er service.

2¢ servi

s du fromage ;
du fruit;
un pot de confitures.

Dessert...,...uuuen

On ne changeait que trois fois d’assiettes , savoir : aprés le potage, au second ser-

vice et au dess

Tt.
On servait trés rarement du café , mais
d'eeillets, qu'on ne connaissait que depuis pen de temps,

assez souvent du ratafia de cerises ow
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dans tous les repas plus d'ordre , de propreté, d’élégance, et ces
divers raffinements qui, ayant toujours été en augmentant jusqu’a
nos jours, menacent maintenant de dépasser toutes les limites et
de nous conduire au ridicule.

Sous ce régne encore, les petites maisons et les femmes entre-
tenues exigerent des cuisiniers des efforts qui tournérent au profit
dela science.

On a de grandes facilités quand on traite une assemblée nom-
breuse et des appétits robustes; avecde la viande de boucherie, du
gibier, de la venaison et quelques grosses pieces de poisson, on a
bientot composé un repas pour soixante personnes.

Mais pour gratifier des bouches qui ne s'ouvrent que pour mi-
nauder, pour allécher des femmes vaporeuses ; pour émouvoir
des estomacs de papier maché et faire aller des efflanqués chez
qui 'appélit n’est qu'une velléité toujours préte a s'éteindre , il
faut plus de génie, plus de pénétration et plus de travail que
pour résoudre un des plus difficiles problémes de géométrie de
l'infini.

Louis XVI.

154.

RRIVE maintenant au régne de Louis XVI et aux jours
~<> de la révolution, nous ne nous trainerons pas mi-
nutieusement sur les détails des changements dont
’ hous avons 6lé témoins; mais nous nous contente-
rons de signaler & grands traits les diverses améiiorations
«JX qui, depuil‘ 1774, ont eu lieu dans la science des festins.
B Ces améliorations ont eu pour objet la partie naturelle
de D'art, ou les meeurs et institutions sociales qui s’y rattachent;
et quoique ces deux ordres de choses agissent l'u1'1 sur l'autre
avec une réciprocité continuelle, nous avons cru devoir, pour plus

de clarté, nous en occuper séparément.
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Amélioration sous le rapport de Iart.

outEs les professions dont le résultat est de pré-

parerou de vendre des aliments, telles que cuisiniers,
f’t aiteurs, patissiers, confiseurs, magasins de comes-
ibles et autres pareils, se sont multipliées dans des
proportions toujours croissantes; et ce qui prouve
quc cette augmentation n’a lieu que d’aprés des besoins réels ,
c'est que leur nombre n’a point nui & leur prospérité.

La physique et la chimie ont été appelées au secours de I'art
alimentair
dessous d’eux de s'occuper de nos premiers besoins, et ont intro-

: les savants les plus distingués n’ont point cru au-

duit des perfectionnements depuis le simple pot-au-feu de I'ouvrier
jusqu’a ces mets extractifs et transparents qui ne sont servis que
dans T'or ou le cristal.

Des professions nouvelles se sont élevées; par exemple, les
pétissiers de petit four, qui sont la nuance entre les patissiers pro-
prement dits et les confiseurs. Ils ont dans leurs domaines les
préparations ou le beurre s'unit au sucre, aux ceufs, a la fécule,
telles que les biscuits, les macarons, les giteaux parés, les me-
ringues, et autres friandises pareilles.

L'art de conserver les aliments est aussi devenu une profession
distincte, dont le but est de nous offrir dans tous les temps de
'année , les diverses substances qui sont particulicres a chaque
saison.

L’horticulture a fait d'immenses progres , les serres chaudes ont
mis sous nos yeux les fruits des tropiques; diverses especes de
légumes ont éé acquises par la culture ou I'importation,, et entre
aulres I'espece de melons cantaloups qui, ne produisant que de
bons fruits, donne aussi un démenti journalier au proverbe (1).

(1) 1l faut en essay
Avant que d'en trouver un bon.

inquante

Il parait que les melons tels que nous les cullivons n'étaient pas connus des
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On a cultivé, importé et présenté dans un ordre régulier les
vins de tous les pays : le madére qui ouvre la tranchée, les vins
de France qui se partagent les services, et ceux d'Espagne et
d’Afrique qui couronnent 'ceuvre.

La cuisine frangaise s’est approprié des mets de préparation
étrangere, comme le karik et le beefsteak; des assaisonnements,
comme le caviar et le soy; des boissons, comme le punch, le
négus et autres.

Le café est devenu populaire : le matin comme aliment, et apres
diner comme hoisson exhilarante et tonique. On a inventé une
grande diversité de vases, ustensiles et autres accessoires , qui
donnent au repas une teinte plus ou moins marquée de luxe et
de festivité; de sorte que les étrangers qui arrivent a Paris trou-
vent sur les tables beaucoup d’objets dont ils ignorent le nom et
dont ils n'osent souvent pas demander I'usage.

Et de tous ces faits on peut tirer la conclusion générale que ,

aumoment ou j*écris ces lignes, tout ce qui précede, accompagne
ou suit les festins, est traité avec un ordre, une méthode et une
tenue qui marquent une envie de plaire tout-a-fait aimable pour

des convives.
Derniers perfectionnements.

156.

g paru doux aux oreilles francaises ; et quoiqu’a

g N N a ressuscité du grec le mot de gastronomie; il a
Zpeine compris, il a suffi de le prononcer pour por-
=2 ter sur toutes les physionomics le sourire de I'hi-
BNIE X larité.

On a commencé a séparer la gourmandise de la voracité et de
I g
la goinfrerie; on I'a regardée comme un penchant qu’on ouvait
=] ’ (=)

Romains; ce qu'ils appelaient melo et fispo n’étaient que des concombres qu'iis man-
geaient avec des sauces extrémement relevées. Apicius , De re coquinarid.

36
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avouer, comme une qualité sociale, agréable a I'amphitryon, pro-
fitable au convive, utile & la science, el on a mis les gourmands &
coté de tous les autres amateurs qui ont aussi un objet connu de
predilection.

Un esprit général de convivialité s’est répandu dans toutes les
classes de la société; les réunions se sont multipliées, et chacun,
en régalant ses amis, s'est efforcé de leur offrir ce qu'il avait re-
marqué de meilleur dans les zones supérieures.

Par suite du plaisir qu'on a trouvé a étre ensemble, on a adopté
pour le temps une division plus commode, en donnant aux affai-
res le lemps qui s'écoule depuis le commencement du jour jusqu’a
sa chute, et en destinant le surplus aux plaisirs qui accompagnent
et suivent les festins.

On a institué les déjeuners A la fourchette, repas quia un ca-
ractere particulier par les mets dont il est composé, par la gaité
qui'y régue, et par la toilette négligée qui y est tolérée.

On a donné des thés, genre de comessation tout-a-fait extraor-
dinaire, en ce que, étant offerte & des personnes qui ont bien
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diné, elle ne suppose ni lappétit ni la soif; qu'elle n'a pour but
que la distraction et pour base que la friandise.

On a créé les banquets politiques, qui ont constamment eu lieu
depuis trente ans toutes les fois qu'il a été nécessaire d’exercer
une influence actuelle sur un grand nombre de volontés; repas
qui exigent une grande chere, a laquelle on ne fait pas attention,
et ou le plaisir n'est compté que pour mémoire.

Enfin les restaurateurs ont paru: institution tout-a-fait nouvelle
qu'on n'a point assez méditée, et dont I'effet est tel, que tout
homme qui est maitre de trois ou quatre pistoles peut immédiate-
ment, infailliblement, et sans autre peine que celle de désirer,
se procurer toutes les jouissances positives dont le gotit est sus-
ceptible.

eSO TH Do




Des  Restaurateurs,

157.

N restaurateur est celui dont le commerce
consiste a offrir au public un festin toujours
prét, et dont les mets se détaillent en por-
tions a prix fixe, sur la demande des con-

sommateur

L’établissement se nomme restaurant ; ce-
lui qui le dirige est le restaurateur. On appelle simplement carte
I'état nominatif des mets, avec l'indication du prix , et carte a
payer la note de la quantité des mets fournis et de leur prix.

Parmi ceux qui accourent en foule chez les restaurateurs, il en
est peu qui se doutent qu’il est impossible que celui qui créa le
restaurant ne fiit pas un homme de génie et un observateur pro-
fond.

Nous allons aider la paresse, et suivre la filiation des idées
dont la succession dut amener cet établissement si usuel et si com-
mode.
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KEtablissement.
138.

% v ERs 1770, apres les jours glorieux de Louis X1V, les
o roueries de la régence et la longue tranquillité du

vaientencore a Paris que bien peuderessources sous
= le rapportde la bonne chere.

Ils étaie nt forcés d’avoir recours ala cuisine des aubergistes, qui
était généralement mauvaise. Il existait quelques hotels avec table
d'hote, qui, a peu d’exceptions pres, n’offraient quele strict né-

cessaire, et qui d’ailleurs avaient une heure fixe.

On avait bien la ressource des traiteurs; mais ils ne livraient
que des pieces entiéres, et celui quivoulait régaler quelques amis,
¢tait forcé de commander a I'avance , de sorte que ceux qui n’a-
vaient pas le bonheur d’étre invités dans quelque maison opulente,
quittaient la grande ville sans connaitre les ressources et les dé-
lices de la cuisine parisienne.

Unordre de choses qui blessait des intéréts si journaliers ne
pouvait pas durer, et déja quelques penseurs révaient une amé-
lioration.

Enfin il se trouva un homme de téte qui jugea qu'une cause ac-
tive ne pouvait rester sans effet; quele méme besoin se reprodui-
sant chaque jour vers les mémes heures, les consommateurs vien-
draient en foule la ou ils seraient certains que ce besoin serait
agréablement satisfait; que, sil'on détachait une aile de volaille en
faveur du premier venu, il ne manqueraitpas de s'en présenter un
second qui se contenterait de la cuisse; que I'abscision d’une
premiére tranche dans I'obscurité de la cuisine ne déshonorerait
pas le restant dela piece; qu'on ne regarderait pas a une légére
augmentation de paiement quand on aurait été bien, promptement
et proprement servi; qu'onn’en finirait jamais dans un détail né-
cessairement considérable, si les convives pouvaient disputer sur
le prix et la qualité des plats qu'ils auraient demandés ; que dail-
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leurs la variété des mets, combinée avec la fixité des prix , aurait
I'avantage de pouvoir convenir  toutes les fortunes.

Cethomme pensaencore a beaucoupde choses qu'il est facile de
deviner. Celui-la fut le premierrestaurateur , et créa une profession
qui commande a la fortune toutes les fois que celui quiI'exercea de
la bonne foi, de I'ordre et de I'habileté.

Avantages des Restaurants.

‘avortioN des restaurateurs, qui de France a fait le
tour de I'Europe, estd'un avantage extréme pour

tous les citoyens, et d'une grandeimportance pour
‘% la science.

N e

1o Parcemoyen, tout homme peut diner al’heure

qui lui convient , d’aprés les circonstances ou il setrouve placé par
ses affaires ou ses plaisir
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2 Tlest certain de ne pas outrepasser la somme qu'il a jugé a
propos de fixer pour son repas, parce qu'il sait d’avance le prix de
chaque plat qui lui est servi.

5° Le compte étant une fois fait avec sa bourse, le co
peut , a sa volonté, faire un reps

ommateur
solide , délicat ou friand , ’ar-

roser des meilleurs vins francais ou ¢trangers, I'aromatiser de
moka etle parfumer des liqueurs des deux mondes, sans autres

limites que la vigueur de son appétit ou la capacité deson estomac.
Le salon d'un restaurateur est I'Eden des gourmands.

4° Cest encore une chose extrémement commode pour les voya-
geurs, pour les étrangers, pour ceux dont la famille réside mo-
mentanément a la

mpagne , et pour tous ceux, en un mot, qui
n'ont point de cuisine chez eux, ou aui en sont momentanément
prives.
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Avant I'époque dont nous avons parlé (1770), les gens riches et
puissants jouissaient presque exclusivement de deux grands avan-
tages : ils voyageaient avec rapidité et faisaient constamment bonne
chere.

L'établissement des nouvelles voitures qui font cinquante lieues
en vingl-quatre heures a effacé le premier privilége ; I'établisse-
ment des restaurateurs a détruit le second : par eux, la meilleure
chére est devenue populaire.

Tout homme qui peut disposer de quinze & vingt francs, et qui
s'assied a la table d'un v

staurateur de premiére classe , est aussi
bien et méme micux traité que s'il était & la table d'un prince ;
car le festin qui s'offre & lui est tout aussi splendide , et ayant en
outre, tous les mets & commandement, il n’est géné par aucune
considération personnelle.

Examen du salon.

140.

£ salon d'un restaurateur , examiné avec un peu
de détail, offre & I'ceil scrutateur du philosophe

Le fond est occupé par la foule des consom™

>’ maleurs solidaires , qui commandent A haute
voix , altendent avec impalience, mangent avec précipitation,
paient et s’en vont.

On voit des familles voyageuses qui , contentes d’un repas frugal,
T'aiguisent cependant par quelques mets qui leur étaient inconnus,
et paraissent jouir avec plaisir d'un spectacle tout-a-fait nouveau
pour elles.

Pres de la sont deux époux parisiens : on les distingue par le cha-
peau et le schall suspendus sur leur téte; on voit que, depuis
longtemps, ils n'ont plus rien & se dire; ils ont fait la partie d’aller
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a quelque petit spectacle, et il y a a parier que I'un des deux y
dormira.

Plus loin sont deux amants ; on en juge par I'empressement de
I'un, les petites mignardises de I'autre et la gourmandise de tous
les deux., Le plaisir brille dans leurs yeux ; et par le choix qui pré-
side a la composition de leur repas , le présent sert & deviner le
passé et a prévoir I'avenir.

Au centre est une table meublée d’habitués qui, le plus souvent,
obtiennent un rabais et dinent a prix fixe.

IIs connaissent par leur
nom tous les gargons de salle , et ceux-ci leur indiquent en secret
ce qu'il y ade plus frais et de plus nouveau; ils sont 1a comme un
fonds de magasin, comme un centre autour duquel les groupes
viennent se former , ou, pour mieux dire , comme les canards pri-
ves dont on se sert en Bretagne pour attirer les canards sauvages:
On 'y rencontre aussi des individus dont tout ie monde connaitlafi-
gure, et dont personne ne sait le nom. Ils sont a I'aise comme chez
eux, et cherchent assez souvent & engager la conversation avec
leurs voisins. Ils appartiennent & quelques-unes de ces especes
qu'on ne rencontre qu'a Paris, et qui, n'ayant ni propriété, ni
capitaux , ni industrie , n’en font pas moins une forte dépense.
Enfin, on apercoit ¢i et la des étrang

s, et surtout des Anglais ;

ces derniers se bourrent de viandes & portions doubles, deman-
dent tout ce qu'il ade plus cher, boivent les vins les plus fumeux , et
ne se retirent pas toujours sans aides.

On peut vérfier chaque jour I'exactitude de ce tableau, et il est
fait pour piquer la curiosité, peut-étre pourrait-il affliger la morale.

Inconvénicnts.

141. — Nul doute que I'occasion et la toute-pmssance des ob-
jets présents n’entrainent beaucoup de personnes dans des dé-
penses qui excedent leurs facultés. Peut-étre les estomacs délicats
lui doivent-ils quelques indigestions , et la Vénus infime quelques
sacrifices intempestifs.
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Mais ce qui est bien plus funeste pour I'ordre social , c’est que
nous regardons comme certain que la réfection solidaire renforce
I'égoisme, habitue I'individu & ne regarder que soi, a sisoler de
tout ce qui I'entoure, a se dispenser d’égards ; et par leur conduite
avant, pendant et aprés le repas , dans la société ordinaire, il est
facile de distinguer parmi les convives, ceux qui vivent habituel-
lement chez le restaurateur (1).

Emulation,
142.

ous avons dit que I'établissement des restaurateurs avait
£ ét¢ d’une grande importance pour I'élablissement de la

Effectivement, des que I'expérience a pu apprendre
qu'un seul ragott éminemment traité suffisait pour faire la fortune
de I'inventeur, I'intérét, ce puissant mobile, a allumé toutes les
imaginations et mis en ceuvre tous les préparateurs.

L’analyse a découvert des parties esculentes dans des substances
Jusqu’ici réputées inutiles ; des comestibles nouveaux ont été trou-
vés, les anciens ont été améliorés, les uns et les autres ont été
s ont été im-

combinés de mille maniéres. Les inventions étrangére
pm‘téos; I'univers entier a été mis a contribution, et il est tel de
nos repas ou I'on pourrait faire un cours complet de géographic
alimentaire.

Restaurateurs a prix fixe.

143 . — Tandis que I'art suivait ainsi un mouvement d’ascen-

(1) Entre autres, quand on fait courir une assiette pleine de morceaux tout dé-
coupés, ils se servent et la posent devant eux sans la passer au voisin, dont ils
n'ont pas coutume de s'occuper,
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sion , tant en découvertes qu'en cherté (car il faut toujours que la
nouveaulé se paie), le méme motif, c’est-a-dire I'espoir du gain ,
lui donnait un mouvement contraire , du moins relativement a la
dépense.

Quelques restaurateurs se proposérent pour but de joindre la

bonne chére a I'économie, et en se rapprochant des fortunes mé-
diocres, qui sont nécessairement les plus nombreuses, de s'assu-

rer ainsi de la foule des consommateurs

Ils cherchaient dans les objets d’un prix peu élevé , ceux qu'une

bonne préparation peut rendre agréables.
Ils trouvaient dans la viande de boucherie, toujours bonne a

essource iné-

Paris , et dans le poisson de mer qui y abonde , une r
puisable ; et, pour complément, des légumes et des fruits, que la

nouvelle culture donne toujours a bon marché. Ils calculaient ce qui

est rigoureusement nécessaire pour remplir un estomac d’une ca-
pacité ordinaire et apaiser une soif non cynique.

1ls observaient qu’il est beaucoup d'objets qui ne doivent leur
prix qu’'a la nouveauté ou a la saison, et qui peuvent étre offerts
un peu plus tard et dégagés de cet obstacle ; enfin, ils sont venus
peu & peu & un point de précision tel, qu'en gagnant 25 ou 50 pour
cent, ils ont pu donner a leurs habitués, pour deux francs, et
méme moins, un diner suffisant, et dont tout homme bien né peut
se contenter, puisqu’il couterait au moins mille francs par mois
pour tenir, dans une maison particuliere,, une table aussi bien
fournie et aussi variée.

Les restaurateurs , considérés sous ce dernier point de vue, ont
rendu un service signalé a cette partie intéressante de la population
de toute grande ville qui se compose des étrangers, des militaires
et des employés, et ils ont été conduits parleur intérét a la solution
d’un probleme qui y semblait contraire , savoir : de faire bonne
chere , et cependant a prix modéré , et méme a bon marché.

Les restaurateurs qui ont suivi cette route n’ont pas été moins
bien récompensés que leurs autres confréres : ils n’ont pas essuyé
autant de revers que ceux qui étaient a 'autre extrémité de I'échelle;
et leur fortune, quoique plus lente, a été plus sire; car, s'ils ga-
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gnaient moins a la fois , ils gagnaient tous les jours, et il est de
vérité mathématique que , quand un nombre égal d’unités sont ras-
semblées en un point, elles donnent un total égal , soit qu’elles
aient ét¢ réunies par dizaines, soit qu'elles aient été 1
une a une.

ssemblées

Les amateurs ont retenu les noms de plusieurs artistes qui ont
brillé a Paris depuis I'adoption des restaurants. On peut citer Beau-
villiers, Méot , Robert, Rose, Legacque, les fr
et Baleine.

res Véry, Henneveu

Quelques-uns de ces établissements ont dt leur prospérité a des
causes speciales , savoir : le Veau qui tette, aux pieds de mouton ;
le. . . . . . . augras-doublesurle gril; les Fréres Pro-
vengauz , a la morue a T'ail ; Véry, aux entrées truffées ; Robert,
aux diners commandés ; Baleine, aux soins qu'il se donnait pour
avoir d’excellent poisson ; et Henneveu, aux boudoirs mystérieux de
son quatrieme étage. Mais de tous ces héros de la gastronomie,
nul n'a plus le droit & une notice biographique que Beauvilliers ,
dont les journaux de 1820 ont annoncé la mort.

Beauvilliers.
127,

EAUVILLIERS , qui s'était établi vers 1782, a été,
pendant plus de quinze ans, le plus fameux
restaurateur de Paris.

Le premier, il eut un salon élégant, des
k¢, garcons bien mis, un caveau soigné et une cui-
,sine supérieure : et quand plusieurs de ceux
7 que nous avons nommés ont cherché i I'égaler,
il a soutenu lalutte sans désavantage , parce qu'il n’a eu que quel-
ques pas a faire pour suivre les progrés de la science.

Pendant les deux occupations successives de Paris , en 1814 et
1815, on voyait constamment devant son hotel des véhicules de
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toutes les nations : il connaissait tous les chefs des corps étrangers
et avait fini par parler toutes lears langues , autant qu'il était né-
cessaire a son commerce,

Beauvilliers publia, vers la fin de sa vie, un ouvrage en deux
volumes in-8° , intitulé : 'Art du cuisinier. Cet ouvrage, fruit d’une
longue expérience, porte le cachet d'une pratique éclairée , et
jouit encore de toute I'estime qu’on lui accorda dans sa nouveauté.
Jusque-la I'art n’avait point été traité avec autant d’exactitude et
de méthode. Ce livre , qui a eu plusieurs éditions, a rendu bien fa-
ciles les ouvrages qui 'ont suivi, mais qui ne I'ont pas surpassé.

Beauvilliers avait une mémoire prodigicuse : il reconnaissait et
accueillait, aprés vingt ans, des personnes (ui n'avaient mangé
chez lui qu'une fois ou deux : il avait aussi, dans certains cas,
une méthode qui lui était particuliere. Quand il savait qu'une so-
ciété de gens riches était rassemblée dans ses salons, il s'appro-
chait d'un air officieux , faisait ses baise-mains, et il paraissait
donner & ses hotes une attention toute spéciale.

Il indiquait un plat quil ne fallait pas prendre , un autre pour
lequel il fallait se hater, en commandait un troisi
sonne ne songeait , f:

¢me auquel per-
ait venir du vin d'un caveau dont lui seul
avait la clef; enfin, il prenait un ton si aimable et si engageant ,

que tous ces articles extra avaient!'air d'étre autant de gracieusetés
de sa part. Mais ce role d’amphitryon ne durait qu'un moment ;
il séclipsait apres I'avoir rempli ; et peu apres, enflure de la carte
et 'amertume du quart d’heur de Rabelais montraient suffisam-
ment qu’on avait diné chez un restaurateur.

Beauvilliers avait fait, défait et refait plusieurs fois sa fortune ;
nous ne savons pas quel est celui de ces divers états ou la mort
I'a surpris ; mais il avait de tels exutoires que nous ne pensons
pas que sa succession ait élé une dépouille opime.
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Le Gastronome chez le Restaurateur.
145.

1, résulte de I'examen des cartes de divers restau-
rateurs de premiere classe, et notamment de celle
des fréves Véry et des Fréres Provencaux, cque le
consommateur qui vient s'asseoir dans le salon a
sous la main, comme éléments de son diner, au

moins :

12 potages,

24 hors-d’ceuvre,,

15 ou 20 entrées de beeuf,

20 entrées de mouton,

50 entrées de volaille et gibier,

16 ou 20 de veau,

12 de patisserie,

24 de poisson,

15 de rots,

50 entremets,

50 desserts.

En outre, le bienheureux gastronome peut arroser tout cela
d’au moins trente especes de vins a choisir, depuis le vin de
Bourgogne jusqu’au vin de Tokai ou du Cap; et de vingt ou trente

=)

especes de liqueurs parfumées ; sans compter le café et les mé-
langes; tels que le punch, le négus, le sillabud , et autres
pareils.

Parmi ces diverses parties constituantes du diner d’'un ama-
teur, les parties principales viennent de France, telles que la
viande de boucherie, la volaille, les fruits ; d’autres sont d'imita-
tion anglaise , telles que le beefsteak , le \V('l(‘,hl‘ﬂhhvt‘t , le
punch, etc.; d'autres viennent d'Allemagne, comme le sauer-
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kraut, le heeuf de Hambourg, les filets de la forét Noire; d’autres
d'Espagne, comme 'olla-podrida, les garbangos, les raisins secs
de Malaga, les jambons au poivre de Xerica, et les vins de li-
queur; d'autres d'Italie, comme le macaroni, le parmesan , les
saucissons de Bologne , la polenta, les glaces, les liqueurs ;
d'autres de Russie, comme les viandes desséchées, les an-
guilles fumées, le caviar; d’autres de Hollande, comme la mo-
rue, les fromages, les harengs-pecs, le curagao , I'anisette ; d’au-
tres d’Asie, comme le riz de I'Inde, le sagou, le karrik, le soy,
le vin de Schiraz, le café; d’autres d’Afrique, comme le vin du
Cap; d'autres enfin d’Amérique, comme les pommes de terre, les
patates, les ananas, le chocolat, la vanille, le sucre, etc.: ce
qui fournit a suffisance la preuve de la proposition que nous avons

émise ailleurs, savoir: qu'un repas tel qu’on peut 'avoir & Paris
est un tout cosmopolite ou chaque partie du monde comparait par

ses productions.

\m “
\ m
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MISE EN ACTION.

Histoire de M. de Borose.
146.

pE Borost naquit vers 1780. Son pére |
était secrétaire du roi. Il perdit ses pa-
rents en bas dge, et se trouva de
bonne heure possesseur de quarante
mille livres de rentes. C'était alors une
belle fortune ; maintenant ce n’est

(jue ce qu ll faut tout ;uﬂte pour ne pas mourir de faim.

Un oncle paternel soigna son éducation. Tl apprit le latin, tout
en s'étonnant que, qudnd on pou\mt Lout exprimer en francais
on se donndt tant de peine pour apprendre a dire les mémes cho-

»

ses en d'autres termes. Cependant il fit des progres ; et quand il
fut parvenu jusqu'a Horace , il se convertit, trouva un grand plai-
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sir & méditer sur des idées si élégamment revétues, et fit de vé-
ritables efforts pour bien connaitre la langue qu’avait parlée ce
poete spirituel.

Il apprit aussi la musique;; et aprés plusieurs essais, se fixa au
piano. Il ne se jeta point dans les difficultés indéfinies de cet ou-
til musical (1), et, le réduisant a son véritable usage, il se con-

enta de devenir assez fort pour accompagner le chant.

Mais, sous ce rapport, on le préférait méme aux professeurs ,
parce qu'il ne cherchait pas a se mettre sur le premier plan: ne
faisait ni les bras ni les yeux (2); et qu'il remplissait consciencieu-
sement le devoir imposé a tout accompagnateur, de soutenir et
faire briller la personne qui chante.

Sous I'égide de son dge, il traversa sans accident les temps les
plus terribles de la révolution ; mais il fut conscrita son tour, acheta
un homme qui alla bravement se faire tuer pour lui; et bien muni
de T'extrait mortuaire de son Sosie, se trouva convenablement
placé: pour célébrer nos triomphes, ou déplorer nos revers.

M. de Borose était de taille moyenne, mais il était parfaitement
bien fait. Quant a sa figure, elle était sensuelle, et nous en don-
nons une idée en disant que, si on et rassemblé avec lui dans le
méme salon, Gavaudan des Variétés , Michot des Francais, et le
vaudevilliste Désaugiers, ils auraient tous quatre eu l'air d’étre
de la méme famille. Sur le tout, il était convenu de dire qu'il était
joli ga

con, et il eut parfois quelque raison d'y croire.

Prendre un état fut pour lui une grande affaire : il en essaya
plusieurs ; mais, y trouvant toujours quelques inconvénients, il se
réduisit a une oisiveté occupée, c'est-a-dire qu'il se fit recevoir

(1) Le piano est fait pour faciliter la composition de la musique et pour accom-
pagner le chant. Joué seul, il n’ani chaleur ni expression. Les Espagnols indiguent
par bordonear T'action de jouer des instruments qui se pincent.

(2) Terme d'argot
bras, comme sion ét

L : faire les bras, c’est soulever les coudes et les arriére-

t étouflé par

entiment : fair,

yeux, c'est les tourner
amer ; faire des brioches, c'est manquer un

vers le ciel, comme si on allait se p
trait, une intonation.

38
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dans quelques sociétés littéraires ; qu'il fut du comité de bienfai-
sance de son arrondissement, souscrivit & quelques réunions phi-
lanthropiques ; et, en ajoutant a cela le soin de sa fortune, qu’il
régissait A4 mervyeille, il eut tout comme un autre , ses affaires , sa
correspondance et son cabinet.

Arrivé & vingt-huit ans , il crut qu'il était temps de se marier,
ne voulut voir sa future qu’a table, et, a la troisieme entrevue ,
se trouva suffisamment convaincu qu'elle était également jolie,
bonne et spirituelle.

Le bonheur conjugal de Borose fut de courte durée: a peine y
avait-il dix-huit mois qu'il étaic mari¢, quand sa femme mourut
en couches, lui laissant un regret éternel de cetle séparation si
prompte, et pour consolation une fille quil nomma Herminie, et
dont nous nous occuperons plus tard.

M. de Borose trouva assez de plaisirs dans les diyerses occupa-
tions qu'il s'était faites. Cependant il s’apergut a la longue que,
méme dans les assemblées choisies, il y a des prétentions , des
protecteurs, quelqueflois un peu de jalousie. Il mit toutes ces mi-
seres sur le compte de 'humanité qui n’est parfaite nulle part ,
n'en fut pas moins assidu, mais obéissant, sans s’en douter, a
T'ordre du destin imprimé sur

s traits, vint peu a peu a se faire
ances du got.

une affaire principale des jouis
M. de Borose disait que la gastronomie n’est autre chose que la

réflexion qui apprécie, appliquée a la science qui améliore.

11 disait avec Epicure (1): « L’homme est-il done fait pour dé-

daigner les dons de la nature? N'arrive-t-il sur la terre que pour

y cueillir des fruits amers ? Pour qui sont les fleurs que les

dieux font croitre aux pieds des morte!

a

s (est complaire a la
Providence que de s’abandonner aux divers penchants qu’elle

s, de

nous suggere ; nos devoirs viennent de ses lois ; nos dés
ses inspirations.

-

Il disait avec le professeur sébusien, que les bonnes choses

sont pour les bonnes gens; autrement il faudrait tomber dans

(1) Avsrrr, Physiologie des passions, t. I, p. 241.
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I'absurdité, et croire que Dieu ne les a créées ue pour les mé-
chants.

Le premier travail de Borose eut lieu avee son cuisinier, et
eut pour but de lui montrer ses fonclions sous leur véritable poitit
de vue.

Il lui dit gu’un cuisinier habile, qui pouvait étre un savant par
la théorie , I'était toujours par la pratique; que la nature de ses
fonctions le placait entre le chimiste et le physicien ; il alla méme
Jusqu'alui dire que le cuisinier chargé de I'entretien du méca-
nisme animal , était au-dessus du pharmacien , dont I'utilité n’est
qu’oceasionnelle.

Il ajoutait, avec un docteur aussi spirituel que savant (1), « que
le cuisinier a dit approfondir T'art de modifier les aliments par

I'action du feu, art inconnu aux anciens. Cet art exige de nos

N

jours des études et des combinaisons savantes. 1l faut avoir vé-

-

fléchi longtemps sur les productions du globe pour employer
avec habileté les assaisonnements , et déguiser I'amertume de

N

certains mets, pour en rendre d'autres plus savoureux, pour

mettre en ceuvre les meilleurs ingrédiens. Le cuisinier earopéen

est celui qui brille surtout dans I'art d’opérer ces merveilleux
mélanges. »

Lallocution fit son effet, et le chef (2), bien pénétré de son
importance , se tint toujours & la hauteur de son emploi.

Un peu de temps, de réflexion et d’expérience apprirent hientot
a M. de Borose que, le nombre des mets étant & peu prés fixé par
I'usage, un bon diner n’est pas de beaucoup plus cher qu'un mau-
vais; qu’il n’en colite pas cinq centsfrancs de plus par an pour ne
boire jamais que de trés bon vin; et quetout dépend de la volonté
du maitre, del'ordre quil met dans sa maison et du mouvement
qu'ilimprime a tous ceux dont il paie les services.

196.

(2) Dans une maison bien organisée, le cuisinier se nomme chef. 11 a sous lui
"Taide aux entrées, le patissi

(1) Avimert, Physiologie des passions, 1. 1, P

o, le rotisseur et les fouille-au-pot (l'office est une
institution a part ). Les fouille-au-pot sont les mousses de la cuisine : comme eux,
ils sont souvent battus : et comme eux 5 ils font quelquefois leur chemin.
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A partir de ces points fondamentaux , les diners de Borose pri-
rent un aspect classique et solennel : la renommée en célebrera les
délices; on se fit une gloire d'yavoir été appelé; et tels en vante-
rent les charmes, qu'ils n'y avaient jamais paru.

[1n’engageaitjamais ces soi-disantgastronomes quine sont que des
gloutons, dont le ventre est un abime, et qui mangent partout , de
tout et tout. 1l trouvait & souhait, parmi ses amis, dans les
trois premieres catégories , des convives aimables qui, savourant
avec une attention vraiment philosophique, et donnant a cette
étude tout le temps qu’elle exige , n’oubliaient jamais qu'il est un
instant ot la raison dit & I'appétit : Non procedes amplius (tu n’iras
pas plus loin).

11 lui arrivait souvent que des marchands de comestibles lui ap-
portaient des morceaux de haute distinction, et qu'ils préféraient
les lui vendre & un prix modéré, par la certitude ou ils étaient que
ces mets seraient consommés avec calme et réflexion, qu'il en se-
rait bruit dans la société, et que la réputation de leurs magasins
s’en accroitrait d’autant.

Le nombre des convives chez M. de Borose excédait rarement
neuf, et lesmets n’étaient pas trés nombreux; mais l'insistance du
maitre et son gotit exquis avaient fini par les rendre parfaits. La
table présentait en tout temps ce que la saison pouvait offrir de meil-
leur,soit par la rareté, soit par la primeur; et le service se faisait
avec tant de soin qu'il ne laissait rien a désirer.

La conversation pendant le repas était toujours générale, gaie
et souvent intructive ; cette derniere qualité était due a une pré-
caution tres particuliere que prenait Borose.

Chaque semaine, un savant distingué , mais pauvre, auquel il
faisait une pension, descendait de son septieme étage , et lui re-
mettait une série d'objets propres a étre discutés a table. L’am-
phitryon avait soin de les mettre en avant quand les propos du
jour commencaient asuser, cequiranimait la conversation et rac-
courcissait d'autant les discussions politiques qui troublent égale-
ment I'ingestion et la digestion.

Deux fois par semaine, il invitait les dames, et il avait soin dar-
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ranger les choses de maniére que chacune trouvait parmi les con-
vives un cavalier quis’occupait uniquement d'elle. Cette précaution
Jetait beaucoup d’agrément dans sasociété, car la prade méme la
plus sévere est humiliée quand elle reste inapergue.

A ces jours seulement , un modeste écarté était permis ; les au-
tres jours, on n’admettait que le piquet et le whist, jeux graves,
réfléchis , et qui indiquent une éducation soignée. Mais le plus
souventses soirées se passaient dans uneaimable causerie, entre-
mélée de quelques romances nouvelles que Borose accompagnait
avec ce talent que nous avons déja indiqué, ce qui lui attirait des
applaudissements auxquels il était bien loin d'étre insensible.

Le premier lundi de chaque mois, le curé de Borose venait di-
ner chez son paroissien; il était stir d'y étre accueilli avec toutes
sortes d’égards. La conversation, ce jour-la, s’arrétait sur un ton
un peu plus sérieux , mais qui n’excluait cependant pas une inno-
cente plaisanterie. Le cher pasteur ne se refusait pas aux charmes
de cette réunion , et il se surprenait quelquefois & désirer que cha-
que mois eat quatre premiers lundis.

(’est au méme jour que la jeune Herminie sortait de la maison
de madame Migneron (1), ot elle était en pension : cette dame
accompagnait le plus souvent sa pupille. Celle-ci annongait, a cha-
que visite, une grdce nouvelle; elle adorait son pére, et quand
il la bénissait en déposant un baiser surson front incliné, nuls étres
au monde n’étaient plus heureux qu'eux.

"
Borose se donnait des soins continuels pour que ladépense qu'il

faisait poursa table put tourner au profit de la morale.

Il ne donnait sa confiance qu'aux fournisseurs qui se faisaient
connaitre par lear loyauté dans la qualit¢ des choses et leur mo-
dération dans les prix ; il les pronait et les aidait au besoin, car il

(1) Madame Migneron Remy dirige, rue de Valois, faubourg du Roule, ne 4, une
maison d'éducation sous la protection de Madame la duchesse d'Orléans: le local
est superbe, la tenue parfaite, le ton excellent, les maitres les meilleurs de Paris,
et ce qui touche surtout le professeur, c'est que, avec tant d’avantages, le prix est
tel que des fortunes presques modestes peuvent y atteindre.
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avait encore coutume de dire que les gens trop pressés de faire
leur fortune sont souvent peu délicats surle choix des moyens.

Son marchand de vin s’enrichit asséz promptement parce qu’il
fut proclamé sans mélange, qualité déja rare méme chez les Athé-
niens du temps de Péricles, et qui n’est pas commune au dix-neu-
vieme siecle.

On croit que c¢’est lui qui, par ses conseils , dirigea la conduite
d’Hurbain , restaurateur au Palais-Royal; Hurbain, chez qui I'on
trouve pour deux francs un diner qu'on paierait ailleurs plus du
double, et qui marche a la fortune par une route d’autant plus
stire que la foule croit chez lui en raison directe de la modération
de ses prix.

Lesmets enlevés dedessus la table du gastronome n’étaient point
livrés a la discrétion des domestiques, amplement dédommagés
d’ailleurs ; tout ce qui conservait une belle nppan'én(‘c avait une
destination indiquée par le maitre.

Instruit, par sa place au comité de bienfaisance, des besoins
etde la moralité d'un grand nombre de ses administrés, il était sir
de bien diriger ses dons, et des portions de comestibles, encore
tres désirables, venaient de temps en temps chasser le besoin et
faire naitre la joie ; par exemple, la queue d'un gras brochet, la
mitre d'un dindon, un morceau de filet, de la ptisserie, etc.

Mais pour rendre ces envois encore plus profitables,, il avait at-
tention de les annoncer pour le lundi matin, ou pour le lendemain
d'une féte, obviant ainsi a la cessation du travail pendant les jours
fériés, combattant les inconvénients de la saint lundi(1), et faisant
de la sensualité I'antidote de la crapule.

(1) La plupart des ouvrier

Paris, travaillent le dimanche matin pour finir I'ou-
vrage commencé, le rendre & qui de droit, et en recevoir le prix: aprés quoi ils
partent et vont se divertir le reste du jour.

Le lundi matin, ils s'assemblent par coteries, mettent en commun tout ce qui
leur reste d'argent, et ne se quittent pas que tout ne soit dépensé.

Cet état de choses qui était rigoureusement vrai il y a dix ans, s'est un pen amé-
lioré par les soins des maitres d'ateliers et par les établissements d'économie et
d’accumulation; mais le mal est encore trés

grand, et il y a beaucoup de temps et
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Quand M. de Borose avait découvert dans la troisieme ou qua-
tricme classe des commergants un jeune ménage bien uni, et dont
la conduite prudente annongait les qualités sur lesquelles se fonde
la prospérité des nations, il leur faisait la prévenance d’une visite,
et se faisait un devoir de les engager a diner.

Au jour indiqué, la jeune femme ne manquait pas de trouver
des dames qui lui parlaient des soins intérieurs d’'une maison 3
et le mari, des hommes pour causer de commerce et de manu-
factures.

Ces invitations , dont le motif était connu, finirent par devenir
une distinction, et chacun s’empressa de les mériter.

Pendant que toutes ces choses se passaient, la jeune Herminie
croissait et se développait sous les ombrages de la rue de Valois ,
et nous devons a nos lecteurs le portrait de la fille, comme partie
intégrante de la biographie du pére.

Mademoiselle Herminie de Borose est grande (3 pieds 1 pouce)
el sa taille réunit la légereté d’une nymphe a la taille d’une déesse.

Fruit unique d’un mariage heureux, sa santé est parfaite , sa
force physique remarquable; elle ne craint nila chaleur ni le hale,
etles plus longues promenades ne I'épouvantent pas.

De loin on la croirait brane , mais en y regardant de plus pres,
on s’apergoit que ses cheveux sont chatain foncé, ses cils noirs et
ses yeux bleu d’azur.

La plupart de ses traits sont grecs, mais son nez est gaulois; ce
nez charmant fait un effet si gracieux, qu'un comité d’artistes,
apres en avoir délibéré pendant trois diners, a décidé que ce type
tout francais est au moins aussi dwno que tout autre d’étre im-
mortalisé parle pinceau, le ciseau et le burin.

Le pied de celte Jeune fille estremarquablement petit et bien fait;
le professeur I'a tant louée et méme cajolée a ce sujet, qu'au jour
de I'an 1825, et avec I'approbation de son pere, elle lui a fait
cadeau d’un petit soulier de satin noir, qu'il montre aux élus, et

de travail perdu au profit des Tivolis, restaurateurs, cabaretiers et taverniers des
faubourgs et la banlieue.
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dont il se sert pour prouver que I'extréme sociabilité agit sur les
formes comme sur les personnes; car il prétend quun petit pied
tel que nous le recherchons maintenant, est le produit des soins
et de la culture, ne se trouve presque jamais parmi les villageois,
et indique presque toujours une personne dont les aieux ont long-
temps vécu dans Iaisance.

Quand Herminie a relevé sur son peigne la forét de cheveux qui
couvre sa (éte et serré une simple tunique avec une ceinture de
rubans, on la trouve charmante, et on ne se figure pas que des
fleurs, des perles ou des diamants puissent ajouter & sa beauté.

Sa conversation est simple et facile, et on ne se douterail pas
qu'elle connait nos meilleurs auteurs; mais dans I'occasion elle
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s'anime, etla finesse de ses remarques trahit son secret: aussitot
qu'elle s'en apercoit elle rougit, ses yeux se baissent, et sa rou-
geur prouve sa modestie.

Mademoiselle de Borose joue également bien du piano et dela
harpe ; mais elle préfere ce dernier instrument par je ne sais quel
sentiment enthousiastique pour les harpes célestes dont sont armés
les anges , et pour les harpes d'or tant célébrées par Ossian.

Sa voix est aussi d'une douceur et d'une rectitude céiestes ; ce
quine 'empéche pas d’étre un peu timide ; cependant elle chante
sans se faire prier , mais elle ne manque pas, en commengant, de
Jeter sur son auditoire un regard qui I'ensorcelle , de sorte qu’elle
pourrait chanter faux comme tant d’autres , qu'on n’aurait pas la
force de s’en apercevoir.

Elle n'a point négligé les travaux de I'aiguille , source de jouis-
sances bien innocentes et r

ources toujours prétes contre I'ennui;
elle travaille comme une fée, et chaque fois qu'il parait quelque
chose de nouveau en ce genre, la premiére ouvricre du Pére de
famille est habituellement chargée de venir le lui apprendre.

Le ceeur d'Herminie n’a point encore parlé, et la piété filiale a
jusqu'ici suffi a son bonheur ; mais elle a une véritable passion pour
la danse, qu'elle aime a la folie.

Quand elle se place a une contredanse, elle parait grandir de
deux pouces, et on croirait qu'elle va s'envoler ; cependant sa
danse est modérée , et ses pas sans prétention ; elle se contente
de circuler avec légereté, en développant ses formes aimables et
gracieuses ; mais a quelques échappées on devine ses pouvoirs , et
onsoupgonne que si clle usait de tous ses moyens, madame Mon-
tessu aurait une rivale.

Méme quand l'oiseau marche on voit qu'il a des ailes,

Aupres de cette fille charmante qu’il avait retirée de sa pension,
jouis

ant d'une fortune sagement administrée et d’une considéra-
tion justement méritée, M. de Borose vivait heureux, et apercevait
39
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encore devant lui une longue carriére a parcourir ; mais toute espé-
rance est trompeuse, et on ne peut pas répondre de I'avenir.

Yers le milieu du mois de mars dernier , M. de Borose fut invité
a aller passer une journée a la campagne avec quelques amis.

On était a un de ces jours prématurément chauds , avant-cou-
reurs du printemps , et on entendait aux bornes de I'horizon quel-
ques-uns de ces grondements sourds qui font dire proverbialement
que I'hiver se casse le cou : ce qui n’empécha pas qu’on se mit en
route pour la promenade. Cependant bientdt le ciel prit une face
menagante , les nuages s’amoncelerent, ef un orage épouvantable
éclata avec tonnerre, pluie et gréle,

Chacun se sauva comme il put et ot il put ; M. de Borose chercha
un asile sous un peuplier dont les branches inférieures , inclinées
en parasol , paraissaient deyoir le garantir.

Asile funeste ! la pointe de I'arbre allait chercher le fluide élec-
trique jusque dans les nuages, et la pluie en tombant le long des
branches, lui servait de conducteur. Bientdt une détonnation
effroyable se fit entendre, et I'infortuné promeneur tomba mort
sans avoir eu le temps de pousser un soupir.

Enlevé ainsi par ce genre de mort que désirail César, et sur le-
quel il n’y avait pas moyen de gloser, M. de Borose fut enterré
avec les cérémonies du rituel le plus complet. Son convoi fut suivi
Jjusqu'au cimetiére du Pere-Lachaise par une foule de gens a pied
et en voiture ; son éloge était dans toutes les bouches, et quand
une voix amie prononga sur sa tombe une allocation touchante , il
y eut écho dans le ceeur de tous les assistants.

Herminie fut atterrée d’'un malheur si grand et si inattendu ;
elle n’eut pas de convulsions, elle n’cut pas de crises de nerfs, elle
n’alla pas cacher sa douleur dans son lit ; mais elle pleura son pere
avec tant d’abandon , de continuité et d’amertume , que ses amis
espérérent que Vexces de sa douleur en deviendrait le reméde
car nous ne somines l)ilS assez l])l'l('lll\‘n[ (I'(‘Ill{\\"\' l)()l]l' ("pl'“ll\'(‘l'
pendant longtemps un sentiment si vif.

Le temps a donc fait sur ce jeune ceeur son effet immanquable;
Herminie peut nommer son peére sans fondre en larmes ; mais elle
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en parle avec une piété douce , un regret si ingénu, un amour si
actuel et un accent si profond , qu'il est impossible de I'entendre
et de ne pas parlager son attendrissement.

Heureux celui & qui Herminie donnera le droit de I'accompagner
et de porter avec elle une couronne funéraire sur la tombe de leur
pere!

Dans une chapelle latérale de I'église de... on remarque chaque
dimanche, & la messe de midi, une grande et belle jeune personne
accompagnée par une dame 4gée. Sa tournure est charmante, mais
un voile épais cache son visage. 11 faut cependant que les traits en
soient connus, car on remarque tout autour de cette chup(‘lle une
foule de jeunes dévots de fraiche date, tous fort élégamment mis ,
et dont quelques-uns sont fort beaux gargons.

Cortége d’une héritiere.

147.

g7 ASSANT un jour de la rue de la Paix a la place Ven-
S A b Ak ; .
= dome, je fus arrété par le cortége de la plus riche
héritiere de Paris , pour lors a marier et revenant
du bois de Boulogne.

=N
o] N
ya\?"i*,“\ \

1° La belle, objet de tous les veeux , montée sur un trés beau

11 était composé comme il suit

cheval bai, qu'elle maniait avec adresse : amazone bleue a longue
queue , chapeau noir a plumes blanches ;

20 Son tuteur , marchant A coté d’elle avec la physionomie grave
et le maintien important attach¢ & ses fonctions ;

5° Groupe de douze A quinze poursuivants, cherchant tous ase
faire distinguer, qui par son empressement, qui par son adresse
hippiatrique , qui par sa mélancolie ;

4° Un en cas magnifiquement attelé, pour servir en cas de pluie
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ou de fatigue; cocher corpulent, jokey pas plus gros que le
poing;

5° Domestiques a cheval de toutes les livrées, en grand nombre
et péle-méle.

lls passérent... et je continuai de méditer.




ASTEREA est la dixieme muse : elle préside aux
jouissances du gout.

Elle pourrait prétendre a I'empire de I'uni-
¢ &ﬁ vers ; car I'univers n’est rien sans la vie, et
tout ce qui vit se nourrit.

~ 1\ Ellese plait particuliérement sur les coteaux
ou la vigne fleurit, sur ceux que I'oranger parfume, dans les bos-
quets ou la truffe s’élabore, dans les pays abondants en gibier et
en fruits.

Quand elle daigne se montrer, elle apparait sous la figure d’une
jeune fille: sa ceinture estcouleur de feu; ses cheveux sont noirs, ses
yeux bleu d’azur, et ses formes pleines de grices ; belle comme
Vénus, elle est surtout souverainement jolie.

Elle se montre rarement aux mortels ; mais sa statue les console
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de son invisibilité. Un seul sculpteur a ét¢ admis a contempler tant
de charmes, et tel a été le succes de cet artiste aimé des dieux, que
quiconque voit son ouyrage, croit y reconnaitre les traits de la
femme qu'il a le plus aimée.

De tous les lieux ou Gastéréa a des autels, celui qu’elle préfere
est cette ville, reine du monde, qui emprisonne la Seine entré les
marbres de ses palais.

Son temple est béti sur cette montagne célebre a laquelle Mars a
donnié son nomi; il est posé sur un socle immense de marbre
blane, sur lequel on monte de tous cdtés par cent marches.

C'est dans ce bloc révéré que sont percés ces souterrains mys-
térieux ot I'art interroge la nature et la soumet i ses lois.

Cest la que l'air, 'eau, le fer et le feu , mis en action par des
mains habiles, divisent, réuni:

sent, triturent, amalgament et pro-

duisent les effets dont le vulgaire ne connait pas la cause.

C'est de la enfin que s’échappent, & des époques déterminées ,
des recettes merveilleuses dont les auteurs aiment a rester incon-
nus, parce que leur bonheur est dans leur conscience , et que leur
récompense consisted savoir qu'ils ont reculé les bornes delascience
et procuré aux hommes des jouissances nouvelles.

Le temple, monument unique d’architecture simple et majes-
tueuse, est supporté par cent colonnes de jaspe oriental et éclairé
par un déme qui imite la voiite des cieux.

Nous n’entrerons pas dans le détail des merveilles que cet édifice
renferme ; il suffira de dire que les sculptures qui en ornent les
frontons, ainsi que les bas-reliefs qui en décorent I'enceinte , sont
consacrées a la mémoire des hommes qui ont bien mérité de leurs
semblables par des inventions utiles , telles que Iapplication du
feu aux besoins de la vie, 'invention de la charrue , et _autres pa-
reilles.

Bien loin du ddme et dans le sanctuaire , on voit la statue de la
déesse : elle a la main gauche appuyée sur un fourneau, et tient
de la droite la production la plus chere & ses adorateurs.

Le baldaquin de cristal qui la couvre est soutenu par huit co-
lonnes de méme matiére ; et ces colonnes , continuellement inon-
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dées de flamme électrique , répandent dans le lieu saint une clarté
qui a quelque chose de divin.

Le culte de la déesse est simple : chaque jour, au lever du so-
leil, ses prétres viennent enlever la couronne de fleurs qui orne
sa statue, en pluccnt une nouvelle et chantent en cheeur un des
hymnes nombreux par lesquels la poésie a célébré les biens dont
I'immortelle comble le genre humain.

Ces prétres sont au nombre de douze, présidés par le plus dgé :
ils sont choisis parmi les plus savants; et les plus beaux, toutes
choses égales, obtiennent la pr

srence. Leur dge est celui de la
maturité ; ils sont sujets & la vieillesse , mais jamais a la caducité;
I'air qu'il respirent dans le temple les en défend.

Les fétes de la déesse égalent le nombre des jours de I'année;
car elle ne cesse jamais de verser ses bienfaits; mais parmi ces
jours ilen est un quilui est spécialement consacré : ¢'est le vingr-
UN SEPTEMBRE , appelé le grand halel gastronomique.

in ce jour solennel , la ville-reine est, deés le matin , environnée
d'un nuage d’encens ; le peuple, couronné de fleurs, parcourt les
rues en chantant les louanges de la déesse; les citoyens

"appel-
lent par les titres de la plus aimable parenté ; tous les cceurs sont
¢émus des plus doux sentiments ; I'atmosphere se charge de sym-
pathie, et propage partout I'amour et I'amitié.

Une partie de la journée se passe dans ces épanchements, et
a I'heure déterminée par I'usage, la foule se porte vers le temple
ot doit se célébrer le banquet sacré.

Dans le sanctuaire, aux pieds dela statue, s'éleve une table des-
tinée aux collége des prétres. Une autre table de douze cents cou-
verts a ét¢ préparée sous le dome pour des convives des deux sexes.
Tous les arts ont concouru & I'ornement de ces tables solennelles ;
rien de si élégant ne parut jamais dans le palais des rois.

Les prétres arrivent d’un pas

rave el d'un air préparé; ils sont

vétus d'une tunique blanche de laine de cachemire, une broderie in-
carnat en orne les bords, et une ceinture de méme couleur en ra-
masse les plis ; leur physionomie annonce la santé et la bienveil-

lance ; ils s’asseient aprés s’étre réciproquement salués.
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Déja des serviteurs, vétus de fin lin, ont placé les mets devant
eux : ce ne sont point des préparations communes faites pour apai-
ser des besoins vulgaires; rien n’est servi sur cette table auguste
qui n’en ait été jugé digne, et qui ne tienne a la spheére transcen-
dante, tant par le choix de la matiere que par la profondeur du
travail.

Les vénérables consommateurs sont au-dessus de leurs fonc-
tions : leur conversation paisible et substantielle roule sur les
merveilles de la création et la puissance del'art ; ils mangent avec
lenteur et savourent avec énergie; le mouvement imprimé a leur
méchoire a quelque chose de moelleux ; on dirait que chaque coup
de dent a un accent particulier, el s’il leur arrive de promener la
langue sur leurs leyres vernissées, 'auteur des mets en consom-
mation en acquiert une gloire immortelle.

Les boissons, qui se succedent par intervalles, sont dignes de ce
banquet ; elles sont versées par douze jeunes filles choisies , pour
ce jour seulement, par un comité de peintres et de sculpteurs ; elles
sont vétues a I'athénienne, costume heureux qui favorise la beauté
sans alarmer la pudeur.

Les prétres de la déesse n’affectent point de détourner des re-
gards hypocrites , tandis que de jolies mains font couler pour eux
les délices des deux mondes ; mais tout en adniirant le plus bel
ouvrage du Créateur , la retenue de la sagesse ne cesse pas de sié-
ger sur leur front : la manicre dont ils remercient, dont ils boi-
vent, exprime ce double sentiment.

Autour de cette table mystérieuse on voit circuler des rois, des
princes et d'illustres étrangers , arrivés expres de toutes les parties
du monde; ils marchent en silence et observent avec attention :
ils sont venus pour s'instruire dans le grand art de bien manger,
art difficile, et que des peuples entiers ignorent encore.

Pendant que ces choses se passent dans le sanctuaire , une hila-
rit¢ générale et brillante anime les convives placés autour de la
table du dome.

Cette gaité est due surtout a ce qu'aucun d’entre cux n'est placé
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4 coté de la femme & laquelle il a déja tout dit. Ainsi I'a voulu la
déesse.

A cette table immense ont été appelés, par choix, les savants
des deux sexes qui ont enrichi I'art par leurs découvertes , les
maitres de maisons qui remplissent avec tant de gréice les devoirs
de I'hospitalité francaise, les savants cosmopolites a qui la société
doit des importations utiles ou agréables, et ces hommes miséri-
cordieux qui nourrissent le pauvre des dépouilles opimes de leur
superflu.

Le centre en est évidé , et laisse un grand espace qui est occupé
par une foule de prosecteurs et de distributeurs qui offrent et voi-
turent des parties les plus éloignées tout ce que les convives peuvent
désirer.

La se trouve placé avec avantage tout ce que la nature, dans sa
prodigalité, a créé pour la nourriture de 'homme. Ces trésors sont
centuplés, non seulement par leur association , mais-encore par
les métamorphoses quel'art leur a fait subir. Cet enchanteur aréuni
les deux mondes, confondu les régnes et rapproché les distances ;
le parfum qui s'éléve de ces préparations savantes embaume I'air
et le remplit de gaz excitateurs,

Cependant de jeunes gargons, aussi beaux que bien vétus, par-
courent le cercle extérieur, et présentent incessamment des cou-
pes remplies de vin délicieux, qui ont tantdt I'éclat du rubis,
tantdt la couleur plus modeste de la topaze.

De temps en temps, d’habiles musiciens, placés dans les ga-
leries du dome, font retentir le temple des accents mélodieux d'une
harmonie aussi simple que savante.

Alors les tétes s'élevent, l'attention est entrainée, et pendant
ces courts intervalles, toutes les conversations sont suspendues ;
mais elles recommencent bientdt avec plus de charme: il semble
que ce nouveau présent des dieux ait donné & I'imagination plus
de fraicheur, et & tous les ceeurs plus d’abandon.

Lorsque le plaisir de la table a rempli le temps qui lui est as-
signé, le collége des prétres s'avance sur le bord de I'enceinte; ils
viennent prendre part au banquet, se méler avec les convives, et

40
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boire avec eux le moka que le législateur de I'Orient permet & ses
disciples. La liqueur embaumée fume dans des vases rehaussés
d'or; et les belles acolytes du sanctuaire parcourent I'assemblée
pour distribuer le sucre qui en adoucit I'amertume. Elles sont char-
mantes, et cependant telle est I'influence de I'air qu’on respire
dans le temple de Gastéréa, quaucun ceeur de femme ne s’ouvre
a la jalousie.

Enfin le doyen des prétres entonnel'hymne de reconnaissance;
toutes les voix s’y joignent, les instruments s’y confondent : cet
hommage des coeurs s'éleve vers le ciel , et le service est fini.

Alors seulement commence le banquet populaire, car il n’est
point de véritables fétes quand le peuple ne jouit pas.

Des tables, dont I'ceil n’apercoit pas la fin, sont dressées dans
toutes les rues, sur toutes les places, au-devant de tous les palais.
On s'assied oti 'on se trouve ; le hasard rapproche les rangs, les
dges, les quartiers : toutes les mains se rencontrent et se serrent
avec cordialilé ; on ne voit que des visages contents.

Quoique la grande ville ne soit alors qu'un immense réfectoire ,
la générosité des particuliers assure I'abondance , tandis qu'un
gouvernement paternel veille avec sollicitude pour le maintien de
T'ordre, et pour que les derniéres limites de la sobriété ne soient
pas outrepassées.

Bientdt une musique vive et animée se fait entendre ; elle an-
nonce la danse, cel exercice aimé de la jeunesse.

Des salles immenses, des estrades élastiques qui ont été pré-
parées, et des rafraichissements de toute espéce, ne manqueront
pas.

On y court en foule, les uns pour agir, les autres pour encou-
rager et comme simples spectateurs. On rit en voyant quelques
vieillards, animés d’un feu passager, offrir & la beauté un hom-
mage éphémere ; mais le culte de la déesse et la solennité du jour
excusent tout.

Pendant longtemps ce plaisir se soutient ; Tallégresse est géné-
rale, le mouvement universel, et on entend avec peine la derniére
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heure annoncer le repos. Cependant personne ne résiste a cet
appel; tout s’est passé avec décence ; chacun se retire content de
sa journée, et se couche plein d’espoir dans les événements d'une
année qui a commencé sous d’aussi heureux auspices.
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N TRAISITION.

———— R —

1'on m’a lu jusqu'ici avec cette attention que
J'ai cherché a faire naitre et & soutenir, on a di
voir qu'en écrivant j'ai eu un double but que
je n'ai jamais perdu de vue : le premier a été
de poser les bases théoriques de la gastronomie,

\ au rang qui lui est incontestablement dii; le
second, de définir avec précision ce qu’on doit entendre par gour-
mandise , et de séparer pour toujours cetle qualité sociale de la
gloutonnerie et de I'intempérance, avec lesquelles on I'a si mal a
propos confondue.

Cette équivoque a été introduite par des moralistes intolérants
qui, trompés par un zéle outré, ont voulu voir des exces la ou il
'y avait qu'une jouissance bien entendue; car les trésors de la
création ne sont pas fails pour qu'on les foule aux pieds. Il a été
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ensuite propagé par des grammairiens insociables, qui définissaient
en aveugles et juraient in verba magistri.

11 est temps qu’une pareille erreur finisse, car maintenant tout
Je monde sentend; ce qui estsi vrai, qu'en méme temps qu'il
n’est personne qui n’avoue une petite teinte de gourmandise et ne
s'en fasse gloire, il n’est personne non plus qui ne prit a grosse
injure l'accusation de gloutonnerie , de voracité ou d'intem-
pérance.

Sur ces deux points cardinaux, il me semble que ce que j'ai écrit
jusqua présent équivaut & la démonstration , et doit suffire pour
persuader tous ceux qui ne se refusent pas a la conviction. Je
pourrais donc quitter laplume et regarder comme finie la tache
que je me suis imposée; mais en approfondissant des sujets qui
touchent a tout, il m’est revenu dans la mémoire beaucoup de
choses qui m’ont paru bonnes a écrire, des anecdotes certaine-
ment inédites, des bons mots nés sous mes yeux, quelques re-
cettes de haute distinction et autres hors-d'ceuvre pareils.

Semés dans la partie théorique, ils en eussent rompu I'ensem-
ble; réunis, jespere qu'ils seront lus avec plaisir, parce que,
tout en s'amusant, on pourra y trouver quelques vérités expéri-
mentales et développements utiles.

11 faut bien aussi, comme je I'ai annoncé, que je fasse pour moi
un peu de cette biographie qui ne donne lieu ni a discussion ni &
commentaires. Jai cherché la récompense de mon travail dans
celte partie ol je me retrouve avec mes amis. C'est surtout quand
I'existence est prés de nous échapper que le moi nous devient cher,
et les amis en font nécessairement partie.

Cependant, en relisant les endroits qui me sont personnels,
je ne dissimulerai pas que jai eu quelques mouvements d'in-
quiétude.

Ce malaise provenait de mes derniéres, tout-a-fait dernicres
lectures, et des gloses qu'on a faites sur des mémoires qui sont
dans les mains de tout le monde,
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J'ai craint que quelque malin, qui aura mal digéré et mal dormi,
ne vienne a dire: « Mais voild un professeur qui ne se dit pas
« d'injures! voila un professeur qui se fait sans cesse des com-
« pliments ! voila un professeur qui..... voila un professeur
<« que.

A quoi je réponds d’avance, en me mettant en garde, que celui
qui ne dit de mal de personne a bien le droit de se traiter avec
quelque indulgence; el que je ne vois pas par quelle raison je
serais exclu de ma propre bienveillance , moi qui ai toujours
été étranger aux sentiments haineux.

Apres cette réponse , bien fondée en réalité , je erois pouvoir
étre tranquille, bien abrité dans mon manteau de philosophe; et
ceux qui insi

steront, je les déclare mauvais coucheurs. Mauvais
coucheurs ! injure nouvelle, et pour laquelle je veux prendre un
brevet d'invention , parce que, le premier, j’ai découvert qu'elle
contient en soi une véritable excommunication.

M







LOmelette du Curé,

our le monde sait que madame R** aoccupé pen-
dant vingt ans, sans contradiction , le trone de
la beauté & Paris. On sait aussi qu'elle est ex-
\ trémement charitable, et qua une certaine
époque elle prenait intérét dans la plupart des
\enlreprisos qui avaient pour but de soulager la
misere ; quelquefois plus poignante dans 14 ca=
pitale que partout ailleurs (1).
Ayant & conférer a ce sujet avec M. le curé de..., elle se rendit

(1) Ceux-1a surtont sont A plaindre, dont les besoins sont ignorés; car il faut
rendre justice aux Parisiens, et dire qu'ils sont charitables et auméniers. Je faisais,
en l'anx, une petite pension hebdomadaire a une vieille religiense qui gisait 4 un
sixieme étage , paralysée de la moitié du corps. Cette brave fille recevait assez de
la bienfaisance des voisins pour vivre a peu prés confortablement et pour nourrir
une sceur converse qui s'était attachée a son sort.
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chez luivers les cing heures de I'aprés-midi, et fut fort étonnée de
le trouver déja a table.

La chere habitante de la rue du Mont-Blanc croyait que tout le
monde, a Paris, dinait a six heures, et ne savait pas que les ec-
clésiastiques commencent en général de bonne heure, parce qu'il

en est beaucoup qui font le soir une légere collation.

Madame R*** voulait se retirer; mais le curé la retint, soit parce
que Taffaire dont ils avaient a causer n’était pas de nature a I'em-
pécher de diner, soit parce qu'une jolie femme n’est jamais un
trouble-féte pour qui que ce soit, ou bien enfin parce qu'il vint a
s’apercevoir qu'il ne lui manquait qu'un interlocuteur pour faire
de son salon un vrai

Effectivement , le couvert était mis avec une propreté remar-
quable; un vin vieux étincelait dans un flacon de cristal ; la
porcelaine blanche était de premier choix ; les plats tenus chauds
par I'eau bouillante; et une bonne, a la fois canonique et bien
mise , était la préte & recevoir les ordres.

Le repas était limitrophe entre la frugalité et la recherche. Un

Elysée gastronomique.

potage au coulis d’écrevisses venait d’étre enlevé, et on voyait
sur la table une truite saumonnée , une omelette et une salade.

« Mon diner vous apprend ce que vous ne savez peut-étre pas ,
«ditle pasteur en souriant; ¢'est aujourd’hui jour maigre suivant

« les lois de I'Eglise. Notre amie s'inclina en signe d’assentiment ;
mais des mémoires particuliers assurent qu'elle rougit un peu, ce
qui n’empécha pas le curé de manger.

L'exécution avait commencé par la truite, dont la partie supé-
rieure élait en consommation ; la sauce indiquait une main habile
etune salisfaction intérieure paraissait sur le front du pasteur.

Aprés ce premier plat, il attaqua I'omelette, qui était ronde,
ventrue , et cuite a point.

Au premier coup de la cuiller, la panse laissa échapper un jus
lié qui flattait & la fois la vue et I'odorat; le plat en paraissait plein
et la chere Juliette avouait que'eau lui en était venue 4 la bouche.

Le mouvement sympathique n’échappa pas au curé , accoutumé
a surveiller les passions des hommes ; et ayant l'air de répondre a
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une question que madame R*** s’était bien gardée de faire: « Clest
« une omelette au thon, dit-il; ma cuisiniére les entend & mer-
« veille, et peu de gens y golitent sans m’en faire compliment. —
«Jen’en suis pas étonnée, répondit I'habitante de la Chaussée-
« d"Antin; et jamais omelette si appétissante ne parut sur nos tables
« mondaines. »

La salade survint. (J'en recommande I'usage & tous ceux qui ont
confiance en moi, la salade rafraichit sans affaiblir, et conforte
sans irriter : j'ai coutume de dire qu’elle rajeunit. )

Le diner n’interrompit pas la conversation. On causa de I'affaire
qui avait occasionné la visite, de la guerre qui faisait alors rage ,
des affaires du temps, des espérances de I'Eglise, et autres propos
de table qui font passer un mauvais diner et en embellisent un bon.

Le dessert vint en son lieu; il consistait en un fromage de Sept-
moncel, trois pommes de calville et un pot de confitures.

Enfin,, la bonne approcha une petite table ronde, telle qu’on en
avait autrefois et qu’on nommait guéridon , sur laquelle elle posa
une tasse de moka bien limpide, bien chaud, et dont I'arome rem-
plit I'appartement.

Apres Tavoir siroté (si

id ), le curé dit ses graces et ajouta en
se levant : < Je ne prends jamais de liqueurs fortes ; ¢'est un super-
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« flu que joffre toujours & mes convives » mais dont je ne fais au-
¢ cun usage personnel. Je me réserve ainsi un secours pour 'ex-
« tréme vieillesse , si Dieu me fait la gidce d'y parvenir. »

Pendant que ces choses se passaient, le temps avait couru, six
heures arrivaient ; madame R*** so héta donc de remonter en voi-
ture,, car elle avait ce jour-la a diner quelques amis dont je faisais
partie. Elle arriva tard, suivant sa coutume ; mais enfin elle arriva,
encore tout émue de ce qu'elle avait vu et flairé.

11 ne fut question , pendant tout le repas, que du menu du curé
et surtout de son omelette au thon.

Madame R*** eut soin de la louer sous les divers rapports de la
taille, de la rondeur, de la tournure, et toutes ses données étant
certaines, il fut unanimement conclu qu’elle devait étre excellente.
C’était une véritable équalion sensuelle que chacun fit 4 sa maniere.

Le sujet de la conversation épuisé, on passa & d'autres et on
n’'y pensa plus. Quant & moi, propagateur de vérités utiles , je
crus devoir tirer de I'obscurité une préparation que je crois aussi
saine qu’agréable, Je chargeai mon maitre-queux de s'en procurer
la recette avec les détails les plus minutieux, et je la donne d’au-
tant plus volontiers aux amateurs que je ne I'ai trouvée dans aucun
dispensaire.

Préparation de 'omelette au thon.

5 RENEZ, pour six personnes, deux laitances de carpes
“bien lavées que vous ferez blanchir, en les plongeant
‘pen(lant cing minutes dans 1'eau déja bouillante et
légérement salée.

Ayez pareillement gros comme un euf de poule
de thon nouveau, auquel vous joindrez une petite échalotte déja
coupée en atomes.

Hachez ensemble les laitances et le thon , de manitre 4 les bien
méler, et jetez le tout dans une casserolle avec un morceau suffi-
sant de trés bon beurre, pour I'y sauter Jusqu'a ce que le beurre
soit fondu. C'est 14 ce qui constitue la spécialité de I'omelette.
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Prenez encore un second morceau de beurre 4 discrétion, mar

iez-
le avec du persil et de la ciboulette , mi

ettez-le dans un plat pisci-
forme des tiné A recevoir I'omelette ; arrosez-le du jus d’un citron ,
et posez-le sur la cendre chaude.

Battez ensuite douze ceufs (les plus frais sont les meilleurs ) ; le
sauté de laitance et de thon Y sera versé et agité de maniére que
le mélange soit bien fait.

Confectionnez ensuite I'omelette 4 la maniere ordinaire

, el tichez
qu'elle soit alongée, épai

se et mollette. Etalez-la avec adresse sur
le plat que vous avez préparé pour la recevoir
étre mangée de suite.

» et servez pour
Ce mets doit étre réservé pour les déjeuners fins, pour les réu-
nions d’amateurs ou I'on sait ce qu’on fait et ol I'on m
ment ; quon I'arrose surtout de bon vin vieux i
veilles.

ange posé-
et on verra mer-

Notes théoriques pour les préparations.

N doit sauter les laitances et le thon sans les
faire bouillir, afin qu'ils ne durcissent pas;
ce qui les empécherait de se bien méler avec
les ceu

5

N 2° Le plat doit étre creux, afin que la sauce
¥ v =" se concentre et puisse étre servie 4 la cuiller;
3¢ Le plat doit étre légerement chauffé ; car 51l était froid, la por-
celaine soustrairait tout le calorique de I'omelette, et il ne lui en
resterait pas assez pour fondre la maitre-d’hotel, sur laquelle elle
est assise.
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1

fes culs au jus.

E voyageais un jour avec deux dames que je

N conduisais & Melun.

Nous n’étions pas partis trés matin , et nous
arrivimes & Montgeron avec un appétit qui me-
nagait de tout détruire.

Menaces vaines : I'auberge ou nous descen-

d]mes, qumr]ue d'une assez bonne apparence, était dépourvue dn
jisions ; trois diligences et deux chaises de poste avaient pa

et, semblables aux sauterelles d'Egypte, avaient tout dévoré,

Ainsi disait le chef.

Cependant je voyais tourner une broche chargée d'un gigot tout
a-fait comme il faut, et sur lequel les dames, par habitude, jetaient
des regards trés coquets.

Hélas ! elles s’adressaient mal ; le gigot appartenait & trois An-
glais qui I'avaient apporté, et I'attendaient sans impatience en bu-
vant du champagne ( prating over a bottle of champain ).

« Mais du moins, dis-je d'un air moitié chagrin et moitié sup-

pliant, ne pourriez-vous pas nous brouiller ces ceufs dans le jus
« de ce gigot? Avec ces ceufs et une tasse de café i la créme nous
« nous resignerons. — Oh! trés volontiers, répondit le chef, le
« jus nous appartient de droit public, et je vais de suite faire votre
« affaire. » Sur quoi il se mit a casser les ceufs avec précaution.

Quand je le vis occupé, je m'approchai du feu, et tirant de ma
poche un couteau de voyage, je fis au gigot défendu une quinzaine
de profondes blessures, par lesquelles le jus dut s’écouler jusqu’a
la derniére goutte.

A cette premiere opération , je Jjoignis l'attention d’assister a la
concoction des ceufs, de peur qu'il ne firt fait quelque distraction &
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nofre préjudice. Quand ils furent & point, je m’en emparai et les
portai a I'appartement qu’on nous avait préparé.

La, nous nous en régaldmes, et rimes comme des fous de ce
qu’en réalité nous avalions la substance du gigot, en ne laissant A
nos amis les Anglais que la peine de mécher le résidu.

R —

1.

Dictoire  nationale.

iNDANT mon séjour & New-York , jallais quelquefois
 passer lasoirée dans une espéce de café-taverne tenu
par un sieur Little, chez qui on trouvait le matin de
Ia soupe @ la tortue, et le soir tous les rafraichissements d’u-
sage aux Etats-Unis.

J'y conduisais le plus souvent le vicomte de la Massue et
Jean-Rodolphe Fehr, ancien courtier de commerce a Marseille,
I'un et 'autre émigrés comme moi; je les régalais d'un welch rab-
bet (1) que nous arrosions d’ale ou de cidre, et la soirée se pas-
sait tout doucement a parler de nos malheurs, de nos plaisirs
et de nos espérances.

La je fis connaissance avec M. Wilkinson, planteur & la Ja-
maique , et avec un homme qui était sans doute un de ses amis ;
car il ne le quittait jamais. Ce dernier, dont je n’ai jamais su le
nom, était un des hommes les plus extraordinaires que j'aie ren-

(1) Les Anglais appellent épig

rammatiquement walch rabbet (lapin gallois), un
morceau de fromage grillé sur une tranche de pain. Certes, cette préparation n’est
Ppas si substantielle qu'un lapin ; mais elle invite a hoire, fait trouver le vin bon, et
tient fort bien sa place au dessert en petit comité.

42
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contrés: il avait le visage carré, les yeux vifs, et paraissait tout
examiner avec attention ; mais il ne parlait jamais, et ses traits

étaient immobiles comme ceux d’un aveugle. Seulement , quand il
entendait une saillie ou un trait comique, son visage s'¢panouis-
sait, ses yeux se fermaient, et ouvrant une bouche aussi large
que le pavillon d'un cor, il en faisait sortir un son prolongé, qui
tenait & la fois du rire et du hennissement appelé en anglais orse
laugh, aprés quoi tout rentrait dans I'ordre, et il retombait dans
sa taciturnité habituelle: ¢'¢tait T'effet de la durée de I'éclair qui
déchire la nue. Quant a M. Wilkinson, qui pa ait dge d’en-
viron cinquante ans, il avait les maniéres et tout l'extérieur d’un
homme comme il faut (of a gentleman).
74 Ces deux Anglais paraissaient faire cas de nolre société , et
avaient déja partagé plusieurs fois, de fort bonne gréce, la col-
lation frugale que j'offrais & mes amis, lorsqu'un soir M. Wilkin-
son me prit & part, et me déclara I'intention ou il était de nous
engager tous trois a diner.

Je remerciai , et me croyant suffisamment fondé de pouvoir
dans une affaire ou j'étais évidemment la partie principale, j'ac-
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ceptai pour tous, et I'invitation resta fixée au surlendemain a trois
heures.

La soirée se passa comme a I'ordinaire ; mais au moment ou je
me retirais, le garcon de salle (waiter) me prit a part et m’apprit
que les Jamaicains avaient commandé un bhon repas; qu'ils avaient
donné des ordres pour que les liquides fussent soignés , parce
qu'ils regardaient leur invitation comme un défi & qui boirait le
mieux , et que I'homme & la grande bouche avait dit qu’il espé-
rait bien qu'a lui seul il mettrait les Frangais sous la table.

Cette nouvelle m’aurait fait rejeter le banquet offert, si je 'avais
pu avec honneur; car j'ai toujours fui de pareilles orgies; mais la

chose était impossible. Les Anglais auraient été crier partout que
nous n'avions pas 0sé nous présenter au combat, que leur preé-
sence seule avait suffi pour -nous faire reculer; et, quoique bien
instruits du danger, nous suivimes Ja maxime du maréchal de

Saxe : le vin était tiré, nous nous prépardmes a le boire.

Je w’étais pas sans quelques soucis ; mais en vérité , ces soucis
ne m’avaient pas pour objet.

Je regardais comme certain qu'étant & la fois plus jeune, plus
grand et plus vigoureux que nos amphitryons, ma constitution ,
vierge d'exceés bachiques, triompherait facilement de deux Anglais,
probablement usés par I'excés des liqueurs spiritueuses.

Sans doute, resté seul au milieu des quatre autres réserveés, on
m'aurait proclamé vainqueur ; mais cette victoire qui m’aurait éLé
personnelle, aurait ét¢ singulicrement affaiblie par la chute de mes
deux compatriotes , qu’on aurait emportés avec les vaincus dans
I'état hideux qui suit une pareille défaite. Je désirais leur épargner
cet affront ; en un mot, je voulais le triomphe de la nation et non
celui de I'individu. En conséquence. je rassemblai chez moi Fehr
et la Massue, et leur fis une allocution sévere et formelle pour
leur annoncer mes craintes; je leur recommandai de boire a petits
coups autant que possible, d’en esquiver quelques uns pendant
que jattirerais I'attention de mes antagonistes, et surtout de man-
ger doucement et de conserver un peu d’appétit pendant toute la
séance, parce que les aliments mélés aux boissons en temperent
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P'ardeur et les empéchent de se porter au cerveau avec tant de
violence; enfin nous partagedmes une assiette d’amandes améres,

dont j"avais entendu vanter la propriété pour modérer les fumées
du vin.

Ainsi armé au physique et au moral, nous nous rendimes chez
Little , ot nous trouvimes les Jamaicains, et bientot apres le
diner fut servi. Il consistait en une énorme picce de rostbeef, un
dindon cuit dans son jus, des racines bouillies, une salade de
choux crus, et une tarte aux confitures.

On but a la frangaise, ¢’est-a-dire que le vin fut servi deés le

i
leur marché qu'en France, parce qu’il en était arrivé successive-
ment plusieurs cargaisons dont les dernicres s'étaient trés mal
vendues.

commencement: ¢'était du fort bon clairet qui était alors bien n

M. Wilkinson faisait ses honneurs & merveille, nous invitant &
manger et nous donnant I'exemple ; son ami paraissait abimé dans
son assiette; ne disait mot, regardait de coté, et riait du coin
des levres.

Pour moi, jétais charmé de mes deux acolytes. La Massue ,
quoique dou¢ d'un assez vaste appétit, ménageait ses morceaux
comme une petite maitresse ; et Fehr escamotait de temps en temps
quelques verres de vin, qu'il faisait passer avec adresse dans un
pot & bierre qui était au bout de la table. De mon coté, je tenais
rondement téte anx deux Anglais, et plus le repas avancait, plus je
me sentais plein de confiance.

Apres le clairet vint le porto, apres le porto le madére, auquel
nous nous tinmes longtemps.

Le dessert était arrivé, composé de heurre, de fromage, de noix
de coco et d'ycory. Ce fut alors le moment des toasts ; et nous
blimes amplement au pouvoir des rois, a la liberté des peuples
et & la beauté des dames; nous portimes, avec M. Wilkinson, la
santé de sa fille Mariah , qu’il nous assura é&tre la plus belle per-
sonne de toute I'ile de la Jamaique.

Apres le vin arriverent les spirits, cest-d-dire le rhum et les
eaux-de-vie de vin , de grains et de framboises; avec les spirits ,
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les chansons ; et je vis qu'il allait faire chaud. Je craignais les spi-
s et) 1 2 p

je les éludai en demandant du punch; et Little lui-méme
nous en apporta un bowl, sans doute préparé d’avance, qui aurait
suffi pour quarante personnes. Nous n’avons point en France de
vases de cette dimension.

Cette vue me rendit le courage; je mangeai cinq a six roties d'un
beurre extrémement frais, et je sentis renaitre mes forces. Alors
je jetai un coup d'ceil scrutateur sur tout ce qui m’environnait ;
car je commencais a étre inquiet sur la maniére dont tout cela
finirait. Mes deux amis me parurent assez frais; ils buvaient en
épluchant des noix d’ycory. M. Wilkinson avait la face rouge-
cramoisi, ses yeux étaient troubles il paraissait affaissé; son ami
gardait le silence; mais sa téte fumait cotme une chaudiére
bouillante, et sa bouche immense sétait formée en cul de poule.
Je vis bien que la catastrophe approchait.

Effectivement, M. Wilkinson, s'étant réveillé comme en sur-
saut, se leva et entonna d'une voix assez forte I'air national Rule

Britannia; mais il ne put jamais aller plus loin ; ses forces le

;
trahirent; il se laissa retomber sur sa shaise, et de 1a coula sous
la table. Son ami, le voyant dans cet état , laissa échapper
un de ses plus bruyants ricanements , et s'étant baissé pour Iai-
der, tomba a coté de lui.

Il est impossible d’exprimer la satisfaction que me causa ce
brusque dénouement et le poids dont il e débarrassa. Je me
hétai de sonner. Little monta, et aprés lui avoir adresséla phrase
officielle : « Voyez & ce que ces gentlemen soient convenablement
« so0ignés, » nous btimes avec lui un dernier verre de punch a
leur santé. Bientot le waiter arriva, aidé de ses sous-ordres, ef ils
s'emparérent des vaincus, qu’ils transporierent chez eux les pieds
les premiers, suivant la regle the feet foremost (1), lami gardant
une immobilité absolue , ¢t M. Wilkinson essayant toujours de
chanter I'air Rule Britannia.

(1) On se sert, en anglais, de cette expression pour désigner ceux qu'on emporte
morts ou ivres,
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Le lendemain les journaux de New-York, qui furent ensuite
successivement copiés par tous ceux de I'Union, racontérent avee
assez d’exactitude ce qui s'était passé, et ayant ajouté que les
deux Anglais avaient ¢été malades des suites de cette aventure, j'al-
lai les voir. Je trouvai I'ami tout stupéfié par les suites d'une forte
indigestion, et M. Wilkinson retenu sur sa chaise par unacces
de goutte que notre lutte bachique avait probablement réveillée.
11 parut sensible a cette attention, et me dit, entre autres choses :
« Oh! dear sir, you are very good company indeed, but tood a

« drinker for us (1). »

(1) Mon cher monsieur, vous étes en vérité de trés bonne compagnie, mais vous

étes trop fort buveur pour nous.
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IV

Les Ablutions,

% a1 écrit que le vomitoire des Romains répugnait &

la délicatesse de nos meeurs ; j'ai peur d'avoir en cela
7\ commis une imprudence et d’étre obligé de chanter

a palinodie.

Je mexplique.

Il yaa peu pres quarante ans que quelques personnes de
la haute société, presque toujours des dames, avaient cou-
tume de se rincer la bouche apres le repas.

A cet effet, au moment ou elles quittaient la table, elles tour-
naient le dos a la compagnic ; un laquais leur présentait un verre
d’eau; elles en prenaient une gorgée qu'elles rejetaient bien vite
dans la soucoupe ; le valet emportait le tout; et I'opération était
apeu prés inapergue de la maniere dont elle se faisait.

Nous avons changé tout cela.

Dans la maison ou I'on se pique des plus heaux usages, des do-
mestiques, vers la fin du dessert, distribuent aux convives des
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bowls pleins d’eau froide, au milieu desquels se trouve un gobe-
let d’eau chaude. La, en présence les uns des autres, on plonge
les doigts dans I'eau froide, pour avoir lair de les laver, et on
avale I'eau chaude, dont on se gargarise avec bruit, et qu'on vo-
mit dans le gobelet ou dans le bowl.

Je ne suis pas le seul qui se soit élevé contre cette innovation ,
également inutile, indécente et dégoitante.

Tnutile; car chez tous ceux qui savent manger, la bouche est
propre a la fin du repas; eile s'est nettoyée soit par le fruit, soit
par les derniers verres quon a coutume de boire au dessert.
Quant aux mains on ne doit pass’en servir de maniere a les salir ;
et d’ailleurs chacun n’a-t-il pas une serviette pour les essuyer ?

Indécente ; car il est de principe généralement reconnu que
toute ablution doit se cacher dans le secret de la toilette.

Innovation dégoitante surtout ; car la bouche la plus jolie et la
plus fraiche perd tous ses charmes quand elle usurpe les fonctions
des organes évacuateurs: que sera-ce donc si cette bouche n’est
ni jolie ni fraiche ? Mais que dire de ces échancrures énormes  qui
s'évident pour montrer des abimes qu’on croirait sans fond , si on
n'y découvrait des pics uniformes que le temps a corrodés? Prok
pudor !

Telle est la position ridicule ot nous a placés une affectation de
propreté prétentieuse qui n'est ni dans nos godts ni dans nos
meeurs.

Quand on a une fois passé certaines limites , on ne sait plus ol
T'on s'arrétera, et je ne puis dire quelle purification on ne nous
imposera pas.

Depuis I'apparition officielle de ces bowls innovés, je me désole
jour et nuit. Nouveau Jérémie, je déplore les aberrations de la
mode, et, trop instruit par mes voyages , je n’entre plus dans un
salon sans trembler d'y rencontrer 1'abominable chamberpot (1).

(1) On sait qu'il existe ou qu'il existait il y a peu d’années, en Angleterre, des
salles & manger ol I'on pouvait faire son petit towr sans sortir de 'appartement :
étrange, mais qui avait un peu moins d’inconvénients dans un pays oii les

dames se retirent aussitot que les hommes commencent & boire du vin.
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noncerent la découverte d'un nouveau parfum, ce-
lui de I'hémérocallis , plante bulbeuse qui a effecti-
vement une odeur fort agréable, ressemblant assez
a celle du jasmin.

Je suis fort curieux et passablement musard, et ces deux causes
combinées me pous

erent jusqu’au 1'zmhmug Saint-Germain, ou je
devais trouver le parfum, charme des narines,, comme disent les
Tures.

La je recus I'accueil dit & un amateur, et on tira pour moi du
tabernacle d’une pharmacie trés bien garnie une petite boite bien
enveloppée, et paraissant contenir deux onces de la précieuse
cristallisation : politesse que je reconnus par le délaissement de
trois francs, suivant les regles de compensation dont M. Azais
agrandit chaque jour la sphére et les principes.

Un étourdi aurait sur-le-champ déployé, ouvert, flairé et dé-
gusté. Un professeur agit différemment : je pensai qu'en pareil cas
le retirement était indiqué; je me rendis donc chez moi au pas of-
ficiel ; et bientdt calé¢ dans mon sofa , je me préparai a éprouver
une sensation nouvelle.

Je tirai de ma poche la boite odorante, ct la débarrassai des
langes dans lesquels elle était encore enveloppée ; ¢'étaient trois
imprimés  différents, tous relatifs a I'hémérocallis, a son histoire
naturelle, a sa culture, a sa fleur, et aux Jouissances dislinguées
qu'on pouvait tirer de son parfum, soit qu'il fit concentré dans
des pastilles, soit quil fat mélé a des préparations d'office, soit
enfin quil parit sur nos tables , dissous dans des liqueurs alcoo-

liques ou mélé a des crémes glacées. Je lus attentivement les
trois imprimés accessoires : 1° pour m’indemniser d’autant de la

43
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compensation dont j'ai parlé plus haut; 2° pour me préparer
convenablement & I'appréciation du nouveau trésor extrait du
régne végétal.

Jouvris donc, avec due révérence, la boite que je supposais
pleine de pastilles. Mais, ¢ surprise! ¢ douleur! j'y trouvai, en
premier ordre, un second exemplaire des trois imprimés que je
venais de dévorer, et, seulement comme accessoires, environ
deux douzaines de ces trochisques dont la conquéte m’avait fait
faive le voyage du noble faubourg.

Avant tout, je dégustai; et je dois rendre hommage a la vérité
sant que je trouvai ces pastilles fort agréables; mais je n’en
regrettai que plus fort que, contre 'apparence extérieure , elles
fussent en si petit nombre, et véritablement plus j'y pensais, plus
je me croyais mystifié.

Je me levai donc avec I'intention de reporter la boite a son

en di

auteur, ddt-il en retenir le prix ; mais & ce mouvement, une
glace me montra mes cheveux gris; je me moquai de ma viva-
cité, et me rassis, rancune tenante : on voit qu'elle a duré long-
temps.

Dailleurs une considération particuliere me retint : il s’agissait
d'un pharmacien, et il n’y avait pas quatre jours que j'avais 6té
témoin de I'extréme imperturbabilité des membres de ce collége
respectable.

(’est encore une anecdote qu'il faut que mes lecteurs connais-
sent. Je suis aujourd’hui (17 juin 1825 ) en train de conter. Dieu

veuille que ce ne soit pas une calamité publique !

Or donc, jallai un matin faire une visite au général Bouvier des
Eelats, mon ami et mon compatriote.

Je le trouvai parcourant son appartement d'un air agité, et
froissant dans ses mains un écrit que je pris pour une piece
de vers. 8

« Prenez , dit-il en me le présentant, et dites-moi votre avis ;
« YOUS VOUS Y CONNaissez. »

Je vegus le papier, et, I'ayant parcoaru, je fus fort étonné de
voir que ¢'était une note de médicaments fournis : de sorte que ce
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n’était point en ma qualité de poéte que j'étais requis, mais comme
pharmaconome.
« Ma foi, mon ami, lui dis-je en lui rendant sa propriété, vous

connaissez I'habitude de la corporation que vous avez mise en

-

ceuvre; les limites ont hien été peut-éire un peu outre-passées ;

mais pourquoi avez-vous un habit brodé, trois ordres, un cha-

peau a graines d’épinards? Voila trois circonstances aggravan-

a

tes, et vous vous en tirerez mal. — Taisez-vous donc, me dit-

« il avec humeur, cet état est épouvantable. Au reste, vous allez
« voir mon écorcheur, je I'ai fait appeler; il va venir, et vous me
« soutiendrez. »

1l parlait encore quand la porte s’ouyrit, et nous vimes entrer
un homme d’environ cinquante-cinq ans, vétu avec soin ; il avait
la taille haute, la démarche grave, et toute sa physionomie au-
rait eu une teinte uniforme de sévérité , si le rapport de sa bouche
a ses yeux n'y avait pas introduit quelque chose de sardonique.

Il s"approcha de la cheminée, refusa de s’asseoir, et je fus té-
moin auditeur du dialogue suivant, que jai fidélement retenu :
Le G

un véritable compte d’apothicaire, et....

ERAL. — Monsieur, la note que vous m’avez envoyée est

L’nowyr No. — Monsieur, je ne suis point apothicaire.
Le G
L’HowvE Noir. — Monsieur, je suis pharmacien.

rAL. — Et qu’étes-vous donc, Monsieur?

Le Ginerar. — Eh bien, monsieur le pharmacien, votre gargon
a du vous dire

L'HomyE Nomr. — Monsieur, je n’ai point de gargon.

Le GengraL. — Qu’était done ce jeune homme ?

L’Homme soir. — Monsieur, c'est un éléve.

L Gingrar, — Je voulais donc vous dire, Monsieur, que vos
drogues...

L’Homye Norr. — Monsieur, je ne vends point de drogues...

L G

L'Homye Noir. — Monsieur, je vends des médicaments.

iRAL. — Que vendez-vous donc, Monsieur?

La finit la discussion. Le général, honteux d’avoir fait tant de
solécismes et d'étre si peu avancé dans la connaissance de la
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langue pharmaceutique , se troubla, oublia ce qu'il avait a dire, et
gue p q
paya tout ce qu’on voulut.

yi.

£e Plat ¥ 2Anguille,

L existait & Paris, rue de la Chaussée-d’Antin, un
particulier nommé Briguet, qui, ayant d’abord &lé
cocher, puis marchand de chevaux, avait fini par
faire une petite fortune.

Il était né a Talissieu ; et ayant résolu de s’y
retiver, il épousa une renticre qui avait autrefois

é1¢ cuisinicre chez mademoiselle Thevenin , que
tout Paris a connue par son surnom d’'As de pique.
L’occasion se présenta d’acquérir un petit domaine dans son
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village natal ; i) en profita, et vint 'y établir avec sa femme
vers la fin de 1791.

Dans ces temps-la, les curés de chaque arrondissement archi-
presbytéral avaient coutume de se réunir une fois par mois chez
chacun d’entre eux tour-a-tour pour conférer sur les matiéres ec-
clésiastiques. On célébrait une grand’'messe, on conférait, ensuite
on dinait. '

Le tout s’appelait la conférence; et le curé chez qui elle devait
avoir lieu ne manquait pas de se préparer & 'avance pour bien et
dignement recevoir ses confréres.

Or, quand ce fut le tour du curé de Talissicu , il arriva qu'un
de ses paroissiens lui fit cadeau d'une magnifique

anguille prise

dans les eaux_ limpides de Serans, et de plus de trois pieds de
longueur.

Ravi de posséder un poisson de pareille souche, le pasteur
craignit que sa cuisiniere ne fiit pas en état d’appréter un mets de
si haute espérance ; il vint donc trouver madame Briguet, et ren.
dant hommage & ses connaissances supéricures , il la pria d'im-
primer son cachet & un plat digne d’un archevéque , et qui ferait le
plus grand honneur a son diner.
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L’ouaille docile y consentit sans difficulté, et avec d’autant plus
de plaisir, disait-elle, qu’il lui restait encore une petite caisse de
divers assaisonnements rares dont elle faisait usage chez son an-
cienne maitresse.

Le plat d’anguille fut confectionné avec soin et servi avec distine-
tion. Non-seulement il avait une tournure ¢élégante, mais encore
un fumet enchanteur ; et quand on I'eut gotité, les expressions
mangquaient pour en faire I'éloge ; aussi disparut-il, corps et sauce
jusqu’a la dernitre particule.

Mais il arriva qu'au dessert les vénérables se sentirent émus
d’une maniére inaccoutumeée, et que , par suite de I'influence né-
cessaire du physique sur le moral , les propos tournerent a la gail-
lardise.

Les uns faisaient de bons contes de leurs aventures du séminaire;
d’autres raillaient leurs voisins sur quelques on dit de chronique
scandaleuse ; bref, la conversation s’établit et se maintint sur le
plus mignon des péchés capitaux ; et ce qu'il y eut de trés remar-
quable, c’est qu'ils ne se douterent méme pas du scandale , tant
le diable était malin.

Ils se séparérent tard , el mes mémoires secrets ne vontpas plus
loin pour ce jour-la. Mais a la conférence suivante, quand les con-
vives se revirent, ils étaient honteux de ce qu'ils avaient dit, se
demandaient excuse de ce qu'ils s'étaient reproché , et finirent par
attribuer le tout & I'influence du plat d’anguille, de sorte que, tout
en avouant qu’il était délicieux, cependant ils convinrent qu’il ne
serait pas prudent de mettre le savoir de madame Briguet a une
seconde épreuve.

Jai cherché vainement a m’assurer de la nature du condiment
qui avait produit de si merveilleux effets , d’autant qu’on ne s’était
pas plaint qu’il fat d'une nature dangereuse ou corrosive.

L’artiste ayouait bien un coulis d’écreviss

3

s fortement pimenté;
mais je regarde comme certain qu’elle ne disait pas tout,

e aIIHP B>
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VIL
L Asperge.
N vint dire un jour & monseigneur Courtois de Quin-

VN

Zseur merveilleuse pointait dans un des carrés de

cey , évéque de Belley, qu'une asperge d'une gros-

son jardin potager.

A I'instant, toute la société se transporta sur les
lieux pour vérifier le fait; car dans les palais épiscopaux aussi,
on est charmé d’avorr quelque chose a faire.

La nouvelle ne se trouva ni fausse ni exagérée. La plante avait
percé la terre, et paraissait déja au-dessus du sol ; la téte en était
arrondie, vernissée, diaprée, et promeltait une colonne plus que
de pleine main.

On se récria sur ce phénoméne d'horticulture : on convint qu'a
monseigneur seul appartenait le droit de le séparer de sa racine ,
et le coutelier voisin fut chargé de faire immédiatement un couteau
appropri¢ a cette haute fonction.

Pendant les jours suivants, I'asperge ne fit que croitre en gréce
et en beauté ; sa marche était lente , mais continue ; et bientdt on
commenga & apercevoir la partie blanche ot finit la propriété escu-
lente de ce légume.

Le temps de la moisson ainsi indiqué, on sy prépara par tin bon
diner , et on ajourna l'opération au retour de la promenade.

Alors monseigneur s’avanga armeé du couteau officiel, se baissa
avec gravité, et s’occupa & séparer de sa tige le végétal orgueilleux,
tandis que toute la cour épiscopale marquait quelque impatience
d’en examiner les fibres et la contexture.

1 ¢ désappointement ! 6 douleur! le prélat se

Mais, O surpr
releva les mains vides... L’asperge était de bois.
Cette plaisanterie, peut-étre un peu forte, était du chanoine
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Rosset, qui, né a Saint-Claude, tournait & merveille et peignait
fort agréablement.

1l avait conditionné de tout point la fausse plante, I'avait en-
foncée en cachelte, et la soulevait un peu chaque jour pour imiter
la croissance naturelle.

Monseigneur ne savait pas trop de quelle maniére il devait prendre
cette mystification (car c'en était bien une); mais voyant déja
I'hilarité se peindre sur la figure des assistants , il sourit; et ce
sourire futsuivi de I'explosion générale d’un rire véritablement ho-
mérique : on emporta donc le corps du délit, sans s’occuper du dé-
linquant; et pour celte soirée du moins, la statue-asperge fut
admise aux honneurs du salon.

{VIIL.

Lo Picge.

& chevalier de Langeac avait une assez
belle fortune qui s'était écoulée parles
exutoires obligés qui environnent tout
homme qui est riche, jeune et beau
gargon.

11 en avait rassemblé les débris, et au
moyen d'une petite pension qu'il rece-
vait du gouvernement, il avait & Lyon

une existence agréable dans la meil-
j leure société , car I'expérience lui avait
donné de I'ordre.

Quoique toujours galant, il s'étail ce-
pendant retiré de fait du service des
dames, il se plaisait encore a faire leur partie a tous les jeux de
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commerce , qu'il jouait également bien ; mais il défendait contre
elles son argent , avec le sang-froid qui caractérise ceux qui ont re-
nonceé a leurs bontés.

La gourmandise s'était enrichie de la perte de ses autres pen-
chants; on peut dire qu'il en faisait profession ; et comme il était
d’ailleurs fort aimable, il recevait tant d'invitations qu’il ne pou-
vait y suffire.

Lyon est une ville de bonne chére ; sa position y fait abonder
avec une égale facilité les vins de Bordeaux, ceux de I'Ermitage et
ceux de Bourgogne; le gibier des coteaux voising est excellent ; on
tire des lacs de Genéve et du Bourget les meilleurs poissons du
monde, et les amateurs se pdment a la vue des poulardes de
Bresse dont cette ville est entrepdt.

Le chevalier de Langeac avail donc sa place marquée aux meil-

leures tables de la ville ; mais celle ot il se plaisait spécialement
44
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était celle de M. A***, banquier fort riche et amateur distingué. Le
chevalier metlait cette préférence sur le compte de la liaison qu'ils
avaient contractée en faisant ensemble leurs études. Les malins (car
il'y en a partout) I'attribuaient a ce que M. A*** avait pour cuisinier
le meilleur éléve de Ramier , traiteur habile qui florissait dans ces
temps reculés.

Quoi qu'il en soit, vers la fin de I'hiver de 1780, le chevalier de
Langeac regut un billet par lequel M. A™" Tinvitait & souper a dix
jours de la (car on soupait alors), et mes mémoires secrets assu-
rent qu'il tressaillit de joie en pensant qu'une citation a si longs
jours indiquait une séance solennelle et une festivité de premier
ordre.

1l se rendit au jour et a I'heure fixés, et trouva les convives ras-
semblés au nomble de dix, tous amis de ia joie et de la bonne
chére; le mot gastronome n’avait pas encore ¢été tiré du grec, ou
du moins n’était pas usuel comme aujourd’hui.

Bientot un repas substantiel leur fut servi; ony voyait entr’au-
tres un énorme aloyau dans son jus, une fricassée de poulet bien
garnie, une tranche de veau de la plus belle apparence, et une
trés belle carpe farcie.

Tout cela était beau et bon, mais ne répondait pas, aux yeux
du chevalier, a I'espoir qu'il avait congu d’aprés une invitation
ultra-décadaire.

Une autre singularité le frappait : les convives, tous gens de bon
appélit, ou ne mangeaient pas, ou ne mangeaient que du bout des
levres; P'un avait la migraine, V'autre se sentait un frisson, un

troisieme avait diné tard, ainsi des autres. Le chevalier s’élonnait

du hasard qui avait accamulé sur cette soirée des dispositions

aussi anticonviales, altaquait hardiment, (ranchait avait précision,
et mettait en action un grand pouvoir d'intussusception.

Le second service ne fut pas
un ¢énorme dindon de Crémieu fai

is sur des bases moins solides;

ait face a un tres beau brochet

au bleu, le tout flanqué de

six entremets obligés (salade non com-
prise), parmi lesquels se distinguait un ample macaroni au par-
mesan.
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A cette apparition, le chevalier sentit se ranimer sa valeur expi-
rante, tandis que les autres avaient I'air de rendre les derniers
soupirs. Exalté par le changement de vins, il triomphait de leur
impuissance, et toastait leur santé des nombreuses rasades dont il
arrosait un trongon considérable de brochet qui avait suivi I'entre-
cuisse du dindon. :

Les entremets furent fétés a leur tour, et il fournit glorieuse-
ment sa carriere, ne se réservant, pour le dessert, qu'un morceau
de fromage et un verre de vin de Malaga; car les sucreries n'en-
traient jamais dans son budget.

On a vu qu'il avait déja eu deux étonnements dans la soirée :
le premier, de voir une chere par trop solide; I'autre, de trouver
des convives trop mal disposés; il devait en éprouver un troisicme
bien autrement motivé.

Effectivement, au lieu de servir ie dessert, les domestiques enle-
verent tout ce qui couvrait la table, argenterie et linge, en don-
nérent d’autres aux convives, et y posérent quatre entrées nou-
velles, dont le fumet s'¢leva jusqu’aux cieux.

(étaient des riz de veau au coulis d'écrevisses, des laitances
aux truffes, un brochet piqué et farci, et des ailes de bartavelles &
la purée de champignons

Semblable & ce vieillard magicien dont parle I'Arioste qui,
ayant la belle Armide en sa puiss

nce, ne fit pour la déshonorer
que d'impuissants cfforts, le chevalier fut atterré i la vue de tant
de bonnes choses qu'il ne pouvait plus féter, et commenga a
soupgonner qu’on avait eu de méchantes intentions.

Par un effet contraire, tous les autres convives se sentirent ra-
nimés : Pappétit revint, les migraines disparurent, un écartement
ironique semblait agrandir leurs bouches; et ce fut leur tour de
boire & la santé du chevalier, dont les pouvoirs étaient finis.

Il faisait cependant bonne contenance , et semblait vouloir faire
léte a T'orage; mais a la troisiéme bouchée, la nature se révolta,
et son estomac menaca de le trahir. 1l fut donc forcé de rester
inactif, et, comme on dit en musique, il compta des pauses.

Que ne ressentit-il pas, au troisieme changement, quand il vit
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arriver par douzaines des beccassines, blanches de graisse, dor-
mant sur des roties officielles ; un faisan, oiseau trés rare alors et
arrivé des bords de la Seine; un thon frais, et tout ce que la cuisine
du temps et le petit-four présentaient de plus élégant en entremets !

11 délibéra, et fut sur le point de rester, de continuer, et de
mourir bravement sur le champ de bataille : ce fut le premier cri
de I'honneur bien ou mal entendu. Mais bientdt I'égoisme vint a
son secours, ef 'amena & des idées plus modérées.

1l réfléchit quen pareil cas la prudence n'est pas lacheté
qu'une mort par indigestion préte toujours au ridicule, et que
Tavenir lui gardait sans doute bien des compensations pour ce
désappointement; il prit donc son parti, et jetant sa serviette: «<Mon-
sieur, dit-ilau financier, on n’expose pas ainsi ses amis; il y a per-
fidie devotre pai‘l,ctjo ne vous verrai de ma vie.» Il dit, et disparut.

Son départ ne fit pas une tres grande sensation ; il annongait le
siicees d’une conspiration qui avait pour but de le mettre en face
d’un bon repas dont il ne pourrait pas profiter, et tout le monde
était dans le secret.

Cependant le chevalier bouda plus longtemps qu'on n'aurait
eru; il fallut quelques prévenances pour I'apaiser; enfin il revint
avec les becfigues, et il n'y pensait plus & I'apparition des truffes.

—— £ HTRENC 3
TN
£e Tutbot.

A Discorde avait tenté un jour de s’introduire

dans le sein d’un des ménages les plus unis
~de la capitale. (’était justement un samedi,
jour de sabbat : il s'agissait d’un tarbot &
cuire; ¢'était & la campagne, et cette cam-
pagne était Villecréne.

Ce poisson, qu'on disait arraché a une
destinée bien plus glorieuse, devait étre servi



LE TURBOT: 349

le lendemain & une réunion de bonnes gens dont je faisais partie ;
il était frais, dodu, brillant & satisfaction ; mais ses dimensions
excédaient tellement tous les vases dont on pouvait disposer;
qu’on ne savait comment le préparer.

agera en deux, disait le mari. — Oserais-

« Eh bien, on le par
tu bien déshonorer ainsi cette pauvre créature? disait la ferthme.
— Il le faut bien, ma chére, puisqu’il 'y a pas moyen de faire

a

-~

-

autrement. Allons, qu’on apporte le couperet, et bientdt ce sera

a

chose faite. — Aftendons encore, mon ami, on y sera toujours

a

a temps; tu sais bien dailleurs que le cousin va venir; c’est un
« professeur, et il trouvera bien le moyen de nous tirer d'affaire.
« — Un professeur.... nous tirer d’affaire.... Bah!... » Et un
rapport fidéle assure que celui qui parlait ainsi ne paraissait pas
avoir grande confiance au professeur; et cependant ce professeur
¢'6tait moi! Schwernoth !

La difficulté allait probablement se terminer & la maniére
d’Alexandre, lorsque jarrivai au pas de charge, le nez au vent,
et avec I'appétit qu'on a toujours quand on a voyagé, qu'il est
sept heares du soir, et que I'odeur d'un bon diner salue I'odorat
et sollicite le gott.

A mon entrée, je tentai vainement de faire les compliments
d'usage; on ne me répondit point, parce qu'on ne m’avait pas
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écouté. Bientt la question qui absorbait toutes les attentions me
fut exposée a peu prés en duo; apres quoi les deux parties se
turent comme de concert; la cousine me regardant avec des yeux
qui semblaient dire : Jespére que nous nous en tirerons; le cou-
sin ayant au contraire I'air moqueur et narquois, comme s'il et
ét6 siir que je ne m’en tirerais pas, tandis que sa main droite était
appuyée sur le redoutable couperet, qu'on avait apporté sur sa
réquisition. )

Ces nuances diverses disparurent pour faire place a I'empreinte
d’une vive curiosité, lorsque, d'une voix grave et oraculeuse, je
pronongai ces paroles solennelles : « Le turbot restera entier jus-
« qu’a sa présentation officielle. »

Déja jétais st de ne pas me compromettre , parce que j'aurais
proposé de le faire cuire au four ; mais ce mode pouvant présen-
ter quelques difficultés, je ne m’expliquai point encore, et me di-
rigeai en silence vers la cuisine,, moi ouvrant la procession, les
€poux s
cuisiniére in fiocchi fermant la marche.

rvant d’acolytes, la famille représentant les fideles, et la

sentérent rien de favorable

Les deux premiéres piéces ne me pr
a mes vues ; mais , arrivé a la buanderie, une chaudiere, quoique
petite,, bien encastrée dans son fourneau , s’offrit & mes yeux; j'en
jugeaide suite I'application ; et me tournant vers masuite : « Soyez

« sans inquiétude , m'écriai-je avec cette foi qui transporte les
< montagnes , le turbot cuira entier; il cuira & la vapeur, il va
« cuire a l'instant.»

Eifectivement , quoiqu’il fut tout-a-fait temps de diner, je mis
immédiatement tout le monde en ceuvre. Pendant que quelques-uns
allumaient le fourneau, je taillai, dans un panier de cinquante
bouteilles , une claie de la grandeur précise du poisson géant. Sur
cette claie, je fis mettre un lit de bulbes et herbes de haut goiit,
sur lequel il fut étendu, apres avoir été bien lavé, bien séché et
convenablement salé. Un second lit du méme assaisonnement fut
placé sur le dos. On posa la claie, ainsi chargée , sur la chaudiere
a demi pleine d’eau ; on couvrit le tout d'un petit cuvier autour
duquel on amassa du sable sec, pour empécher la vapeur de s'é-
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chapper trop facilement. Bientot la chaudiere fut en ébullition ; la
vapeur ne tarda pas a remplir toute la_capacité du cuvier, qu’on
enleva au bout d’une demi-heure, et la claie fut retirée de dessus
la chaudiére avec le turbot cuit a point, bien blanc, et de la plus
aimable apparence.

L’opération finie , nous couriimes nous mettre a table avec des
sucees , de

appélits aiguisés par le retard , par le travail et par le
sorte que nous employdmes assez de temps pour arriver a ce mo-
ment heureax , toujours indiqué par Homere, ou I'abondance et
la variété des mets avaient chassé la faim.

Le lendemain , a diner, le turbot fut servi aux honorables con-
sommaleurs, et on se récria sur sa bonne mine. Alors le maitre

de la mais

on rapporta par lui-méme la maniére inespérée dont il
avait ét¢ cuit ; et je fus loué non-seulement pour I'a-propos de I'in-
vention , mais encore pour son effet ; car, apres une dégustation
atlentive , il fut décidé a I'unanimité que le poisson apprété de
celte maniere était incomparablement meilleur que s'il et été cuit
dans une turbotiere.

Cele décision n'étonna personne, puisque, n'ayant pas passé
dans I'eau bouillante, il n'avait rien perdu de ses principes, et
avait au contraire pompé tout 'arome de I'assaisonnement.

Pendant que mon oreille se saturait 2 satisfaction des compli-
ments qui m’étaient prodigués, mes veux en cherchaient encore
dautres plus sinceres dans l'aatopsie des coavives, et Jobservai,
avec un contentement secret, que le général Labassée était si con-
tent qu'il souriait a chaque morceau , que le curé avait le cou tendu
et les yeux fixés au plafond en signe d'extase: et que, de deux

académiciens aussi

spiritucls que gourmands qui se (rouvaient
parmi nous, le premier M. Auger, avait les yeux brillants et la
face radieuse comme un auteur qu'on applaudit, tandis que le
deuxieme , M. Villemain, avait la téte penchée et le menton a
I'ouest comme qun]qu'un qui ¢écoute avec attention.

Tout ceci estbon & retenir, parce qu'ii est peu de maisons de
campagne ou I'on ne puisse trouver tout ce qu'il est nécessaire
pour constituer 'appareil dont je me servis dans cette occasion , et
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qu'on peut y avoir recours toutes les fois qu'il est question de
faire cuire quelque objet qui survient inopinément et qui dépasse
les dimensions ordinaires.

Cependant mes lecteurs auraient 616 privés de la connaissance
de cette grande aventure , si elle ne m’avait pas paru devoir con-
duire & des résultats d’une utilité plus générale.

Effectivement, ceux qui connaissent la nature et les effets de
la vapeur savent qu'elle égale en température le liquide qu'elle
abandonne ; quelle peut méme s'élever de quelques degrés par
une légére concentration , tant qu'elle ne trouve pas d'issue.

1l suit de 1a que , toutes choses restant les mémes , en augmen-
tant seulement la capacité du cuvier qui couvrait le tout dans mon
expérience , et en y substituant par exemple un tonneau vide , on
pourrait, au moyen de la vapeur, faire cuire promptement et a
peu de frais plusieurs hoisseaux de pommes de terre , des racines
de toute espece, enfin tout ce qu’on aurait empilé sur la claie et
recouvert du tonneau , soit pour les hommes , soit a l'usage des
bestiaux ; et tout cela serait cuit avec six fois moins de temps et six
fois moins de bois qu'il n’en faudrait pour mettre seulement en
&bullition une chaudiere de la contenance d'un hectolitre.

Je crois que cet appareil si simple peut étre de quelque impor-
tance partout ou il existe une manutention un peu considérable ,
soit & la ville, soit & la campagne ; et voila pourquoi je I'ai décrit
de maniére que tout le monde puisse I’entendre et en profiter.

Je crois encore qu'on n’a point assez tourné au profit de nos
usages domestiques la puissance de la vapeur ; et jespere bien que,
quelque jour, le bulletin de la Société d'encouragement apprendra
aux agriculteurs que je m’en suis ultérieurement occupé.

P. S. Un jour que nous étions assemblés en comité de profes-
seurs, rue de la Paix, n° 14, je racontai I'histoire véritable du
turbot & la vapeur. Quand jeus fini, mon voisin de gauche se
tourna vers moi : ¢« N'y étais-je donc pas ? me dit-il d’un air de re-
« proche. — Et moi donc , n'ai-je donc pas opiné tout aussi bien
« que les autres? — Certainement, lui répondis-je , vous étiez la
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« tout pres du curé, et, sans reproche, vous en avez bien pris
¢« volre part; ne croyez pas que... »

Le réclamant était M. Lorrain , dégustateur fortement papillé, fi-

»

nancier aussi aimable que prudent, qui s’est bien calé dans le port

pour juger plus sainement des effets de la tempéte, et conséquem-
ment digne a plus d'un titre de la nomination en toutes lettres.

~UUNEAEL N~
X.
Divers  Magisteres  restauvants,

PAR L3 PROPISSEUR ,

Improvisés pour le cas de la Méditation XXV.

2 SiX gros 0ignons , trois racines de carottes,
une poignée de persil ; hachez le tout et le jetez

dans une casserolie, ol vous le ferez chauffer ot

roussir au lllO}‘l‘ll d'un morceau dl‘ l)()ll 1)(‘lII'I'O

frais.

Quand ce mélange est bien a point , jetez-y six
onces de sucre candi, vingt grains d’ambre pilé,
avec une croite de pain grillé et trois bouteilles d’eau, que vous
ferez bouillir pendant trois quarts d’heure en y ajoutant de nou-
velle eau pour compenser la perte qui se fait par I'ébullition , de
maniere qu'il y ait toujours trois bouteilles de liquide.

Pendant que ces choses se passent , tuez, plumez et videz un
vieux coq , que vous pilerez chair et os, dans un mortier, avec le
pilon de fer ; hachez également deux livres de chair de heeuf bien
chois

ie.
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Cela fait, on méle ensemble ces deux chairs, auxquelles on
ajoute suffisante quantité de sel et de poivre.

On les met dans une casserolle, sur un feu bien vif, de ma-
niére a se pénétrer de calorique ; et on y jette de temps en temps
un peu de beurre frais, afin de pouvoir bien sauter ce mélange
sans qu'il sattache.

Quand on voit qu’il a roussi, c'est-d-dire que I'osmazéne est
rissolée, on passe le bouillon qui est dans la premiere casserolle.
On en mouille peu a peu la seconde ; et quand tout y est entré, on
fait bouillir & grandes vagues pendant trois quarts d’heure , en
ayant toujours soin d’ajouter de I'eau chaude pour conserver la
méme quantité de liquide.

Au bout de ce temps, I'opération est finie , et on a une potion
dont I'effet est certain toutes les fois que le malade, quoique épuisé
par quelqu’une des causes que nous avons indiquées, a cependant
conservé un estomac faisant ses fonctions.

Pour en faire usage, on en donne, le premier jour, une tasse
toutes les trois heures , jusqu'al'heure du sommeil de la nuit; les
Jjours suivants , une forte tasse seulement le matin, et pareille quan-
tité le soir, jusqu'a I'épuisement de trois bouteilles. On tient le
malade & un régime diététique léger , mais cependant nourrissant ,
es de volaille , du poisson , des fruils doux, des
confitures; il n’arrive presque jamais qu’on soit obligé de recom-

¢omme des cui

mencer une nouvelle confection. Vers le quatrieme jour il peut re-
prendre ses occupations ordinaires , et doit s'efforcer d'étre plus
sage a I'avenir, s'il est possible.

En supprimant I'ambre et le sucre candi, on peut, par celte mé-
thode, improviser un potage de haut gott et digne de figurer a
un diner de connaissenrs.

On peut remplacer le vieux coq par quatre vieilles perdrix , et
le baeuf par un morceau de gigot de mouton : la préparation n’en
sera ni moins efficace ni moins agréable.

La méthode de hacher la viande et de la roussir avant que de la
mouiller peut étre généralisée pour tous les cas ot I'on est pressé.

Elle est fondée sur ce que les viandes traitées ainsi se chargent de
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heaucoup plus de calorique que quand elles sont dans I'eau : on
s’en pourra donc servir toutes les fois qu'on aura besoin d’un bon
potage gras , sans étre obligé de I'attendre cinq ou six heures, ce
qui peut arriver trés souvent surtout i la campagne. Bien enlendu

que ceux qui s'en serviront glorifieront le professeur.

II est bien que tout le monde sache que si 'ambre, considéré
comme parfum , peut étre nuisible aux profanes qui ont les nerfs
délicats , pris intérieurement il est souverainement tonique et exhi-
larant ;-nos aieux en faisajent grand usage dans leur cuisine , etne
s'en portaient pas plus mal.

Jai su que le maréchal de Richelieu, de glorieuse mémoire, ma-
chait habituellement des pastilles ambré

; el pour moi, quand
Je me trouve dans quelqu’un de ces jours ot le poids de I'dge se
fait sentir, ot 'on pense avec peine et ot I'on se sent opprimé par
une puissance inconnue, je méle avec une forte tasse de chocolat
gros comme une féve d’ambre pilé avec du sucre, et je m’en suis
toujours trouvé & merveille. Au moyen de ce tonique , I'action de
la vie devient aisée, la pensée se dégage avec facilité, et je n'é-
prouve pas I'insomnie qui serait la suite infaillible d’une tasse de”
caft al'eau, prise avec I'intention de produire le méme effet.

Le magistére A est destiné aux tempéraments robustes, aux
gens décidés, et & ceux en général qui s'épuisent par action.

Jai été conduit par I'occasion  en composer un autre beaucoup
plus agréable au godit, d’un effet plus doux et que je réserve pour
les tempéraments faibles pour les caractéres indégis , pour ceux ,

en un mot, qui s'épuisent a peu de frais; le voici :
Prenez un jarret de veau pesant au moins deux livres, fendez-le
en quatre sur sa longueur, os et chair, faites-le roussir avec quatre

0ignons coupés en tranches et une poignée de cresson de fontaine,
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et quand il sapproche d’étre cuit, mouillez-le avec trois bouteilles
d’eau que vous ferez bouillir pendant deux heures avec la précau-
tion de remplacer ce qui s'évapore, et déja vous aurez un bon
bouillon de veau : poivrez et salez modérément.

Faites piler séparément trois vieux pigeons et vingt-cinq écre-
visses bien vivantes : Réunissez le tout pour faire roussir comme
j'ai dit au numéro A, et quand vous voyezque la chaleur a péné-
tré le mélange et qu’il commence a gratiner , mouillez avec le bouil-
lon de veau et poussez le feu pendant une heure; on passe ce
bouillon ainsi enrichi, et onpeut en prendre matin et soir, ou
plutdt le matin seulement, deux heares avant déjeuner. C'est aussi
un potage délicieux.

Jai été conduit a ce dernier magistere par une paire de littéra-
teurs qui, me voyant dans un état assez positif, ont pris confiance
en moi , et comme ils disaient , ont eu recours 4 mes lumicres.

Ils en ont fait usage et n'ont pas eu lieu de s'en repentir. Le
poéte qui était simplement élégiaque , est devenu romantique; la
dame, qui n'avait fait qu'un roman assez pile et a catastrophe
malheureuse, en a fait un second beaucoup meilleur, et qui finit
par un beau et bon mariage. On voit qu'il ya eu, dans l'un et
I'autre cas, exaltation de puissances, et je crois, en conscience,
que je puis m’en glorifier un peu.
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XL -
La Poularde de Bresse.

Ndes premiers jours de janvier de I'année cou-
rante 1825 , deux jeunes époux , Madame ct
M. de Versy, avaient assisté a un gl‘zlnd dé-
jeuner d’huitres scellé et bridé; on sait ce que
cela veut dire.

Ces repas sont charmants , soit parce qu’ils
sont composés de mets appétissants , soit par la gaité qui ordinai-
rement y régne ; mais ils ont I'inconvénient de déranger toutes
les opérations dela journée. (’est ce quiarriva dans cette occasion.
L’heure dn diner étant venue, les époux se mirent a table; mais
ce ne fut que pour la forme. Madame mangea un peu de potage ,
monsieur but un verre d’eau rougie ; quelques amis survinrent , on
fit une partie de whist, la soirée se passa, et le méme lit recut les
deux époux.

Vers deux heures du matin, M. de Versy se réveilla; il était mal
ason aise, il béillait; il se retournait tellement que sa femme s’en
inquicta et lui demanda s'il était malade. « Non, ma chére , mais
¢ il me semble que j'ai faim, et je songeais & cette poularde de
« Bresse si blanchette , si joliette, qu'on nous a présentée a di-
«ner, et a laquelle cependant nous avons fait un si mauvais ac-
« cueil. — §'il faut te dire ma confession, je t'avouerai, mon
«ami, que j'ai tout autant d'appétit que toi, et puisque tu as
« songé ala poularde , il faut la faire venir ct la manger. — Quelle
< folie! tout dort dans la maison et on sc moquera de nous. — Si
¢ tout dort, tout se réveillera, et on ne se moquera pas de nous
« parce qu'on n’en saura rien. D’ailleurs , qui sait si d’ici & demain
~« I'un de nous ne mourra pas de faim ? je ne veux pas en courir
« la chance. Je vais sonner Justine. »

Aussitot dit, aussitot fait, et on éveillala pauvre soubrette , qui,
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ayant bien soupé , dormait comme on dort & dix-neuf ans quand
'amour ne tourmente pas ).

Elle arriva tout en désordre , les yeux boulffis, béillant, et s'as-
sit en ¢lendant les bras.

Mais ce n’était la qu’une tiche facile ; il s* ait d’avoir la cui-
ire. Celle-ci était cordon bleu , et partant

siniere et ce fut une aff:
souverainement rechigneuse ; elle gronda, hennit, grogna, rugit et
rendcla; cependant elle se leva ala fin, et cette circonférence énorme
commenga & se mouyoir.

Sur ces entrefaites, madame de Versy avait passé une camisole,
son mari s'était arrangé tant bien que mal, Justine avait étendu

sur le lit une nappe, et apporté les accessoires indispensables
'un festin improvisé.

Tout étant ainsi préparé, on vit paraitre la poularde, qui fut a
Pinstant dépécée et avalée sans miséricorde.

Aprés ce premier exploit, les époux se partagérent une grosse
poire de Saint-Germain, et mangerent un peu de confitures d’o-
ranges.

Dans les entractes, ils avaient creusé jusqu’au fond une bou*
teille de vin de Grave, et répété plusieurs fois, avec variations ,
qu'ils n’avaient jamais fait un plus agréable repas.

Ce repas finit pourtant ; car tout finit dans ce bas monde. Jus-

(1) 4 pierna tendida. (Esp.)
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lifie 0ta le couvert, fit disparaitre les pitces de conviction, regagna
son lit, et le rideau conjugal tomba sur les convives.

Le lendemain matin, madame de Versy courut chez son amie
madame de Franval , et lui raconta tout ce qui s’était passé, et
c'est & I'indiscrétion de celle-ci que le pubilic doit la pr
fidence.

nte con-
Elle ne manquait jamais de remarquer qu’en finissant son récit,
madame de Versy avait toussé deux fois et rougi trés posili-
vement.
e

XII.

Le Faisan,

E faisan est une énigme dont le mot n’est ré-
*,n\olu qu'aux adeptes ; eux seuls peuvent le sa-
& vourer dans totte sa bonté.

Chaque substance a son apogée d’esculence:

>
3 qu(h[uw-une y sont déja parvenues avant leur
¢ R shtior développement, comme les capres, les
asperges , Ic~ |)(‘llll(‘dll\ gris, les pigeons a la cuiller, etc. ; les
autres y parviennent au moment ot elles ont toute la perfection
d’existence qui leur est destinée, comme les melons, la plupart
des fruits, le mouton , le beeuf, le chevreuil ; les perdrix rouges ;
d’autres enfin quand elles commencent a se décomposer, telles
que les nefles, la bécasse et surtout le faisan.

Ce dernier oiseau , quand il est mangeé dans les trois jours qui
suivent sa mort, n'a rien qui le distingue. Il n’est ni si délicat
qu'une poularde, ni si parfumé qu'une caille.

Pris & point, ¢’est une chair tendre , sublime et de haut gout ,
car elle tient a la fois de la volaille et de la venaison.

Ce point si désirable est celui ou le faisan commence a se dé-
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composer ; alors son arome se développe et se joint & une huile
qui, pour s'exalter, avait besoin d'un peu de fermentation ,
comme I'huile du café, que I'on n’obtient que par la torréfaction.

(e moment se manifeste aux sens des profanes, par une légere
odeur et par le changement de couleur du ventre de I'oiseau ; mais
les inspirés le devinent par une sorte d’instinct qui agit en plu-
sieurs occasions, et qui fait, par exemple, qu'un rotissear habile
décide, au premier coup d’'eil, qu'il faut tirer une volaille de la
broche ou lui laisser faire encore quelques tours.

Quand le faisan est arrivé la, on le plume et non plus tot, et
on le pique avec soin, en choisissant le lard le plus frais et le plus
ferme.

1l n’est point indifférent de ne pas plumer le faisan trop t0t;
des expériences trés bien faites ont appris que ceux qui sont con-
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servés dans la plume sont bien plus parfumés que ceux qui sont
restés longtemps nus , soit que le contact de Iair neutralise
quelques portions de I'arome, soit qu'une partie du suc destiné
a nourrir les plumes soit résorbé et serve a relever la chair.

L'oiseau ainsi préparé, il s'agit de I'étoffer, ce qui se fait de la
maniére suivante :

Ayez deux bécasses , désossez-les et videz-les de maniére & en
faire deux lots: le premier de la chair, le second des entrailles et
des foies.

Yous prenez la chair et vous en faites une farce en la hachant
avec de la moelle de beeuf cuite & la vapeur, un peu de lard rapé,
poivre, sel, fines herbes, et la quantité de bonnes truffes suffi-
sante pour remplir la capacité intérieure du faisan.

Yous aurez soin de fixer cette farce de maniére & ce qu’elle ne
se répande pas en dehors, ce qui est quelquefois assez difficile ,
quand I'oiseau est un peu avancé. Cependant on Y parvient par
divers moyens, et entre autres en taillant une crofite de pain
qu’on attache avec un ruban de fil et qui fait I'office d’obturateur.

Préparez une tranche de pain qui dépasse de deux pouces de
chaque cdté le faisan couché dans le sens de sa longueur; prenez
avee deux

alors les foies, les entrailles de bécasses , et pilez-les
grosses truffes, un anchois, un peu de lard rdpé, et un morceau
convenable de bon beurre frais.

Yous étendez avec égalité cette pate sur la rétie; et vous la
placez sous le faisan préparé comme dessus, de maniére i dtre
arrosée en entier de tout le Jus qui en découle pendant qu'il rotit.

Quand le faisan est cuit, servez-le couché avec grdce sur sa
rotie; environnez-le d’oranges améres, et soyez tranquille sur
I'événement,

Ce mets de haute saveur doit étre arrosé, par préférence , de
vin du crii de la haute Bourgogne; j'ai dégagé celte vérité d'une
suite d"observations qui m’ont cotté plus de travail qu'une table
de logarithmes.

Un fa
s'ils voyageaient encore sur la terre comme du temps de Loth.

46

san_ ainsi préparé serait digne d’étre servi & des anges ,
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Que dis-je ! I'expérience a é1¢ faite. Un faisan étoffé a été exécuté,
sous mes yeux, par le digne chef Picard au chiteau de la Grange,
chez ma charmante amie madame de Ville-Plaine, apporté sur la
table par le majordome Louis , marchant a pas processionnels. On
I’a examiné avec autant de soin qu’un chapeau de madame Her-
bault; on I'a savouré avec attention , et pendant ce docte travail ,
les yeux de ces dames brillaient comme des étoiles , leurs levres
étaient vernissées de corail, et leur physionomie lournait a l'ex-
tase. (Voyez les Eprowvettes gastronomique.

Jai fait plus : yen ai présenté un pareil a un comité de magis-
trats de la cour supréme, qui savent qu’il faut quelquefois déposer
la toge sénatoriale, eta qui jai démontré sans peine que la bonne
chere est une compensation naturelle des ennuis du cabinet. Apres
un examen convenable, le doyen articula, d'une voix grave, le
mot excellent! Toutes les téles se baissérent en signe d’acquiesce-
ment, et I'arrét passa a P'unanimité.

Javais observé, pendant la délibération, que les nez de ces vé-
nérables avaient été agités par des mouvements trés prononcés
d'olfaction , que leurs fronts augustes étaient épanouis par une sé-
rénilé paisible, et que leur bouche véridique avait quelque chose
de jubilant qui ressemblait a un demi-sourire.

Au reste ces effets merveilleux sont dans la nature des choses.
Traité d’apres la recette précédente , le faisan, déja distingué par
lui-méme , est imbibé, a I'extérieur, de la graisse savoureuse du
lard qui se carbonise; il s'imprégne, a Iintérieur, des gaz odo-
rants qui s'échappent de la bécasse et de la traffe. La rotie, déja
si richement parée, regoit encore les sucs a triple combinaison qui
découlent de Ioiseau qui rotit.

Ainsi de toutes les bonnes choses qui se trouvent rassemblées ,
pas un atome n’échappe a I'appréciation, et attendu I'excellence
de ce mets, je le crois digne des tables les plus augustes.

Parve, nec invideo, sine me liber ibis in aulam.
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XIIL

Industric gastronomique des émigrés,

Toute Frangaise, & ce que j'imagine,
Sait, bien oumal, faire un peu de cuisine.
Belle Arséne, act. III.

"Ar exposé dans un chapitre précédent les avantages

immenses que la France a tirés de la gourmandise
N\ 4 . g ~ . .
Rdans les circonstances de 1815. Cette propension si

S générale n'a pas été moins utile aux émigrés; et
£ t=} ’

§ ¥ ceux d'entre eux qui avaient quelques talents pour
I'art alimentaire en ont tir¢ de précieux secours,

En passant a Boston , j'appris au restaurateur Julien (1) & faire
des ceufs brouillés au fromage. Ce mets, nouveau pour les Améri-
cains, fit tellement fureur, qu’il se crut obligé de me remercier, en
m’envoyant , a New-York, le derriére d'un de ces jolis petits che-
vreuils qu’on tire en hiver du Canada, et qui fut trouvé exquis par
le comité choisi que je convoquai en cette occasion.

Le capitaine Collet gagna aussi beaucoup d’argent a New - York
en 1794 et 1795, en faisant pour les habitants de cette ville com-
mergante des glaces et des sorbets.

Les femmes surtout ne se lassaient pas d’un plaisir si nouveau
pour elles ; rien n’était plus amusant que de voir les petites mines
qu'elles faisaient en y gottant. Elles avaient surtout peine a conce-
voir comment cela pouvait se maintenir si froid par une chaleur
de vingt-six degrés de Réaumur.

En passant a Cologne , j'avais rencontré un gentilhomme bre-
ton qui se trouvait tres bien de s'étre fait traiteur, et je pourrais
multiplier indéfiniment les exemples ; mais j’aime mieux conter,

(1) Julien florissait en 1794. C'ét
sinier de l'archevéque de Bordeaux. 11 a du faire une grande fortune, si Dieu lui a

ait un habile garcon, qui avait, disait-il, été cui-

prété vie,
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comme plus singuliere, Ihistoire d'un Frangais qui senrichit &
Londres par son habileté & faire de la salade.

1l était Limousin, et si ma mémoire est fidele, il sappelait d’Au-
bignac ou d’Albignac.

Quoique sa pitance fit fortement restreinte par le mauvais état
de ses finances , il n'en était pas moins un jour a diner dans une
des plus fameuses tavernes de Londres ; il était de ceux qui ont
pour systeme qu’on peut bien diner avec un seul plat, pourvu qu’il
soit excellent.

Pendant qu’il achevait un succulent rostbeef, cing & six jeunes
gens des premieres familles (dandies ) se régalaient a une table
voisine , et I'un d’eux s'étant levé s’approcha , et lui dit d’un ton
poli : « Monsieur le Frangais , on dit que votre nation excelle dans
« l'art de faire la salade (1); voudriez-vous nous favoriser et en ac-
« commoder une pour nous ? »

IrAlbignac y consentit aprés quelque hésitation , demanda tout
ce qu'il crut nécessaire pour faire le chef-d’ceuvre attendu, y mit
tous ses soins et eut le honheur de réussir.

Pendant qu'il étudiait ses doses , il répondait avec franchise aux
questions qu’on lui faisait sur sa situation actuelle ; il dit qu'il était
émigré et avoua, non sans rougir un peu, qu'il recevait les se-
cours du gouvernement anglais, circonstance qui aulorisa sans
doute un des jeunes gens & lui glisser dans 1a main un billet de
cinq livres sterlings qu'il accepta aprés une molle résistance.

Il avait donné son adresse ; et & quelque temps de la il ne fut
que médiocrement surpris de recevoir une lettre par laquelle on le
priait, dans les termes les plus honnétes, de venir accommoder
une salade dans un des plus beaux hotels de Grosvenor-Square.

D’Albignac, commengant a prévoir quelque avantage durable,
ne balanga pas un instant, et arriva ponctuellement apr

s'étre

muni de quelques assaisonnements nouveaux qu'il jugea conve-
nables pour donner & son ouvrage un plus haut degré de perfection.

(1) Traduction mot a mot du compliment anglais qui doit étre fait dans cette
occasion.
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Il avait eu le temps de songer a la besogne qu'il avait & faire ; il
eut donc le bonheur de réussir encore , et regut , pour cette fois ,

une gratification telle qu'il n’edit pas pu la refuser sans se nuire,

Les premiers jeunes gens pour qui il avait opéré avaient, comme
on peut le présumer, vanté jusqu'a I'exagération le mérite de la
salade qu'il avait assaisonnée pour eux. La seconde compagnie
fit encore plus de bruit, de sorte que la réputation de d’Albignac
s'étendit promptement : on le désigna sous la qualification de fas-
hionable salat-maker ; et dans ce pays avide de nouveautés, tout ce
qu'il y avait de plus élégant dans la capitale des trois royaumes se
mourait pour une salade de la fagon du gentleman francais : I die
for it, ¢'est I'expression consacrée.

Désir de nonne est un feu qui dévore ,

Désir d’Anglaise est cent fois pire encore.

D’Albignac profita en homme d'esprit de I'engouement dont il
était I'objet; bientot il eut un carrik pour se transporter plus
vite dans les divers endroits ou il était appelé , et un domestique
portant, dans un nécessaire d’acajou, tous les ingrédients dont il
avait enrichi son répertoire, tels que des vinaigres a différents par-
fums, des huiles avec ou sans gout de fruit, du soy, du caviar, des
truffes, des anchois, du calchup, du jus de viandes, et méme des
jaunes d’ceufs, qui sontle caractére distinctif de la mayonnaise.

Plus tard, il fit fabriquer des nécessaires pareils, qu’il garnit com-
plétement, et qu’il vendit par centaines.

Enfin, en suivant avec exactitude et sagesse sa ligne d’opération,
il vint & bout de réaliser une fortune de plus de 80,000 fr. qu'il
transporta en France quand les temps furent devenus meilleurs.

Rentré dans sa patrie, il ne s'amusa point 4 briller sur le pavé de
Paris ; mais il s’occupa de son avenir. Il plaga 60,000 fr. dans les
fonds publics, qui pour lors étaient a cinquante pour cent, et acheta
pour 20,000 fr. une petite gentilhommiére située en Limousin, ou
probablement il vit encore, content et heureux, puisqu’il sait bor-
ner ses dé
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Ces détails me furent donnés dans le temps par un de mes amis
qui avait connu d'Albignac a Londres et qui l'avait tout nouvel
ment rencontré lors de son passage a Paris.

lle-

ST S—

XIV.
Autres sonvenivs Vémigration,
Le Tisserand,

En 1794, nous étions en Suisse, M. Rostaing (1) et moi, mon-

(1) M. le baron Rostaing, mon parent et mon ami , aujourd’hui intendant mili-
taire & Lyon. Cest un administrateur de premiére force. Il a dans ses cartons un
systéme de comptabilité militaire tellement clair, qu'il faudra bien qu'on y vienne.
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trant un visage serein & la fortune contraire, el gardant notre
amour a la patrie qui nous persécutait.

Nous vinmes & Mondon, ou j'avais des parents, et fiimes regus par
la famille Trolliet avec une bienveillance dont j"ai gardé cherement
le souvenir.

Cette famille, une des plus anciennes du pays, est maintenant
éleinte, le dernier bailli nayant lais

& qu'une fille, qui elle-méme
n'a point eu d’enfant male.

On me montra, en cette ville, un jeune officier francais qui y exer-
Gait la profession de tisserand ; et voici comment il en éait venu la:

Ce jeune homme, d'une trés bonne famille, traversant Mondon
pour se rendre a'armée de Condée, se trouva a table & ¢oté d'un
vieillard porteur d'une de ces figures a la fois graves et animées, telle
que les peintres la donnent aux compagnons de Guillaume Tell.

Au dessert, on causa : lofficier ne dissimula pas sa position, et
reut diverses marques d'intérét de la part de son voisin. Celui-ci le
plaignait d’étre obligé de renoncer, si jeune, & tout ce qu'il devait
aimer, et lui fit remarquer lajustesse de la maxime de Rousseau qui
voudrait que chaque homme sttt un métier pour s’en aider dans I'ad-
versité et se nourrir partout. Quant a lui, il déclara qu’il était tisse-
rand, veufsans enfants, et qu'il était content de son sort.

La conversation en resta la; le lendemain I'officier partit, et
peu de temps apres se trouva installé dans les rangs de 'armée de
Condé. Mais & tout ce qui se passait, tant au dedans qu'au dehors
de cette armée,, il jugea facilement que ce n'était pas par celte
porte qu'il pouvait espérer de rentrer en France. 1l ne tarda pas a
Yy éprouver quelques-uns de ces désagréments qu'y ont quelque-
fois rencontrés ceux qui n'avaient d’autres titres que leur zeéle
pour la cause royale; et plus tard on lui fit un passe-droit, ou
quelque chose de pareil, qui lui parut d'une injustice criante.

Alors le discours du tisserand lui revint dans la mémoire; il y
réva quelque temps; et ayant pris son parli, quitta I'armée, re-
vint & Mondon, et se présenta au tisserand, en le priant de le re-
cevoir comme apprenti.

« Je ne laisserai échapper celte occasion de faire une
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« bonne action, dit le vieillard; vous mangerez avec moi; je ne
« sais qu'une chose, je vous I'apprendrai; je n'ai qu'un lit, vous
« le partagerez ; vous travaillerez ainsi pendant un an , et au bout
« de ce temps vous travaillerez 4 votre compte, et vous vivrez
« heureux dans un pays ot le travail est honoré et provoqué. »
Dés le lendemain, I'officier se mit a l'ouvrage, et y réussit
si bien, qu'au bout de six mois son maitre lui déclara qu'il n’avait
plus rien a lui apprendre , qu'il se regardait comme payé des soins
qu'il lui avait donnés , et que désormais tout ce qu'il ferait tourne-
rait a son profit particulier.
Quand je passai a Mondon , le nouvel artisan avait déja gagné
assez d'argent pour acheter un métier et un lit; il travaillattavec une
assiduité remarquable , et on prenaita lui un tel intérét , que les
premiéres maisons de la ville s'étaient arrangées pour llll donner
tour-a-tour a diner chaque dimanche.
Ce jour-la, il endossait son uniforme , reprenait ses droits dans
la société ; et comme il était fort aimable et fort instruit , il était

fété et caressé par tout le monde. Mais le lundi, il redevenait tis
vand , et, passant le temps dans cette alternative , ne paraissait pas
trop mécontent de son sort.

L'affamé.
ce tableau des avantages de I'industrie j'en vais ac-

coler un autre d'un genre absolument opposé.
Je rencontrai & Lausanne un ('*miur(" lyonnais ,

grand et beau garcon, qui, pour ne pas travailler ,
4 N s'était réduit & ne manger que deux fois par se-
maine. 1 serait mort de faim de la meilleure grice du monde, si
un brave négociant de la ville ne lui avait pas ouvert un crédit chez
un traiteur , pour y diner le dimanche et le mercredi de chaque
S(‘Ulalﬂc‘.

L émigré arrivait au jour indiqué , se bourrait jusqu'a I'esophage
et partait, non sans emporter avec lui un assez gros morceau de
pain ; ¢’était chose convenue.
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1l ménageait le mieux qu'il pouvait cette provision supplémen-
taire, buvait deI'eau quand I'estomac lui faisait mal, passait une
partie de son temps au lit dans une révasserie qui n’était pas sans
charmes, et g

nait ainsi le repas suivant.

II'y avait trois mois qu'il vivait ainsi quand je le rencontrai: il
n’était pas malade ; mais il régnait dans toute sa personne une telle
langueur , ses traits étaient tellement étirés , et il y avait entre son
nez et ses oreilles quelque chose de si hippocratique, qu'il faisait
peine a voir.

Je m’'étonnai qu’il se soumit a de telles angoisses plutdt que
de chercher & utiliser sa personne, et je I'invitai & diner dans
mon auberge, ou il officia a faire trembler. Mais je ne récidivai
pas, parce que jaime qu'on se raidisse contre I'adversité , et
qu'on obéisse, quand il le faut, & cet arrét porté contre I'espece
humaine : Tu travailleras.

Le Lion d'Argent.

ueLs bons diners nous faisions en ce temps &
Lausanne, au Lion d’Argent!

Moyennant quinze batz (2 fr. 25 c. ) nous
|m~\mn~ en revue trois services u)mplua
ou l'on voyait, entre autres, le hon gibier
des montagnes voisines, I'excellent poisson

du lac de Geneéve, el nous humections tout

77 o~
cela, @ volonté et d discrétion, avec un petit vin blanc limpide

comme eau de roche, qui aurait fait boire un enragé.

Le haut bout de la table était tenu par un chanoine de Notre-
Dame de Paris (je souhaile qu'il vive encore), qui était 1a comme
chez lui, et devant qui le keller ne manqudlt pas de placer tout
ce qu'il y avait de meilleur dans le menu.

11 me fit 'honneur de me distinguer et de m’appeler, en qualité
d’aide-de-camp, dans la région qu'il habitait; mais Jje ne profitai
pas longtemps de cel avantage; les événements m’entrainérent ,

Ul
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et je partis pour les Etats-Unis, ol je trouvai un asile, du travail
et de la tranquillité.

Séjour en Amérigque.

Bataille.

- Efinis ce chapitre en racontant une circonstance
) de ma vie qui prouve bien que rien n’est str
& en ce bas monde, et que le malheur peut nous
surprendre au moment ol on s’y attend le
) moins.

Je partais pour la France , je quittais les
Etats-Unis apres trois ans de séjour, et jo m'y étais si bien trouvé
que tout ce que je demandai au ciel (et il m’a exaucé) dans ces
moments d’attendrissement qui précedent le départ, fut de ne pas
étre plus malheureux dans T'ancien monde que je ne I'avais été
dans le nouveau.

Ce bonheur, je I'avais principalement dit & ce que, dés que je
fus arrivé parmi les Américains, je parlai comme eux (1), Je
m’habillai comme eux, je me gardai bien d’avoir plus d’esprit
qu'eux, et je trouvai bon tout ce qu'ils faisaient ; payant ainsi
I'hospitalité que je trouvais parmi eux par une condescendance
que je crois nécessaire et que je conseille a tous ceux qui pour-
raient se trouver en pareille position.

(1) Je dinais un jour & e6té d'un eréole qui demewnrait & New-York depuis deux

ans, et qui ne savait pas as

d’anglais pour demander du pain : et je lui en té-

moignai mon étonnement, «Bah ! dit=il en levant les épaules, croyez-vous que

« SOi

»z hon pour me donner la peine d'étudler la langue d’un peuple au

« maussade? »
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Je quittais donc paisiblement un pays ol j'avais vécu en paix
avec tout le monde, et il n’y avait pas un bipéde sans plumes dans
toute la création qui edit plus actuellement que moi I'amour de ses
semblables, quand il survint un incident tout-a-fait indépendant
de ma volonté, et qui faillit & me rejeter dans les événements
tragiques.

J'étais sur le paquebot qui devait me conduire de New-York &
Philadelphie; il faut savoir que, pour faire ce voyage avec stireté
et certitude, il faut profiter du moment ol la marée descend.

Or la mer était étale, ¢ est-a-dire qu’elle allait descendre , et le
moment de partir était venu sans qu’on se mit le moins du monde
en mouvement pour démarrer.,

Nous étions la beaucoup de Francais, et entre autres un sieur

Gauthier, qui doit étre encore en ce moment & Paris; brave gar-
¢on qui s'est ruiné en voulant bitir ultra vires la_maison qui fait
I'angle sud-ouest du palais du ministere des finances.

La cause du retard fut bientot connue; elle provenait de deux
Américains qui n’arrivaient point, et qu’on avait la bonté d’atten-
dre; ce qui nous mettait en danger d’étre surpris par la marée
basse, et de mettre le double de temps pour arriver  notre des-
tination ; car la mer n’attend personne.

De Ia grands murmures, et surtout de la part des Francais,
qui ont les passions bien autrement vives que les habitants de
I'autre bord de I'Atlantique.

Non seulement je ne m’en mélais pas, mais & peine m’en aper-

cevais-je, car j'avais le coeur ¢

0s, et je pensais au sort qui m’at-
tendait en France; de sorte que je ne sais pas bien ce qui se
passa. Mais bientot j'entendis un bruit éclatant, et je vis qu’il
provenait de ce que Gauthier avait appliqué sur la joue d’un Amé-
ricain un soufflet a assommer un rhinocéros.

Cet acte de violence amena une confusion épouvantable. Les
mots frangais et américains ayant été plusieurs fois prononcés en
opposition , la querelle devint nationale ; et il n’était pas moins
question que de nous jeter tous a la mer; ce qui edit été cepen-
dant une opération difficile, car nous étions huit contre onze.
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J'étais, par mon extéricur, celui qui annoncait devoir faire le
plus de résistance a la transbordation ; car je suis carré, de haute
taille, et je n’avais alors que trente-neuf ans. Ce fut sans doute par
cette raison qu'on dirigea sur moi le guerrier le plus apparent de
la troupe ennemie, qui vint me faire en face une attitude hostile.

Il était haut comme un clocher, et gros en proportion; mais
quand je le toisai avec ce regard qui pénétre jusqu’a la moelle des
o0s, je vis quil était d'un tempérament lymphatique, qu’il avait
le visage boursoufflé, les yeux morts, la téte petite et des jambes
de femme.

Mens non agitat molem , dis-je en moi-méme; voyons ce qu'il
tient, et on mourra apres, s'il le faut. Alors voici textuellement ce
que je lui dis, a la maniere des héros d’Homere :

Do you believe (1) to bully me? you damned rogue. By God !
If1
find you too heavy, I'll cling to you with hands, legs, teeth, nails,

it will not be so.... and I'll overboard you like a dead cat..

every thing, and if I cannot do better, we will sink to get her to
the bottom ; my life is nothing to send such dog to hell. Now, just
now.....

« Croyez-vous m'effrayer, damné coquin?... par Dieu! il n’en
sera rien, et je vous jetterai par-dessus le bord comme un chat

«
« crevé. Si je vous trouve trop lourd, je m’attacherai a vous avec
« les mains, avec les jambes, avec les ongles, avec les dents,
« de toutes les maniéres, el nous irons ensemble au fond. Ma
« vie nest rien pour envoyer en enfer un chien comme vous
« Allons..... (2)»

(1) On ne se tutoie pas en anglais; et un charretier tout en ronant son cheval de

coups de fouet, lui dit : « Go, sir; go, sir, I say (allez, monsienr; allez, monsieur,

« vous dis-]

(2) Dans tous les pays régis par les lois anglaises, les batteries sont toujours pré-
cédées de beaucoup d'injures verbales, parce qu'on y dit « que les injures ne cassent
pas les os (high words break no bones). » Souvent aussi on s'en tient la, et la loi
fait qu'on hésite pour frapper; car celui qui frappe le premier rompt la paix pu-
biique, et sera toujours condamné & l'amende, quel que soit I'événement du com-
bat.
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A ces paroles, aveclesquelles toute ma personne était sans doute
en harmonie (car je me sentais la force d’Hercule), je vis mon
homme se raccourcir d'un pouce, ses bras tomberent, ses joues
s’aplatirent; en un mot, il donna des marques si évidentes de
frayeur, que celui qui 'avait sans doute amené s'en apercut, et
vint comme pour s'interposer; et il fit bien, car j'étais lancé, et
I'habitant du nouveau monde allait sentir que ceux qui se baignent
dans le Furens (1) ont les nerfs durement trempés.

Cependant quelques paroles de paix s'étaient fait entendre dans
I'autre partie du navire : I'arrivée des retardataires fit diversion ; il
fallut s’occuper a mettre a la voile, de sorte que , pendant que j'é-
tais en attitude de lutteur, le tumulte cessa tout d'un coup.

Les choses se passérent méme au mieux ; car lorsque tout fut

apais¢, m'étant occupé a chercher Gauthier pour le gronder de sa
vivacité , je trouvai le souffleté assis a la méme table , en présence
d’un jambon de la plus aimable apparence et d'un pitcher de biere

d'une coudée de hauteur.

e limpide qui prend sa source au-dessus de Rossillon, passe pros de
e jette dans le Rhone an-dessus de Peyrieux. Les truites qu'on'y prend
ont la chair couleur de rose et les brochets I'ont comme ivoire. Gut ! yu} ! gut!
(autem).
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XV.

fa botte Vasperges,

dame (,h('\ot la plu& fameuse nmrdmndc de co-
mestibles de Paris, qui m’a toujours fait I'honneur
de me vouloir du bien ; et y remarquant une botte
("asperges dont la moindre était plus grosse que mon doigt indi-

cateur, je lui en demandai le prix. «— Quarante francs, monsieur,

a

répondit-clle. — Elles sont vraiment fort belles ; mais & ce prix,

il n’y a guere que le roi ou quelque prince qui pourront en

manger. — Vous étes dans I'erreur , de pareils choix n’abordent
jamais les palais ; on y veut du beau et non du magnifique, ma
botte d’asperges n'en partira pas moins , et voici comment :

A

« Au moment ot nous parlons,, il y a dans cette ville au moins

a

trois cents richards, financiers, capitalistes , fournisseurs et
autres , qui sont retenus chez eux par la goutte, la peur des ca-
tarrhes , les ordres du médecin, et autres causes qui n’empé-

-

chent pas de manger ; ils sont aupres deleur feu a se creuser le

cerveau pour savoir ce qui pourrait les ragotiter, et quand ils se

sont bien fatigués sans réussir, ils envoient leur valet de chambre

a

ala découverte ; celm -ci viendra chez moi, remarquera ces as-

a

perges , fera son rapport; et elles seront enlevées a tout prix.
Ou bien ce sera une jolie petite femme qui passera avecson amant,
et qui lui dira : Ah! mon ami, les belles asperges ! achetons-les ;

a

vous savez que ma bonne en fait si bien la sauce ! Or, en pareil
« cas, un amant comme il faut ne refuse ni ne marchande. Ou

« bien c’est une gageure, un baptéme , une hausse subite de la
« rente... Que sais-je, moi? En un mot, les objets trés chers s'é-
« coulent plus vite que les autres, parce qu'a Paris le cours de la

« vie ameéne tant de circonstances extraordinaires qu'il y a tou-
« jours molifs sulfisants pour les placer. »
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Comme elle parlait ainsi, deux gros Anglais, qui passaient |en
se tenant sous le bras s’arréterent aupres de nous, et leur visage
prit a linstant une teinte admirative. L’un d’eux fit envelopper la

botte miraculeuse, méme sans en demander le prix, la paya, la

mit sous son bras et I’ emporta en sifflant Uair : God save the king.
« Voila, monsieur, me dit o n riant madame Chevet, une chanee

« tout aussi commune que les autres , dont ]l; ne vous avais pas
« encore parlé, »

XVIL

De la fondue,

®eA fondue est originaire de la Suisse. Ce
¢ &i; n'est autre chose que des ceufs brouillés

% au fromage, dans certaines proportions
que le temps et Iexpérience ont révélées. J'en
donnerai la recette officielle.

C’est un mets sain, savoureux, appétissant, de

«.}w prompte confection, et partant l.()llJOllI prét a faire

face a I'arrivée de quelques convives inattendus. Au

reste , je n'en fais mention ici que pour ma satisfaction par-
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ticuliére , et parce que ce mot rappelle un fait dont les vieillards du
district de Belley ont gardé le souvenir.

Vers la fin du dix-septieme siecle, un M. de Madot fut nommé a
I'évéché de Belley, et y arrivait pour en prendre possession.

Ceux qui étaient chargés de le recevoir et de lui faire les hon-
neurs de son propre palais avaient préparé un festin digne del’oc-
casion, et avaient fait usage de toutes les ressources de la cuisine
d’alors pour féter I'arrivée de monseigneur.

Parmi les entremets brillait une ample fondue , dont le prélat se
servit copieusement. Mais, 6 surprise ! se méprenant a I'extérieur
et la croyant une créme, il la mangea a la cuiller, au licu de se
servir de la fourchette, de temps immémorial destinée & cet usage.

Tous les convives, élonnés de cette étrangeté , se regardérent
du coin de I'eil, et avec un sourire imperceptible. Cependant le
respect arréta toutes les langues , car tout ce qu'un évéque venant
de Paris fait a table, et surtout le premier jour de son arrivée,
ne peut manquer d’étre bien fait.

Mais la chose s'ébruita, et des le lendemain on ne se rencontrait
point sans se demander : « Eh bien, savez-vous comment notre
« nouvel évéque a mangé hier au soir sa fondue? — Eh ! oui, je
« lesais; il 'a mangée avec une cuiller. Je le tiens d’un témoin
« oculaire, etc. » La ville transmit le fait & la campagne ; et aprés
trois mois il était public dans tout le diocése.

Ce qu'il y a de remarquable, ¢'est que cet incident faillit ébranler
la foi de nos peres. 1l y eut des novateurs qui prient le parti de
la cuiller , mais ils furent bientdt oubliés : la fourchette triompha ;
et apres plus d'un siecle, un de mes grands-oncles s’en égayait en-
core et me contait, en riant d’un rire immense, comme quoi M. de
Madot avait une fois mangé de la fondue avec une cuiller.



DESAPPOINTEMENT. 377

Recette de Ia fondue.

Telle qu'elle a été extraite des papiers de M. TroLLEr, bailli de Mondon ,
au canton de Berne.

iz le nombre d'ceufs que vous voudrez employer
d’apres le nombre présumé de vos convives.

Vous prendrez ensuite un morceau de bon fro-
mage de Gruyere pesant le tiers, et un morceau de beurre
pesant le sixieme de ce poids.

Vous casserez et battrez bien les ceufs dans une cas

rolle;; aprés quoi vous y mettrez le beurre et le fromage rdpé ou
émincé.

Posez la casserolle sur un fourneau bien allumé, et tournez avec
une spatule, jusqu’a ce que le mélange soit convenablement épaissi
et mollet ; metlez-y un peu ou point de sel, suivant que le fromage
sera plus ou moins vieux , et une forte portion de poivre, qui est
un des caractéres positifs de ce mets antique ; |

Servez sur un l)l'dt
légérement ¢chauffé; faites apporter le meilleur vin , qu'on boira
rondement, et on verra merveilles.

— A e

XVIL

Desappointement,

%Ul‘?‘ était tranquille un jour dans I'auberge de
' Ecu de France, a B()lu‘g en Bresse , qu:md un
grand roulement se fit entendre, et quon vit
paraitre une superbe berline, forme anglaise, &
£ =R\ quatre chevaux , remarquable surtout par deux
< * trés jolies Abigails qui étaient cachées sur le siége
du cocher, bien ployées dans une ample enveloppe de drap écar-
late , doublée et brodée en bleu.
48
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A cette apparition , qui annoncait un milord voyageant & petites
journées, Chicot (¢'était le nom de I'aubergiste) accourut, le bon-
net & la main : sa femme se tint sur la porte de I'hotel ; les filles
faillirent se rompre le cou en descendant I'escalier, et les gargons
d’écurie se présenterent, comptant déja sur un ample pour-boire.

On déballa les suivantes , non sans les faire rougir un peu, at-
tendu les difficultés de la descente ; et la berline accoucha: 1° d’un
milord gros, court, enluminé et ventru; 2° de deux miss , longues,
péles et rousss ; 5° d'une milady paraissant entre le premier et le
second degré de la consomption.

Ce fut cette derniére qui prit la parole:

« Monsiear I'aubergiste, dit-clle, faites bien soigner mes che-
« vaux ; donnez-nous une chambre pour nous reposer , et faites
« ralraichir mes femmes de chambre ; mais Jje ne veux pas que le
« tout colite plus de six francs ; prenez vos mesures la-dessus. »

Aussitdt apres la prononciation de cette phrase économique,
Chicot remit son honnet , madame rentra , etles filles retournérent
aleur poste.

Cependant les chevaux furent mis a I'écurie, ot ils lurent la ga-
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zette; on montra aux dames une chambre au premier (up stairs),
et on offrit aux suivantes des verres et une carafe d’eau bien claire.

Mais les six francs obligés ne furent recus qu'en rechignant , et
comme une mesquine compensation pour I'embarras causé et
pour les espérances décues.

—oBRo
XVIIL.

Eftets mevveillenr Dun diner classique,

« Hiras! que je suis a plaindre! disait d’'une voix élégiaque un

a

gastronome de la cour royale de la Seine. Espérant retourner

-~

sé mon cuisinier : les. affaire

bient6t & ma terre , 1y ai lai S me

retiennent a Paris, et je suis abandonné aux soins d'une bonne

A

officieuse dont les préparations m’affadissent le ceeur. Ma femme

« se conlente de tout, mes enfants n’y connaissent encore rien:
« bouilli peu cuit, réti brale, je péris a la fois par la broche et par
« ]a marmitte , hélas ! »

Il parlait ainsi, en traversant d'un pas douloureux la place
Dauphine. Heureusement pour la chose publique, le professeur
entendit de si justes plaintes, et dans le plaignant reconnut un
ami. « Yous ne mourrez pas mon cher, dit-il d'un ton affectueux
« au magistrat martyr; non, vous ne mourrez pas d'un mal dont
« je puis vous offrir le remede. Veuillez accepter pour demain un
« diner classique, en petit comilé: aprés diner une partie de pi-
<« quet que nous arrangerons de manicre a ce que tout le monde
« s'amuse; et comme les autres, cefte soirée se précipitera dans
« I'abime du passé. »

Linvitation fut acceptée ; le mystére s’accomplitsuivant les cou-
tumes, rites et cérémonies voulus ; et depuis ce jour (25 juin 1825),
le professeur se trouve heureux d’avoir conservé a la cour royale
un de ses plus digncs soutiens.
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XIX.

Effets et dDangers des liguewrs fortes,

devient, avec le temps, si intense et si habi-

tuelle, que ceux qui s’y livrent ne peuvent pas

9y x‘passm‘lﬂ nuit sans boire, et sont obli de quit-
ter leur lit pour I'apaiser.

Cette soif devient alors une véritable maladie ; et quand Iindi-
vidu en est 1a on peut pronostiquer avec cerlitude qu’il ne lui reste
pas deux ans a vivre.

Jai voyagé en Hollande avec un riche commergant de Dantzick
qui tenait , depuis cinquante ans, la premiére maison de détail en
caux-de-vie.

« Monsieur, me disait ce patriarche , on ne se doute pas en

France de I'importance du commerce que nous faisons , de pére

en fils, depuis plus d'un siécle. J'ai observé avec attention les
ouvriers qui viennent chez moi; et quand ils s’abandonnent
sans réserve au penchant , trop commun chez les Allemands

a

-

pour les liqueurs fortes , ils arrivent & leur fin tous a peu pres
de la méme maniére.

« D’abord ils ne prennent qu'un petit verre d’eau-de-vie le ma-

a

tin, et cette quantité leur suffit pendant plusieurs anné

a

surpius , ce régime est commun a tous les ouvriers, et celui qui
2 ) 1

a

ne prendrait pas son petit verre serait honni par tous les cama-

rades ) ; ensuite ils doublent la dose, ¢'est-d-dire qu'ils en pren-
nent un petit verre le matin et autant vers le midi. Ils restent a
ce taux environ deux ou trois ans ; puis ils en boivent régulie-

-

-

rement le matin, & midi et le soir. Bientdtils en viennent prendre
& toute heure, et n’en veulent plus que de celle dans laquelle

&

on a fait infuser du girofle ; aussi, lorsqu'ils en sont la, il ya
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« certitude qu'ils ont tout au plus six mois a vivre; ils se desse-
« chent, la fievre les prend, ils vont a I'hopital ; et on ne les re-
« voit plus. »

Les cljevalievs et les abbés,

Jai déja cité deux fois ces doux catég

ries gourmandes que e
temps a détruites.

Comme elles ont disparu depuis plus de trente ans, la plus grande
partie de la génération actuelle ne les a pas vues.

Elles reparaitront probablement vers la fin de ce siecle ;

mais comme un parell phénomene exige la coincidence de bien




382 VARIETES.

des futurs contingents , je crois que bien peu, parmi ceux qui vi-
vent actuellement , seront témoins de cette palingénésie.

11 faut donc qu’en ma qualité de peintre de meeurs je leur donne
le dernier coup de pinceau ; et pour y parvenir plus commodément,
j'emprunte le passage suivant a un auteur qui n’a rien & me refuser.

« Régulierement , et d’'apres I'usage, la qualification de cheva-
lier n’aurait dit s’accorder qu’aux personnes décorées d’'un ordre,
ou aux cadets des maisons titrées ; mais beaucoup de ces cheva-
liers avaient trouvé avantageux de se donner I'accolade & eux-
mémes (1), et sile porteur avait de I'éducalion et une bonne tour-
nure, telle était I'insouciance de cette époque que personne ne s'a-
visait d'y regarder.

« Les chevaliers étaient généralement beaux gargons, ils por-
taient ]'épée verticale , le jarret tendu, la téte haute et le nez au
vent; ils étaient joueurs, libertins, tapageurs, et faisaient partie
essentielle du train d’une beauté a la mode.

« IIs se distinguaient encore par un courage brillant et une faci-
lité excessive & mettre I'épée a la main. 1l suffisait quelquefois de
les regarder pour se faire une affaire. »

C’est ainsi que finit le chevalier de S..., I'un des plus connus de
son temps.

Il avait cherché une querelle gratuite a un jeune homme tout nou-
velleraent arrivé de Charolles, et on était all¢é se baltre sur les der-
ricres de la Chaussée-d’Antin, presque enticrement occupée alors
par des marais.

A la maniére dont le nouveau venu se développa sous les armes,
S... vit bien qu’il n’avait pas a faire & un novice : il ne se mit pas
moins en devoir de le titer; mais au premier mouvement qu'il fit,
le Charollais partit d'un coup de temps , et le coup fut tellement
fourni que le chevalier était mort avant d’étre tombé. Un de ses
amis , témoin du combat, examina longtemps en silence une bles-
sure si foudroyante et la route que I'épée avait parcourue : « Quel
« beau coup de quarte dans les armes , dit-il tout-a-coup , en s'en

(1) Self created.



LES CHEVALIERS ET LES ABBES. 383

« allant, et que ce jeune homme a la main bien placée!... » Le
défunt n’eut pas d’autre oraison funébre.

Au commencement des guerres de la révolution , la plupart de
ces chevaliers se placerent dans les bataillons, d'autres émigrerent,
le reste se perdit dans la foule. Ceux qui survivent, en petit nombre,
sont encore reconnaissables a l'air de téte ; mais ils sont maigres
et marchenl avec peine ; ils ont la goutte.

Quand il y avait beaucoup d’enfants dans une famille noble , on
en destinait un a I'église : il commencait par obtenir les bénéfices
simples qui fournissaient aux frais de son éducation; et dans la
suite , il devenait prince, abbé, commendataire ou évéque, selon
qu'il avait plus ou moins de dispositions a 'apostolat.

Cétait 1a le type légitime des abbés ; mais il Y en avait de faux ;
et beaucoup de jeunes gens qui avaient quelque aisance, et qui
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ne se souciaient pas de courir les chances de la chevalerie, se don-
naient le titre d’abbé en venant & Paris.

Rien n’était plus commode : avec une légere altération dans la
toilette , on se donnait tout-a-coup l'apparence d'un bénéficier : on
se plagait au niveau de tout le monde; on était fété, caressé,
couru ; car il n'y avait pas de maison qui n’elit son abbé.

Les abbés étaient petits , trapus , rondelets, bien mis, calins ,
complaisants , curieux, gourmands, alertes , insinuants ; ceux qui

restent ont tourné a la graisse ; ils se sont faits dévots.

&

IIn’y avait pas de sort plus heureux que celui d'un riche prieur
ou d'un abbé commendataire ; ils avaient de la considération , de
I'argent; point de supérieurs , et vien i faire.

Les chevaliers se retrouyeront si la paix est longue, comme on
peut I'espérer ; mais & moins d’un grand changement dans I'admi-
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nistration ecclésiastique, I'espece des abbés est perdue sans retour;
il n’y a plus de sinécures ; et on est revenu aux principes de la pri-
mitive église : beneficium propter officium.

T e S
XXL
Miscellanca.

onsiEUR le conseiller, disait un jour d’un
« bout d’une table a I'autre, une vieille
« marquise dufaubourg Saint-Germain ,
« lequel préférez-vous du bourgogne ou
« du bordeaux ? — Madame , répondit

« d'une voix druidique le magistrat
« ainsi interrogé, c'est un proces dont j'ai tant de plaisir a visi-

&l « ter les picces que j'ajourne toujours a huitaine la prononciation
« deTarrét. »

Un amphitryon de fla Chaussée-d’Antin avait fait servir sur sa
table un saucisson d’Arles de taille héroique. « Acceptez-en une
« tranche, disait-il & sa voisine; voila un meuble qui, je I'espere,
« annonce une bonne maison. — Il est yraiment trés gros, dit la
« dame en le lorgnant d'un air malin; ¢'est dommage que cela ne
« ressemble a rien. »

Ce sont surtout les gens d’esprit qui tiennent la gourmandise a
honneur : les autres ne sont pas capables d'une opération qui con-
siste dans une suite d'appréciations et de jugements.

Ma
d’avoir appris 4 une Allemande qui I'avait bien regue la maniere

ame la comtesse de Genlis se vante, dans ses Mémoires ,

d’appréter jusqu'a sept plats délicieux.

A9
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(est M. le comte de la Place qui a découvert une maniére trés
relevée d’accommoder les fraises, qui consiste a les mouiller avec le
jus d’'une orange douce (pomme des Hespérides).

Un autre savant a encore enchéri sur le premier , en y ajoutant
le jaune de I'orange, qu'il enléve en la frottant avec un morceau
desucre ; et il prétend prouver, au moyen d’un lambeau échappé
aux flammes qui détruisirent la bibliotheque d’Alexandrie,, que
C'est ainsi assaissonné que ce fruit était servi dans les banquets du
mont Ida.

« Je n'ai pas grande idée de cet homme, disait le comte de
«M.... en parlant d'un candidat qui venait d'attraper une place
« il n'a jamais mangé de boudin  la Richelieu, et ne connait pas
« les cotelettes & la Soubise. »

Un buveur était 4 table, et au dessert on lui offrit du raisin. « Je
« vous remercie, dit-il en repoussant assiette ; je n’ai pas cou-
« tume de prendre mon vin en pilules. »

On félicitait un amateur qui venait d'étr¢ nommé divecteur des
contributions directes 4 Périgueux; on I'entretenait du plaisir qu'il
aurait 2 vivre au centre de la bonne chére, dans le pays des
truffes, des bartavelles, des dindes truffées, etc., etc. « Hélas! dit
« en soupirant le gastronome contristé, est-il bienstr qu’on puisse
« vivre dans un pays oi la marée n’arrive pas? »

—eaaIS<bEP- oo
XXIIL.
Une journée che; les Bernarding,

11 était prés d’'une heure du matin ; il faisait une belle nuit d'été
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et nous étions formés en calvacade, non sans avoir donné une vi-
goureuse sérénade aux belles qui avaient le bonheur de nous inté-
sser (c'est vers 1782).

Nous partions de Belley, et nous allions & Saint-Sulpice , abbaye

v

de Bernardins située sur une des plus hautes montagnes de I'ar-
rondissement, au moins cinq mille pieds au-dessus du niveau de
la mer.

J'étais alors chef d'une troupe de musiciens amateurs, tous amis
de la joie et possédant & hate dose toutes les vertus qui accom-
guent la jeunesse ef la santé.

« Monsieur , m'avait dit un jour 'abbé de Saint-Sulpice , en me
« lirant, aprés diner, dans 'embrasure d’une croisée, vous seriez
« bien aimable si vous veniez avec vos amis nous faire un peu de
« musique le jour de Saint-Bernard ; le saint en serait plus com-
« plétement glorifié, nos voisins en seraient réjouis , et vous auriez
« 'honneur d'étre les premiers Orphées qui auraient pénétré dans
« ces régions élevées. »

Jene fis pas répéter une demande qui promettait une partie
agréable , je promis d’un signe de téte, et le salon en fut ébranlé.

Annuit, et totum nutu tremefecit olympum.

Toutes précautions étaient prises d’avance; et nous partions de
honne heure, parce que nons avions quatre lieues a faire par des
chemins capables d’effrayer méme les voyageurs audacieux qui
ont bravé les hauteurs de la puissante butte Montmartre.

Le monastére était bati dans une vallée fermée a I'ouest par le
sommet de la montagne, et & I'est par un coteau moins éleveé.

Le pic de I'ouest était couronné par une forét de sapins ou un
seul coup de vent en renversa un jour trente-sept mille (1). Le
fond de la vallée était occupé par une vaste prairie, ou des buis-

(1) La maitrise des eaux et foréts les compta, les vendit; le commerce en pro-
fita, les moines en profitbrent, de grands capitaux furent mis en circulation, et

personne ne se plaignit de 'ouragan
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sons de hétres formaient divers compartiments irréguliers, modéles

immenses de ces petits jardins anglais que nous aimons tant.
Nous arrivimes a la pointe du jour, et nous fiimes regus par le

pere cellérier, dont le visage était quadrangulaire et le nez en

obélisque.

« Messieurs, dit le bon pére, soyez les bienvenus : notre ré-

a

vérend abbe sera bien content quand il saura que vous étes ar-

rivés; il est encore dans son lit, car hier il était bien fatigué ;
mais vous allez venir avec moi, et vous verrez si nous vous
attendions. »

11 dit, se mit en marche, et nous le suivimes , supposant avec
raison qu'il nous conduisait vers le réfectoire.

La tous nos sens furent envahis par I'apparition du déjeuner le
plus séduisant, d'un déjeuner yraiment classique.

Au milieu d'une table spacicuse, s'élevait un pité giand comme
une église; il était flanqué au nord par un quartier de veau froid,
au sud par un jambon énornie, & I'est par une pelotte de beurre
monumentale, et & I'ouest par un boisseau d'artichauts a la poi-
vrade.
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On y voyait encore diverses espéces de fruits, des assiettes ,
des serviettes, des couteaux, et de I'argenterie dans des cor-
beilles ; et au bout de la table, des fréres lais et des domestiques
préts a servir, quoique élonnés de se voir levés si matin.

En un coin du réfectoire, on voyait une pile de plus de cent
bouteilles , continuellement arrosée par une fontaine naturelle ,
qui s'échappait en murmurant Evoke Bacche; et si 'arome du moka
ne chatouillait pas nos narines, c’est que dans ces temps héroi-
ques on ne prenait pas encore de café i matin.

Le révérend cellérier jouit quelque temps de notre étonnement;
aprés quoi il nous adressa I'allocution suivante, que, dans notre
sagesse , nous jugedmes avoir été préparée :

« Messieurs, dit-il, je voudrais pouvoir vous tenir compagnie,
mais je n'ai pas encore dit ma messe, et c'est aujourd’hui jour

-

de grand office. Je devrais vous inviter & manger; mais votre

dge, le voyage et I'air vif de nos montagnes doivent m’en dis-
penser. Acceptez avec plaisir ce que nous vous offrons de bon
ceeur; je vous quitte et vais chanter matines. »

-

A ces mots, il disparut.

Ce futalors le moment d’agir; et nous attaquimes avec I'énergie
que supposaient en effet les trois circonstances aggravantes si bien
indiquées par le cellérier. Mais que pouvaient de faibles enfants
d’Adam contre un repas qui paraissait préparé pour les habi-
tants de Sirius! nos efforts furent impuissants; quoique ultra-
repus , nous n'avions laissé de notre passage que des traces
imperceptibles.

Ainsi, bien munis jusqu’au diner, on se dispersa; et j'allai me
tapir dans un bon lit, ot je dormis en attendant la messe, sem-
blable au héros de Rocroy et & d’autres encore, qui ont dormi
Jjusqu'au moment de commencer la bataille.

Je fus réveillé par un robuste frére, qui faillit m'arracher
le bras, et je courus a I'église, ou je trouvai tout le monde &
son poste.

Nous exécutdmes une symphonie a I'offertoire ; on chanta un
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motet & I'élévation , et on finit par un quatuor d'instruments a
vent. Bt malgré les mauvaises plaisanteries contre la musique
d’amateurs, le respect que je dois a la vérité m’oblige d’assurer
que nous nous en tirdmes fort bien.

Je remarque a cette occasion que tous ceux qui ne sont jamais
contents de rien , sont presque toujours des ignorants qui ne tran-
client hardiment que parce qu’ils esperent que leur audace pourra
leur faire supposer des connaissances qu'ils n’ont pas eu le cou=
rage d’acquérir.

Nous reglimes avec hénignité les éloges qu'on ne manqua pas
de nous prodiguer en cette occasion, et, aprées avoir regu les re-
merciments de I'abbé, nous allimes nous mettre a table.

Le diner fut servi dans le gotit du quinziéme siecle; peu d'en-
tremets ; peu de¢ superfluités ; mais un excellent choix de viandes,

des ragoiits simples, substantiels , une bonne cuisine, une cuis
son parfaite et surtout des légumes d’une saveur inconnue dans les
marais, empéchaient de désirer ce qu’'on ne voyait pas.

On jugera, au surplus de l'abondance qui régnait en ce bon
lieu, quand on saura que le second service offrit jusqu’a quatorze
plats de rot.

Le dessert fut d’autant plus remarquable qu’il était composé en
partie de fruits qui ne croissent point a cette hauteur, et qu’on
avait apportés du pays bas ; car on avait mis a contribution les
jardins de Machuraz, la Morflent, et autres endroits favorisés de
I'astre pere de la chaleur.

Les liqueurs ne manquérent pas; mais le café mérite une men-
tion particuliere.

11 était limpide , parfumé, chaud 4 merveille; mais surtout il
w’était pas servi dans ces vases dégénérés qu'on ose appeler
tasses sur les rives de la Seine, mais dans de beaux et profonds

bowls ou se plongeaient a souhait les levres épaisses des révé-
rends , qui en aspiraient le liquide vivifiant avec un bruit qui au-
rait fait honneur a des cachalots avant I'orage.

Aprés diner, nous allimes & vépres, et nous y exécutimes ,
entre les psaumes, des antiphones qué j'avais composés expres.
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(’était de la musique courante comme on en faisait alors; et je
n’en dis ni bien ni mal, de peur d’étre arrélé par la modestie, ou
influencé par la paternité.

La journée officielle étant ainsi terminée, les voisins commen-
cerent a défiler ; les autres s’arrangérent pour faire quelques par-
ties a des jeux de commerce.

Pour moi, je préférai la promenade; et ayant réuni quelques
amis , j'allai fouler ce gazon si doux et si serré qui .vaut bien les

tapis de la Savonnerie, et respirer cet air pur des hauts lieux, qui
rafraichit I'dme et dispose I'imagination a la méditation et au
romantisme (1).

1l était tard quand nous rentrames. L’abbé vint a moi pour me
souhaiter le bon -soir et une bonne nuit. « Je vais, me dit-il,
rentrer chez moi, et vous laisser finir la soirée. Ce n’est pas
que je croie que ma présence plt étre importune & nos péres ;

-

a

mais je veux qu'ils sachent bien qu’ils ont liberté pléniere. Ce

-

n’est pas tous les jours Saint-Bernard ; demain nous rentrerons

a

dans l'ordre accoutumé : cras iterabimus @quor. »
Effectivement, aprés le départ de 'abbé, il y eut plus de mou-
vement dans 'assemblée; elle devint plus bruyante, et on fit plus
de ces plaisanteries spéciales aux cloitres qui ne voulaient pas
dire grand’chose, et dont on riait sans savoir pourquoi.

Vers neuf heures, le souper fut servi: souper soigné, délicat,
et éloigné du diner de plusieurs si¢cles.

On mangea sur nouveaux frais, on causa, on rit, on chanta
des chansons de table; et un des peres nous lut quelques vers de
sa fagon, qui vraiment n’étaient pas mauvais pour avoir été faits
par un tondu.

Sur la fin de la soirée , une voix s'éleva et cria : « Pére cellé-

(1) Jai constamment éprouvé cet effet dans les mémes circonstances, et je suis

porté a croire que la légéreté de l'air, dans les montag laisse agir certaines

puissances cérébrales que sa pesanteur opprime dans la plaine.
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« rier , ol est donc votre plat? — Cest trop juste, répondit le ré-
« vérend ; je ne suis pas cellérier pour rien. »

11 sortit un moment, et revint bientdt apres, accompagné de
trois serviteurs, dont le premicr apportait des roties d'excellent
beurre , et les deux autres étaient chargés d'une table sur laquelle
se trouvait une cuve d’eau-de-vie sucrée et brillante : ce qui équi-
valait presque au punch, qui n’était point encore connu.

Les nouveaux venus furent recus avec acclamation ; on mangea
les rities , on but I'eau-de-vie brilée , et quand I'horloge de I'ab-
baye sonna minuit , chacun se retira dans son appartement pour y
jouir des douceurs d’'un sommeil auquel les travaux de la journée
lui avaient donné des dispositions et des droits.

N. B. Le pere cellérier dont il est fait mention dans cette narra-
tion véritablement historique , ¢tant devenu vieux , on parlait de-
vant lui d’un abbé nouvellement nommé qui arrivait de Paris, et
dont on redoutait la rigueur.

« Je suis tranquille & son égard , dit le révérend ; qu'il soit mé-
« chant tant qu'il voudra , il n’aura jamais le courage d'oter a un
« vieillard ni le coin du feu ni la clef de la cave. »

@ e ———
XXIHI.
Bonheur en voyage.

*inats un jour monté sur mon cheval la Joie, et je
‘i parcourais les coteaux riants du Jura.
C’était dans les plus mauvais jours de la révolu-

7 tion; etj'allais a Dole, aupres du représentant Prot,
]Olll en obtenir un sauf-conduit qui devait m’empécher dal-
ler en prison , el probablement ensuite a I'échafaud.

En arrivant, vers onze heures du matin, & une auberge du
petit bourg ou village de Mont-sous-Vaudrey , je fis d’abord bien
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soigner ma monture ; et de la, passant & la cuisine , J'y fus frappé
d’'un spectacle qu'aucun voyageur n'eflit pu voir sans plaisir.

Devant un feu vif et brillant tournaitune broche admirablement
garnie de cailles , rois de cailles, et de ces petits rdles & pied verts
qui sont toujours si gras. Ce gibier de choix rendait ses derniéres
gouttes sur une immense rotie, dont la facture annoncait la main
d'un chasseur; et tout auprés, on voyait déja cuit un de ces le-
vrauts a eotes rondes, que les Parisiens ne connaissent pas, et
dont le fumet embaumerait une église.

« Bon! dis-je en moi-méme, ranimé par cette vue , la Provi-
« dence ne m'abandonne pas tout-a-fait. Cueillons encore cetle
« fleur en passant ; il sera (oujours temps de mourir. » )

Alors , en m’adressant & I'hdte qui, pendant cet examen sifflait,
les mains ferriere le dos, en promenant dans la cuisine sa statue
de géant, je lui dis : « Mon cher, qu’allez-vous me donner de bon
« pour mon diner ?

— Rien que de bon , monsieur ; bon bouilli,
« bonne soupe aux pommes de terre, bonne épaule de mouton
« et bons haricots. »

A cetle réponse inattendue , un frisson de désappointement par-
courut tout mon corps ; on sait que je ne mange point de bouilli ,
parce que c’est de la viande moins son jus; les pommes de terre
et les haricots sont obésigenes ; je ne me sentais pas des dents d’a-
cier pour déchirer I'éclanche : ce menu était fait eXprés pour me
désoler, et tous mes maux retombérent sur moi.

L’hote me regardait d’un air sournois , et avait I'air de deviner
la cause de mon désappointement... « Et pour qui réservez-vous

donc tout ce joli gibier? lui dis-je d’un air tout-a-fait contrarié.
— Hélas ! monsieur, répondit-il d’un ton sympathique, je ne puis
en disposer ; tout cela appartient 4 des messieurs de justice qui

-

sont ici depuis dix jours, pourwune expertise qui intéresse une

dame fort riche ; ils ont fini hier et se régalent pour célébrer cet

événement heureux ; ¢est ce que nous appelons ici faire la ré-

volte. — Monsieur , répliquai-je aprés avoir musé quelques ins-

-

tants , faites-moi le plaisir de dire & ces messieurs qu'un homme

de bonne compagnie demande, comme une faveur, d’élre
50
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« admis & diner avec eux, qu'il prendra sa part de la dépense ,
« et qu'il leur en aura surtout une extréme obligation. » Je dis :
il partit, et ne revint plus.

Mais , peu aprés ; je vis entrer un petit homme gras, frais, jouf-
flu, trapu, guilleret, qui vint roder dans la cuisine, déplaca
quelques meubles, leva le couvercle d'une casserolle et disparut.

« Bon, dis-je en moi-méme , voila le frére tuileur qui vient me
« reconnaitre! » Et je commencai a espérer , car I'expérience m’a-
vait déja appris que mon exlérieur n’est pas repoussant.

Le ceeur ne m’en battit pas moins comme a un candidat sur la
fin du dépouillement du scrutin, quand I'héte reparut et vint m’an -
noncer que ces messieurs étaient trés flattés de ma proposition, et
n’attendaient que moi pour se mettre & table.

Je partis en entrechats; je regus I'accueil le plus flatteur , et au
bout de quelques minutes j'avais pris racine.

Quel bon diner !!! Je n’en ferai pas le détail; mais je dois une
mention honorable a une fricassée de poulets de haute facture ,
telle qu'on n’en trouve qu'en province, et si richement dotée de
truffes , qu'il y en avait assez pour retremper le vieux Tithon.

On connait déja le rot; son gout répondait a son extérieur : il
était cuit a point, et la difficulté que javais éprouvée & m’en appro-
cher en rehaussait encore la saveur.

Le dessert était composé d'une créme a la vanille, de fromage
de choix et de fruits excellents. Nous arrosions tout cela avec un
vin léger et couleur de grenat; plus tard avec du vin de I'Ermitage ;
plus tard encore, avec du vin de paille, également doux et géné-
reux : le tout fut couronné par de tres bon café , confectionné par
le tuileur guilleret, qui eut aussi I'attention de ne nous laisser pas
manquer de certaines liqueurs de Verdun, qu'il sortit d'une espece
de tabernacle dont il avait la.clef.

Non seulement le diner fut bon , mais il fut tres gai.

Aprés avoir parlé avec circonspection des affaires du temps, ces
messieurs s'atlaqueérent de plaisanteries qui me mirent au fait 'une
partie de leur biographie ; ils parlerent peu de Uaffaire qui les avait
réunis ; on dit quelques bons contes, on chanta ; je m'y joignis
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par quelques couplets inédits ; j'en fis méme un en impromptu, et
qui fut fort applaudi suivant l'usage ; le voici :

AR : du maréchal ferrant.

Qu'il est doux pour les voyageurs
De trouver d’aimables buveurs :
C’est une vraie (1) béatitude.
Entouré d’av

i bons enfants,
Ma foi je passerais céans,
Libre de toute inquiétude ,

Quatre jours,
Quinze jours ,
Trente jours,
Une année,

Et bénirais ma destinée.

Si je rapporte ce couplet, ce n’est pas que je le crois excellent,
j'en ai fait, grace au ciel! de meilleurs , et jaurais refait celui-I si
Jjavais voulu; mais j"ai préféré lui laisser sa tournure d'impromptu
afin que le lecteur convienne que celui qui , avecun comité révolu-
tionnaire en croupe, pouvait se jouer ainsi, celui-l, dis-je,
avait bien certainement la téte et le coeur d*un Frangais.

Il'y avait bien quatre heures que nous étions & table, et on
commengait & s’occuper de la maniére de finir la soirée ; on allait
faire une longue promenade pour aider la digestion , et en rentrant
on ferait une partie de béte hombrée pour attendre le repas du soir
qui se composait d'un plat de truites en réserve , ot des reliefs du
diner encore trés désirables.

A toutes ces propositions je fus obligé de répondre par un refus
le soleil penchantversI'horizon m’avertissait de partir. Ces messieurs
insisterent autant que la politesse le permet , et ’arrétérent quand
Je leur assurai que je ne voyageais pas Lout-i-fait pour mon plaisir.

Ona déja deviné qu'ils ne voulurent vas entendre parler de mon

(1) 11y a ici une faute que nous

conservons par respect pour le texte de 'auteur,
le passage qui suit le couplet fait voir d'ailleurs que nous ne faisons en ce;

la que
suivre son intention,
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éeot: ainsi, sans me faire de questions importunes , ils voulurent
me voir monter 4 cheval , et nous nous sépardmes aprés avoir fajt
etregu les adieux les plus affectucux.

Si quelqu’un de ceux qui m’accueillivent si bien existe encore 5
et que ce livre tombe entre ses mains, Jedésire qu'il sache, quapres
plus de trente ans,

e chapitre a été éerit avec la plus vive gratitude.
Un bonheur ne vient jamais seul , et mon voyage eul un succes
que je n’aurais presque pas espéré. :
Je trouvai, & la vérité, le représentant Prot fortement prévenu
contre moi : il me regarda d’un air sinistre; et je crus qu'il allait
me faire arréter ; me

sj'en fus quitte pour la peur, etapres quelques
¢claircissements, il me sembla que ses traits se détendaient un peu.

Je ne suis point de ceux que la peur rend cruels, et je crois que
cethomme n'élait pas méchant ; mais il avait peu de capacilé et
ne savait que faire du pouvoir redoutable qui lui avait été confié :
¢'était un enfant armé de la massue d'Herculo,

M. Amondru, dont jeretrace ici le nom avee bien du plaisir ,
eut véritablement quelque peine a lui faire accepter un souper ou
il était convenu que je me trouverais ; cependant il y vint et me
regut d’'une maniére qui était bien loin de me satisfaire.

Je fus un peu muim mal accueilli de madame Prot , aqui Jjallai
présenter mon hommage. Les circonstances ot je me présentais
admettaient au moins un intérét de curiosité,

Dés les premicres phrases, elle me demanda si j'aimais la mu-
sique. Oh bonheur inespéré! elle paraissait en faire ses délices, et
comme je suis moi-méme trés bon musicien , dés ce moment nos
ceeurs vibrerent a I'unisson.

Nous causdmes avant souper, et nous fimes ce qu’on appelle
une main a fond. Eile me parla des traités de composition, je les
connaissais tous ; elle me parla des opéras les plus & la mode, je
les savais par ceeur; elle me nomma les auteurs les plus connus,
je les avais vus pourla plupart. Elle ne finissait pas, parce que
depuis longtemps elle n’avait rencontré personne avec qui traiter
ce chapitre , dont elle parlait en amateur, quoique jaie su depuis
qu'elle avait professé comme maitresse de chant.
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Aprés souperelle envoya chercher ses cahiers ; elle chanta , je
chantai, nous chantimes ; jamais je n’y mis plus de zele, jamais

je 0’y eus plus de plaisir. M. Prot avait déja parlé plusieurs fois
de se retirer qu'elle n’en avait pas tenu compte, et nous sonnions

comme deux trompettes le duo de la Fausse Magie.
Vous souvient-il de cette féte:

quand il fit entendre l'ordre du départ.
1l fallut bien finir; mais au moment ol nous nous quittimes ,
madame Prot me dit : « Citoyen , quand on cultive comme vous

les beaux-arts , on ne trahit pas son pays. Je sais que vous de-

mandez quelque chose & mon mari : vous laurez ; ¢’est moi qui

vous l(‘ l\l'()lll(‘[s. »
A ce discours consolant’, je lui baisai la main du plus chaud de
mon ceeur ; et effectivement des le lendemain matin je regus mon
sauf-conduit bien signé et magnifiquement cachete.

Ainsi fut rempli le but de mon voyage. Je revins chez moi la
téte haute ; et grace a harmonie, cette aimable fille du Ciel, mon
ascension fut retardée d’un bon nombre d’années.
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XXIV.
Poctique.

Nulla placere din, nec vivere carmina possunt,
Quée sciibuntur aqua potoribus. Ut male sanos
Adscripsit Li. Satyris Faunisque poetas
Vina fere dulces oluerunt mane Camana.
Laudibus arguitur vini vinosus Homerus ;
Ennius ipse pater nunquam, nisi potus, ad arma
Prosiluit dicenda : « Forum putealque Libonis

« Mandabo sicci:

adimam cantare severis. »
Hoc simul edixit, non cessavere poete
Nocturno certare mero , dotare diurno.

Horar. Epirt. 1,19.

Si javais eu assez de temps j'aurais fait un choix raisonné de
poésies gastronomiques depuis les Grees et les Latins jusqu’a nos
jours , et je I'aurais divisé par époques historiques, pour montrer
I'alliance intime qui a toujours existé entre l'art de bien dire et 1'art
de bien manger.

Ce que je n’ai pas fait, un autre le fera (1). Nous verrons com-
ment la table a toujours donné le ton a la lyre, el on aura une
preuve additionnelle de I'influence du physique sur le moral.

Jusque vers le milieu du dix-huitiéme siecle, les poésies de ce
genre ont eu surlout pour objet de célébrer Bacchus et ses dons ,
parce qu’alors boire du vin et en boire heaucoup était le plus haut
degré d'exaltation gustuelle auquel on edit pu parvenir. Cependant,
pour rompre la monotonie et agrandir la carriére , on y associait
I'Amour, association dont il n'est pas certain que 'amour se
trouve bien.

La découverte du nouveau monde et les acquisitions qui en ont
é1é la suite ont amené un nouvel ordre de choses.

oila, si je ne me trompe, le troisitme ouvrage quejedélogue aux travailleurs :
10 A“Ul]i\g[‘dphlf‘ de I'Obésité ; 20 Traité théorique et pratique des Haltes de chasse ;
30 Recueil chronologique de Poésies gastronomiques.
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Le sucre, le café, le thé, le chocolat, les liqueurs alcooliques et
tous les mélanges qui en résultent ont fait de la bonne chére un
tout plus composé , dont le vin n’est plus qu’un accessoire plus ou

moins obligé; car le thé peut trés bien remplacer le vin a dé-
jeuner (1).

Ainsi une carriére plus vaste s'est ouverte aux poetes de nos
jours ; ils ont pu chanter les plai

s de la table sans étre nécessai-
rement obligés de se noyer dans la tonne , et déja des pieces char-
mantes ont célébré les nouveaux trésors dont la gastronomie s'est
enrichie.

Comme un autre j'ai ouvert les recueils, etj'ai joui du parfum de

ces offrandes éthérées. Mais, tout en admirant les ressources du ta-

lentet gotitant I'harmonie des vers, j'avais une satisfaction de plus

qu’un aulre en V()Y'dlll tous ces auteurs se coordonner & mon Sys-

(1) Les Anglais et les Hollandais mangent & déjeuner du pain, du beurre, du
poisson, du jambon, des ceufs, et ne boivent presque jamais que du thé.

e
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teme favori ; carla plupart de ces jolies choses ont été faites pour
diner . en dinant ou aprés diner.

Jespere bien que les ouvriers habiles exploiteront la partie de
mon domaine que je leur abandonne , et je me contenle en ce mo-
ment d’offrir & mes lecteurs un petit nombre de pieces choisies au
gréde mon caprice, accompagnées de notes trés courtes. pour qu’on
ne se creuse pas la téte pour chercher la raison de mon choix.

CHANSON

DE DEMOCARES AU FESTIN DE DENIAS.

Cette chanson est tirée du Voyage du jeune Anarcharsis: cette
raison sulffit.

Buvons, chantons Bacchus,

11 se plait 2 nos danses, il se plait & nos chants; il étouffe P'envie, la haine et les

chagrins. Aux Grices séduisantes, aux Amours enchanteurs, il donna la naissance.
Aimons , buvons; chantons Bacchus.

L’avenir n'est point encore ; le présent [n'est bientdt plus, le seul instant de la

vie est I'instant de la jouissance.
Aimons, buvons ; chantons Bacchus.

Sages de nos folies, riches de nos plaisirs, foulons aux pieds laterre et ses vaines
grandeurs; et dans la douce ivresse que des moments si beaux font couler dans
nos ames,

B uvouns, chantons Bacchus.

(Voyage du jeune Anacharsis en Gréce, tom. 11, chap. 25.)

Celle-ci est de Motin , qui, dit-on, fit le premier en France des
chansons a boire. Elle est du vrai bon temps de I'ivrognerie, et ne
manque pas de verve.

Am:

Que jaime en tount temps la taverne !
Que librement je m’y gouverne !

Elle n’a rien d’égal a soi;

J'y vois tout ce que je demande :
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Et les torchons y sont pour moi |
De fine toile de Hollande. ‘
i
Pendant que le chaud nous outrage, 11
On ne trouve point de bocage |
Agréable et frais comme elle est;
Et quand la froidure m’y meéne,
Un malheureux fagot m’y plait &
Plus que tout le bois de Vincenne. f

J'y trouve a souhait toutes choses;

Les chardons m’y semblent des roses,
Et les tripes des ortolan,
L'on n

combat jamais qu’au verre.
Les cabarets et les brelans
Sont les paradis de la terre.

C’est Bacchus que nous devons suivre;
Le nectar dont il nous enivre

A quelque chose de divin,

Et quiconque a cette louange

D’étre homme sans boire du vin,

Sl en buvait, serait un ange.

Le vin me rit, je le caresse; 1
Cest lui gqui bannit ma tristesse
Et réveille tous mes esprits :

Nous nous aimons de méme force, i
Je le prends, aprés

Jj'en suis pris; i

Jele porte , et puis il m’emporte.

Quand j'ai mis quarte dessus pinte, [
Je suis gai, I'oreille me tinte, |
Je recule au lien d’avanc

|
Avec le premier je me frotte , |
Et je fais, sans savoir danser,

De beaux entrechats dans la crotte.

Pour moi. jusqu'a ce que je meure,

Je veux que levin blanc demeure,

Avec le clairet dans mon corps, 1
Pourvu que la paix les assemble :

Car je les jetterai dehors,

Sils ne s'accordent bien ensemble. |

La suivante est de Racan , un de nos plus anciens poétes ; elle
51




402 VARIETES.

est pleine de grace et de philosophie , a servi de modele & beaucoup
d’autres , et parait plus jeune que son extrait de naissance.

A MAYNARD.

Pourquoi se donner tant de peine ?
Buvons plutot & perdre haleine,
De ce nectar délicieux,

Qui, pour I'excellence, préceéde
Celui méme que Ganymede

,Verse daus la coupe des dieux.

Cestlui qui fait que les années
Nous durent moins que les journées.
Clest Iui qui nous fait, rajeunir,
Et guni bannit de nos pensées
Le regret des choses passées
Et la crainte de I'avenir.

Buvons , Maynard, a pleine tasse
L’dge insensiblement se

Et nous méne a nos derniers jours;
L'on a beau faire des prie

.
Les al

, non plus que les riviéres,
Jamais ne rebroussent leur cours.

Le printemps, vétu de verdure ,
Chassera bientot la froidure.

La mer a son flux et reflux;
Mais, depuis que notre jeunesse
Quitte la place a la vieillesse,
Le temps ne la ramene plus.

Les lois de la mort sont fatales
A

Qulaux taudis couverts de rosea

i bien au maisons royales

Tous nos jours sont sujets aux Parques;
Ceux des bergers et des monarques

Sont coupés des mémes ciseaux.

Leurs rigueurs, par qui tout s’efface,

Ravissent, en bien peu d’espace,
Ce qu'on a de mieux établi,
Et bientot nous méneront boire,
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An-dela delarive noire,
Daus les eaux du fleuve d'oubli.

Celle-ci est du professeur qui I'a aussi mise en musique. Il a
reculé devant les embarras de la gravure,, malgré le plaisic qu'il
aurait eu de se savoir sur tous les pianos ; mais par un bonheur
inoui, elle peut se chanter et on la chantera sur I'air du vaudeville
de Figaro.

LE CHOIX DES SCIEN

Ne poursuivons plus la gloire ;
Elle vend cher ses faveurs ; .

s Tachons d'oublier I'histoire :

C'est un tissu de malheurs.

Mais appliquons-nous a boire

Ce vin qu'aimaient nos aieux.

Qu'il est bon, quand il est vieux! (bis.)

Jai quitté 'astronomie,

Je m’égarais dans les cieux

Je renonce a la chimie,

Ce gofit devient trop cofiteux.

Mais pour la gastronomie

Je veux suivre mon penchant.

Qu'il est doux d'étre gourmand! (bis.)

Jeune, je lisais sans cesse;

Mes cheveux en sont tout gr
Les sept sages de la Gréce

Ne m’ont pourtant rien appris.

Je travaille la par
C’est un aimable péché ,
Ah! comme on est bien couché! (bis.)

J'étais fort en médecine

Je m'en tirais & plaisir .

Mais tout ce qu'elle imagine

Ne fait qu'aider & mourir.

Je préfere la cuisine :

Cest un art réparateur.

Quel grand homme qu'un traiteur! (bis.)




s
4

VARIETES.

Ces travaux sont un peu rudes,
Mais sur le déclin du jour,
Pour égayer mes études ,

Je laisse approcher I'amour.

Malgré les caquets des prudes,
L'amour est un joli jeu :
Jouons-le toujours un peu ! (bis.)

Jai vu naitre le couplet suivant , et voila pourquoi je I'ai plante.
Les truffes sont la divinité du jour, et peut-étre cette idélatrie ne
nous fait-elle pas honneur.

IMPROMPTU.

Buvons a la truffe noire,
Et ne soyons point ingrats ;
Elle assure la victoire
Dans les plus charmants combats.
Au secours
Des amours ,
Du plaisir, la Providence
Envoya cette substance :
Qu'on en serve tous les jours.
Par M. B de V.
et éleve che

, amateur distingué ,
du professeur.

Je finis par une piéce de vers qui appartient a la Médita-
tion XXVI.

J'ai voulu la mettre en musique , et n’ai pas réussi & mon gré;
un autre fera mieux , surtout s'il se monte un peu la téte. L’har-
monie doiten étre forte, et marquer au deuxieme couplet que le
malade expire.

L’AGONIE.
Romance physiologique.

Dans tous mes sens! hélas! faiblit la vie,
Mon il est terne et mon corps sans chaleur.
Louisten pleurs, et cette tendre amie

En frémissant met la main sur mon ceeur.
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Des visiteurs la troupe fugitive

A pris congé pour ne plus revenir

Le docteur part et le pasteur arrive:
Je vais mourir.

Je veux prier, ma téte s'y refuse,
Je veux parler, et ne puis m'exprimer,

Un tintement m’inquite et m'ahuse,

Je ne sais quoi me parait voltig
Je ne vois plus. Ma poitrine oppre
Va s'épuiser pour former un soupi!

11 errera sur ma houche glacée
Je vais mourir.

Par le PROFESSEUR.

XXV
M. fenvion de Pensey.

Jecroyais de bonne foi étre le premier qui edt concu, . de nos
jours , Tidée de 'Académie des Gastronomes ; mais je crains bien
d’avoir été devancé; comme cela arrive quelquefois. On peut en
juger par le fait suivant, qui a prés de quinze ans de date.
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M. le président Henrion de Pensey, dont I'enjouement spirituel a
bravé les glaces de I'dge, s’adressant & trois des savants les plus
distingués de I'époque actuelle (MM. de Laplace, Chaptal et Ber-
tholet), leur disait, en 1812 : « Je regarde la découverte d'un mets
« nouveau, quisoutient notre appétit et prolonge nos jouisss
« comme un événement bien plus intér

ances,

sant que la découverte
« d’une étoile ; on en voit toujours assez.

« Je ne regarderai point, continuait ce magistrat, les sciences
« comme suffisamment honorées, ni comme convenablement re-
« présentées, tant que je ne verrai pas un cuisinier siéger ala pre-
« miere classe de I'Institut. »

Ce cher président était toujours en joie quand il songeait a I'objet
de mon travail; il voulait me fournir une épigraphe, et disait que
ce ne fut pas I'Esprit des Lois qui ouvrit a M. de Montesquieu les
portes de I'Académie. C'est de lui que j'ai appris que le professeur
Berriat Saint-Prix avait fait un roman; et c'est encore lui qui m’a
indiqué le chapitre ot il est parlé de I'industrie alimentaire des
émigrés. Aussi, comme il faut que justice se fa

se, je luiai érigé
le quatrdin suivant qui contient  la fois son histoire et son éloge.

VERS
POUR ETRE MIS AU BAS DU PORTRAIT DE M. HENRION DE PENSEY.

Dans ses doctes travanx il fut infatigable ;

Il eut de grands emplois, qu'il remplit dignement:
Et quoiqu’il fiit profond , érudit et savant,

11 ne se crut jamais dispensé d’étre aimable.

M. le président Henrion regut, en 1814, le portefeuille de la jus-
tice, et les employés de ce ministére ont gardé la mémoire de la
réponse qu'il leur fit, lorsqu’ils vinrent en corps lui présenter un
premier hommage.

« Mess

eurs, leur dit-il avec ce ton paternel qui sied si bien 4 sa
« haute taille et & son grand dge, il est probable que je ne reste-
« rai pas avec vous assez de temps pour vous faire du bien ; mais

« du moins soyez assurés que je ne vous ferai pas de mal. »
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XXVI.
JIndications.

YVoila mon ouyrage fini; et cependant, pour montrer que je ne
suis pas hors d’haleine, je vais faire d’'une pierre trois coups.

Je donnerai & mes lecteurs de tous les pays des indications
dont ils feront leur profit; je donnerai & mes artistes de prédilec-
tion un souvenir dont ils sont dignes, et je donnerai au public un
échantillon du bois dont je me chauffe.

1° Madame Cuev

1, magasin de comestibles, Palais-Royal, 220,

prés du Thédtre-Frangais. Je suis pour elle un client plus fidele
que gros consommateur : nos rapports datent de son apparition
sur Phorizon gastronomique, et elle a eu la bonté de pleurer ma
mort; ce n’était heureusement qu'une méprise par ressemblance.

Madame Chevet est intermédiaire obligé entre la haute comes-
tibilité et les grandes fortunes. Elle doit sa prospérité a la pureté
de sa foi commerciale : tout ce que le temps a atteint disparait de
chez elle comme par enchantement. La nature de son commerce
exige qu'elle fasse un gain assez prononce ; mais le prix une fois
convenu, on est stir d’avoir de I'excellent.

Cette foi sera héréditaire; et ses demoiselles, a peine échappées
A l'enfance, -suivent déja invariablement les mémes principes.

Madame Chevet a des chargés daffaives dans tous les pays ou
peuvent atteindre les veeux du gastronome le plus capricieux ; et
plus elle a de rivaux, plus elle sest élevée dansI'opinion.

2° M. Acmarp, patissier-petit-fournier, rue de Grammont, n°® 9,
Lyonnais, établi depuis environ dix ans, a commence sa réputa-

tion par des biscuits de fécule et des gaufres & la vanille qui ont
6t¢ longtemps inimitées.

Tout ce qui est dans son magasin a quelque chose de fini et de
coquet qu'on chercherait vainement ailleurs ; la main de 'homme
n’y parait pas. On dirait des productions naturelles de quelque




408 VARIETES.

pays enchanté : aussi, tout ce qui se fait chez lui est enlevé le jour
méme, on peut dire qu’il n’a point de lendemain.

Dans les beaux jours équinoxiaux, on voit arriver a chaque ins-
tant rue de Grammont quelque brillant carricle, ordinairement
chargé d'un beau titus et d’une jolie emplumée. Le premier se preé-
cipite chez Achard, ou il s'arme d'un gros cornet de friandises. A
son retour, il est salué par un: « O mon ami! que cela a honne

Et vite le cheval part, et méne tout cela au bois de Boulogne.

Les gourmands ont tant d’ardeur etde bonté, qu'ils ont supporté
pendant longtemps les aspérités d’une demoiselle de boutique
disgracieuse. Cet inconvénient a disparu; le comptoir est renouvelé
et la jolie petite main de mademoiselle Anna Achard donne un nou-
veau mérite a des préparations qui se recommandent déja par elles-
mémes.

3° M. Limver, rue de Richelieu, n° 79, mon voisin, boulanger
de plusieurs altesses , a aussi fixé mon choix.

Acquéreur d'un fonds assez insignifiant, il 'a promptement
élevé a un haut degré de prospérité et de réputation.

Ses pains taxés sont trés beaux; et il est difficile de réunir
dans les pains de luxe tant de blancheur, de saveur et de légereté.

Les étrangers, aussi bien que les habitants des départements ,
trouvent toujours chez M. Limet le pain auquel ils sont accoutumés;
aussi les consommateurs viennent en personne, défilent et font
quelquefois queue.

Ces succes n’étonneront pas quand on saura que M. Limet ne
se traine pas dans I'orniere de la routine, qu'il travaille avec as-
siduité pour découvrir de nouvelles ressources, et qu'il est dirigé
par des savants du premier ordre.
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XXVIL
fes Privations.

Elégie historique.

REMIERS parents du genre humain, dont la gour-

'x\mnndiso est historique , qui vous perdites pour une
i . . .
7 pomme,, que n auriez-vous pas fait pour une dinde

aux truffes? mais il n'était dans le paradis terrestre

ni cuisiniers ni confiseurs.

Q

Rois puissants qui ruindtes la superbe Troie, votre valeur pas-

ue je vous plains!

sera d'Age en dge; mais volre table était mauvaise. Réduits a la
cuisse de heeuf et au dos de cochon, vous ignorates toujours les
charmes de la matelotte et les délices de la fricassée de poulets.

Que je vous plains!

Aspasie, Chloé, et vous toutes dont le ciseau des Grecs éter-
nisa les formes pour le désespoir des belles d’aujourd’hui, jamais
votre bouche charmante n’aspira la suavité d’une meringue a la
vanille ou & la rose; & peine vous élevdles-vous jusqu'au pain
d’épice. '

Que je vous plains!

Douees prétresses de Vesta, comblées a la fois de tant d’hon-
neurs et menacées de si horribles supplices, si du moins vous
aviez golité ces sirops aimables qui rafraichissent 'dme, ces fruits
confits qui bravent les saisons , ces crémes parfumées, merveilles
de nos jours.

Que je vous plains!

(23
o
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Financiers romains qui pressurdtes tout 'univers connu, jamais
vos salons si renommés ne virent paraitre ni ces gelées succu-
lentes, délices des paresseux; ni ces glaces variées, dont le froid
braverait la zone torride.

Que je vous plains!

Paladins invincibles, célébrés par des chantres gabeurs, quand
vous auriez pourfendu des géants , délivré des dames, exterminé
des armées,_jamais, hélas! jamais une caplive aux yeux noirs ne
vous présenta le champagne mousseux , le malvoisie de Madere ,
les liqueurs, création du grand siecle; vous en étiez réduits a la
cervoise ou au suréne herbé.

Que je vous plains !

Abbés crossés, mitrés, dispensateurs des faveurs du ciel ; et
vous, templiers terribles , qui armétes vos bras pour I'extermi-
nation des Sarrazins, vous ne conntites pas les douceurs du cho-
colat qui restaure ou de la féve arabique qui fait penser.

Que je vous plains!

Superbes chételaines, qui, pendant le vide des croisades, éle-
viez au rang Supréme vos aumoniers et vos pages, vous ne par-
tagedtes point avec eux les charmes du biscuit et les délices du
macaron.

Que je vous plains!

Et vous enfin, gastronomes de 1823, qui trouvez déja la satiété
au sein de I'abondance, et révez des préparations nouvelles, vous
ne jouirez pas des découvertes que les sciences préparent pour
I'an 1900, telles que les esculences minérales , les liqueurs, ré-
sultat de la pression de cent atmospheér

; vous ne verrez pas les
importalions que des voyageuts qui ne sont pas encore nés feront
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arriver de cette moitié du globe qui reste encore a découvrir ou a
explorer.

Que je vous plains!

ENVOE
AUX GASTRONOMES DES DEUX MONDES.
EXCELLENCES !
g travail dont je vous fais hommage a pour

but de développer a tous les yeux les prin-
< cipes de la science dont vous étes I'ornement

et le soutien.
L, Toffre aussi un premier encens a la Gas-

e = o h : Ao e
TGN V" (ronomie, cetle jeune immortelle, qui, a peine

parée de sa couronne d’étoiles, s'éleve déja
au-dessus de ses sceurs, semblable a Calypso,
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qui dépassait de toute la téte le groupe charmant des nymphes
dont elle était entourée.

Le temple de la Gastronomie, ornement de la métropole du
monde, élévera bientdt vers le ciel ses portiques immenses; vous
les ferez retentir de vos voix; vous les enrichirez de vos dons; et
quand I'académie promise par les oracles s'établira sur les bases
immuables du plaisir et de la nécessité, gourmands éclairés, con-
vives aimables, vous en serez les membres ou les correspondants.

En attendant, levez vers le ciel vos faces radieuses; avancez
dans votre force et votre majesté ; I'univers esculent est ouvert
devant vous.

Travaillez , Excellences, profe

ez pour le bien de la science ;
digérez dans votre intérét particulier; et si, dans le cours de vos
travaux, il vous arrive de faire quelque découverte importante ,
veuillez en faire part au plus humble de vos serviteurs

L’Auteur des Méditations gastronomiques.
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